
GUTE 
NACHBARSCHAFT

NETZWERK
GUTE

NACHBARSCHAFT

ALT-SAARBRÜCKEN

IN KOOPERATION MIT

Bei uns ist jede und jeder eingeladen,
eigene Ideen einzubringen und sich aktiv
an der Umsetzung zu beteiligen.

Wir treffen uns monatlich zum
Gedankenaustausch und zur Geselligkeit.

Wir organisieren Vorträge, kulturelle
Veranstaltungen und bieten Informationen
zu aktuellen und interessanten Themen.

Wir helfen uns gegenseitig bei
Alltagsproblemen.

Wir organisieren im Bedarfsfall Hilfe und
Lösungsmöglichkeiten.

Wir freuen uns auf Sie !

Weitere Informationen unter
www.saarbruecken.de/seniorenbeirat

Stand: April 2025



WAS WOLLEN WIR?
• Den Nachbarschaftsgeist wecken
   und pflegen

• Gegenseitige Kommunikation
   und gemeinsame Aktivitäten
   fördern 

• Unterstützen, wenn die Nachbarin
   oder der Nachbar Hilfe braucht  

• Den Anschluss an eine aktive und
   lebensfrohe Gruppe jung gebliebener 
   Seniorinnen und Senioren

• Kontakt und Kommunikation bei
   gemeinsamen Unternehmungen

• Überwindung ungewollter Einsamkeit
   und das Gefühl, nicht alleine zu sein

WAS BIETEN WIR?

Eine unabhängige Gemeinschaft von
Mitbürgerinnen und Mitbürgern in Alt-
Saarbrücken.

WER SIND WIR?

KONTAKT +
INFORMATION

ÜBER
UNS

ANSPRECHPARTNERIN 
DER STADTVERWALTUNG

Amt für Gesundheit, Prävention & Soziales 
der LHS Saarbrücken

Bianka Mohr-Fritz
Haus Berlin, Kohlwaagstraße 4

66111 Saarbrücken
Telefon: 0681 905-3326

bianka.mohr-fritz@saarbruecken.de 

KONTAKT ZUM NETZWERK
IN ALT-SAARBRÜCKEN

Netzwerk Gute Nachbarschaft
Alt-Saarbrücken
Herbert Jacob
Goebenstr. 35

66117 Saarbrücken
Telefon: 0170 811 26 74

jacobhe@aol.com
jacobhe3@gmail.com

RÜCKMELDUNG

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Mobiltelefon

E-Mail

Ihre Angaben sind freiwillig und werden
vertraulich behandelt.

Ich habe Interesse und möchte
mitmachen. Bitte kontaktieren Sie mich.


