Projekt Gesund U55 — ,,Ausstellung — Alter werden = Kopfsache“

In den Raumlichkeiten der Padsak auf dem Wackenberg werden von Juli 2019 bis Ende
2020 grofiformatige Portraits von 12 befragten Besucherinnen und Besucher des
Weihnachtsmarktes prasentiert. Die Fotographien stammen von Bert Romann, Fotograph
und Mitarbeiter der Padsak, der nach eigenen Angaben auf digitale Retouche verzichtet hat.
Die positive Ausstrahlung der Portraits korrespondiert mit ausgewahlten Zitaten aus den
Interviews.

,Jm im Alter fit zu bleiben braucht es eine gesunde Lebenseinstellung. Dazu gehdren
Freunde und Spald genauso wie Leichtigkeit und Achtsamkeit. ,,

.Heute gibt es die Méglichkeit, sich aktiv mit seiner eigenen Gesundheit zu beschéaftigen. So
kann ich aus den Angeboten auswahlen und meine Freizeit bewusst geniefl3en.”

»Aktiv und mobil zu bleiben ist auch Kopfsache. Hat also zu tun mit Engagement im
Ehrenamt oder der Nachbarschaft, mit der Pflege sozialer Kontakte und gesellschaftlichen
Interesse.”

Ausstellungseroffnung im Café der PADSAK

ahlreiche Besucherinnen und
Z Besucher waren zur Eroffnung

der Fotoausstellung ,Alterwerden
= Kopfsache?“ gekommen. Die
Ausstellung im Café der PADSAK zeigt
noch bis Ende des Jahres Portrat-
fotos von Menschen iiber 50 sowie Zitate
aus Interviews der Portratierten zum
Thema Alterwerden. Auf dem Foto die
»+Macher” der Ausstellung, von links:
vorne: Angelika Kraus (Amt fir Soziale
Angelegenheiten), Eva Jung-Neumann
(PADSAK), dahinter: Doris Miiller (freie
Mitarbeiterin), Christof Schmitz (Dipl.
Designer), Franz Gigout (freier Mitarbeiter)
und Fotograf Bert Romann (PADSAK). ro
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