Projekt Gesund U55 — ,Einstiegsbefragung*

Zusammenfassung der Ergebnisse der Einstiegsbefragung

Bewusstsein Uber die Lebenssituation:
Alle Befragten reflektieren ihre Lebenssituation am Ende des Berufslebens. Sie denken uber
Ersatztatigkeiten (Hobbies, Ehrenamt, Freundschaften) anstelle der Berufs-Arbeit nach, oder
daruber, wie sie ihre Hobbies, die durch die Berufstatigkeit zwangslaufig zu kurz kommen, in
der Rente ausgiebiger pflegen konnen.

Gesundheit und Belastbarkeit:

Alle schatzen die Gesundheit als hohes Gut. Die meisten Befragten fihlen sich, trotz voraus
gegangener Uberwundener Krankheiten, gesund. Allerdings splren sie auch
Einschrankungen, die das Alter mit sich bringt und duf3ern ein gesteigertes Ruhebedirfnis,
verlangen mehr Ricksichtnahme und fordern weniger Stress.

Zufriedenheit und Anerkennungskultur:

Die personliche sowie die Arbeitszufriedenheit sind dort besonders hoch, wo die Beschaftigten
Anerkennung in ihrem beruflichen Umfeld und durch ihre Vorgesetzten erfahren.
Anerkennungskultur  sollte in  die alltdgliche Arbeitskultur einflieBen.  Durch
Flhrungskompetenz kann das Klima im Betrieb positiv gestaltet und negativen Einflussen (wie
z.B. Mobbing) entschieden entgegengetreten werden. Die Zufriedenheit am Arbeitsplatz ist
durchaus mit dem Wunsch verbunden Uber die Rente hinaus im Beruf tatig zu sein.
Verbesserungen der Arbeitsbedingungen (Larmschutz) erleichtern diese Entscheidung.
Gesundheitsférdernde Bewegungsangebote werden von allen Befragten begrifit.
Arbeitnehmer, die sich bereits ausgelaugt fiihlen und nur noch mit Mihe ihrer Pflichterfiillung
nachkommen koénnen, sehnen den Abschied vom Berufsleben herbei.

Spielrdume sind gefragt:

Bei finanzieller Unabhangigkeit konnen sich die meisten Befragten ein friheres Ausscheiden
aus dem Beruf vorstellen. Allerdings lasten oft unverschuldete schicksalhafte finanzielle
Verantwortlichkeiten auf den Befragten, die keinerlei Entscheidungsfreirdaume zulassen.

Sich kimmern um die Eltern:

Die Halfte der Befragten (das sind alle die noch Eltern haben!) kiimmert sich aktuell um die
Eltern, allerdings in unterschiedlicher (zeitlicher und finanzieller) Intensitat. Besonders wichtig
scheint hier die Absprache unter den Geschwistern, als Voraussetzung fir eine
zufriedenstellende Betreuung.

Sport — Ausgleich und Erndhrung:
Mit Ausnahme einer Befragten treiben alle regelmalligen (Reha)Sport, Wandern,
Fahrradfahren, Gartenarbeiten bzw. meditative Ubungen und achten auf gesunde Ernéhrung.

Freunde, Ehrenamt und personliches Engagement:

Nur zwei der Befragten beziehen sich in ihrer Freizeit ausschlieRlich auf den Partner. Allen
anderen ist ein verlasslicher Freundeskreis sehr wichtig. Aufler einem Befragten zeigen sich
alle Befragten gesellschaftlich engagiert. Die meisten aktiv in Vereinen oder unterstutzen
Projekte durch finanzielle Mittel oder Spenden.

Altersarmut:

Von direkter Armut flhlt sich keiner der Befragten bedroht — allerdings flirchten die weniger gut
Verdienenden Einschrankungen durchsteigende finanzielle Belastung im Alter im
gesundheitlichen Bereich.



