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E I N L A D U N G 
 

       „Leben im Alter – auch digital“ – 6. Saarbrücker Seniorentage 
. 

Am 17. und 18. August 2022 finden unsere 6. Saarbrücker Seniorentage gemeinsam mit der 
Landeshauptstadt Saarbrücken und dem Regionalverband Saarbrücken erstmals im Saarbrücker 
Schloss statt. Die Schirmherrschaft dieser Veranstaltung haben Oberbürgermeister Uwe Conradt 
und Regionalverbandsdirektor Peter Gillo übernommen. Mit dem Motto: „Leben im Alter – auch 
digital“ wollen wir auf die großen Probleme aufmerksam machen, die ältere Menschen  mit der 
Digitalisierung haben. Politik und Wirtschaft sind aufgefordert, sich dieser Herausforderung zu 
stellen und deutlich mehr zu tun als bisher.  
 

Eröffnung der 6. Seniorentage 
am Mittwoch, dem 17.08.2022 um 14.30 Uhr mit dem Vortrag von  

     Frau Dr. Regina Görner, 
der Bundesvorsitzenden der BAGSO zum Thema 

Gesellschaftliche Teilhabe und Engagement Älterer in einer digitalisierten Welt 
 

Für die Eröffnungsveranstaltung ist eine Anmeldung aus organisatorischen Gründen 
erforderlich unter der Telefon-Nummer 0681-57253 mit Nennung Ihres Vor- und Nachnamens 
sowie Ihrer Telefon-Nr. und der Anzahl der teilnehmenden Personen. Es ist auch ein 
Anrufbeantworter geschaltet. 
Sie können sich auch über E-mail anmelden: 
Seniorenbeirat@saarbruecken.de bzw. Soziales@saarbruecken.de 
 
Am Donnerstag, den 18.08.2022 empfehlen wir Ihnen die Vorträge von zwei hervorragenden 
Experten: „Jung und Alt – gemeinsam für die Zukunft“ und „Altersdiskriminierung – was ist dagegen 
zu tun?“. Dazu bieten 30 Aussteller im VHS-Zentrum und Umgebung Informationen und geben 
Antworten auf alle Fragen zu Gesundheit und Pflege, zu Leben und Wohnen im Alter. Speziell für 
den Umgang mit dem Internet können Sie sich direkt schulen lassen durch das Onlinerland Saar. 


