
Stand: 5. Mai 2022 
 

Bedarfslisten 
Die Landeshauptstadt Saarbrücken unterstützt Hilfsgütertransporte des Malteserhilfsdienstes 
in die Ukraine. Der Hilfsdienst organisiert und koordiniert die Lieferungen von Gütern, die 
aktuell dringend benötigt werden. Bitte geben Sie nur Spenden an den Sammelpunkten ab, 
die in den Bedarfslisten enthalten sind.  
 
Bedarfsliste Basis (Basic) mit Gegenständen zur Sicherung des 
Grundbedarfs 

 
• Schlafsäcke 
• Isomatten 
• Windeln für Kinder 
• Beleuchtung, Batterie-/Akkubetrieben für Innen und Außen 
• Hygieneartikel (einschließlich Kinderhygiene) 
• Damenhygieneartikel 
• Deodorant 
• Desinfektionsmittel 
• Drogerieartikel für Babys 
• Drogerieartikel für Kinder 
• Duschgel 
• Hautpflege 
• Nagelpflege 
• Rasierzeug 
• Shampoo 
• Spülung 
• Zahnputzzeug 

Bedarfsliste Essen (Food): Leicht zu verarbeitende haltbare 
Lebensmittel 

Zum Beispiel:  
• Bohnenkonserven 
• Buchweizen 
• Dosenwurst 
• Eintöpfe 
• Energieriegel 
• Erbsenkonserven 
• Fertiggerichte 
• Fertigsuppen 
• Fischkonserven 

 



• Fleischkonserven 
• Galette 
• Gemüsekonserven 
• Kaffee schwarz 
• Kekse 
• Kindernahrung 
• Knäckebrot 
• Kondensmilch 
• Maiskonserven 
• Marmelade 
• Mehl 
• Nudeln (Hartweizen, Fusilli) 
• Öl  
• Ravioli 
• Reis 
• Schokolade 
• Tee schwarz 
• Trekkingnahrung 
• Trockenobst und Nüsse 
• Trockenwurst verpackt 
• Zucker 
• Zwieback 

 

Bedarfsliste Küche (Kitchen): Ausstattung 
 

• Arbeitskleidung und Ausrüstung für Feldküche 
• Hygieneartikel für (Feld-)Küchen 
• Küchenausstattung Profi 
• Professionelle Cateringausstattung 
• Stahlthermoskanne für Lebensmittel (10-30-50l, Profi) 
• Tische- und Bänke-Set 

Lebensmittel 

Großgebinde (aus der Liste Essen/Food) 

Sammelpunkte 
• Garage, Bleichstraße 11-15, 66111 Saarbrücken, Montag bis Sonntag, 8 bis 20 Uhr 
• Saarrondo, Tanzschule Bootz-Ohlmann, Europaallee 4a, 66113 Saarbrücken,  

Montag bis Freitag, 8 bis 20 Uhr, Samstag: 8 bis 16 Uhr, Sonntag, 10 bis 20 Uhr 
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