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GEWALTFREI LEBEN IM SAARLAND

Hilfe bei Gewalt gegen Frauen

In Deutschland haben Frauen und Manner die
gleichen Rechte.

Niemand darf liber eine Frau bestimmen. Dies gilt
fir alle Menschen, die in Deutschland leben.

Alle haben das Recht auf ein gewaltfreies Leben.
Keine Frau muss Gewalt akzeptieren! Das gilt
auch in der Ehe und in der Familie.

+ Niemand darf geschlagen werden.

+ Niemand darf zum Sex gezwungen werden.

+ Niemand darf zur Prostitution gezwungen werden.
+ Es ist verboten, jemanden zur Heirat zu zwingen.

+ Die Beschneidung von Madchen und Frauen an
ihren Genitalien ist in Deutschland verboten.

+ Niemand darf eine Frau bedrohen oder zuhause
einsperren.

Wer das trotzdem tut, wird in Deutschland
bestraft!

Wenn Sie Gewalt erleben, kdnnen Sie sich
jederzeit — Tag und Nacht — an die Polizei oder an
das Hilfetelefon wenden. Das ist kostenfrei.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 08000 116 016

Das Hilfetelefon bietet bei Gewalt kostenlose Beratung
in verschiedenen Sprachen.

Hilfetelefon ,,Schwangere in Not“ 0800 40 40 020

Das Hilfetelefon bietet schwangeren Frauen, die in Not
sind und ihre Schwangerschaft verheimlichen missen,
kostenlose Beratung in verschiedenen Sprachen.

Polizei 110

Rufen Sie im Notfall die Polizei an!
Die Polizei schitzt Sie!

Wenn Sie sich beraten lassen wollen, kénnen Sie
sich an eine Beratungsstelle wenden, die Sie in
lhrer Situation unterstiitzt:

+ Die Beratung ist kostenlos und in vielen Sprachen
md&glich! Die Beraterinnen bemuhen sich um eine
Dolmetscherin!

+ Die Beratung ist anonym! Niemand erfahrt lhren
Namen.

« Die Beraterinnen diirfen anderen auch nicht
erzahlen, was sie von lhnen héren!

Diese Beratungsstellen haben viel Erfahrung in
der Beratung und Begleitung von Migrantinnen:

Beratung fur Migrantinnen bei hauslicher Gewalt —
auch bei Gewalterfahrung

Therapie Interkulturell

Telefon 0681 373535

Beratung flir Frauen und Madchen, die

von Zwangsverheiratung bedroht sind

Beratungsstelle fir Migrantinnen

Telefon 0800 16 11 111 4

Beratung fir Frauen, die zur Prostitution
gezwungen werden

Aldona e.V.

Telefon 0681 373631

Weitere Beratungsstellen bei hauslicher
und sexueller Gewalt:

Frauennotruf Saarland — Beratung
(und Unterstiitzung) nach sexueller Gewalt
Telefon 0681 36767

Beratungs- und Interventionsstelle fiir
Opfer hauslicher Gewalt (SkF)
Telefon 0681 3799610

NELE - Beratung gegen sexuelle Ausbeutung
von Méadchen
Telefon 0681 32058

Wenn Sie Gewalt erfahren und eine sichere
Unterkunft fiir sich und lhre Kinder brauchen,
konnen Sie in ein Frauenhaus gehen:

Hier finden Sie einen sicheren Ort!
Niemand erfahrt, wo Sie sich aufhalten:

AWO-Frauenhaus in Neunkirchen
Telefon 06821 92250

AWO-Frauenhaus in Saarlouis
Telefon 06831 2200

AWO-Frauenhaus in Saarbriicken
Telefon 0681 991800

Hier finden Madchen liber eine Inobhutnahme
durch das zustédndige Jugendamt eine sichere
Unterkunft:

Elisabeth-Zillken-Haus
Telefon 0681 910270

Niemand darf lhnen Gewalt antun!

Frauen verlieren ihr Aufenthaltsrecht nicht,
weil sie Hilfe suchen.

Holen Sie sich Hilfe!

Rat und Hilfe im Saarland:
www.gewaltfrei.saarland.de
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XNTTA BE3 HACWUJIbCTBA B CAAPJIAHAOI

Jonomora npu HacunbCTBI Ha
XiHKamu

Y Hime4uumHi XiHKM i YONO0BiKU MalOTb O4HAKOBI
npasa.

HixTo He mo)xe naHyBaTu Hap, XiHKoto. Lie
CTOCYETbCA BCiX, XTO Npo)Xkusae B Hime4y4unHi.

KoxxeH mae npaBo Ha XXUTTA 6€3 HacUNbCTBa.
JKopHa iHKa He NOBUHHA MUPUTUCA 3
HacunbcTBOoM! Lle cTtocyeTbeA i W6y, i cim’i.

* Hikoro He MOXHa 6u1TW.

+ Hikoro He MOXXHa NpUMYLLYBaTN OO CEKCY.

+ Hikoro He MOXxxHa NpUMyLLYBaTW OO NPOCTUTYLLI.
+  [lpumywyBaTn KOrocb o wnoby 3a6opoHEHO.

+ Y Hime4v4ymHi 3a60poHEeHO0 0b6pidaHHA cTaTeBmX
OopraHiB giB4aTtkam i XiHKam.

* HixTo He MOXke MOrpoXKyBaTu XiHLj Y1 3aMnKaTmn
ii BOOMa.

Ko>xeH, XTo ue 3po6uTb, 6yae nokapaHui y
Hime4yuunHi.

AKWo BM 3a3Ha/IM HACUNbCTBA, BU MOXXeTe
3BepHyTUCA A0 noniuii abo Ha rapAYvy NiHilo
B 6yAb-AKMA Yac — BAEeHb YU BHoui. Lle
6e3KOLUTOBHO.

TenechoH AOBipK NPU HACUJIbCTBI Hap XXiHKaMu
08000 116 016

lapA4Ya niHia Hapae 6e3KOLTOBHI KOHCYNbTauji
pi3HMMK MOBaMKn y pasi HacunNbLCTBA.

TenecoH goBipu «BariTHi, AKi noTpebytoTb
ponomorun» 0800 40 40 020

TenedpoH 0oBipy Hapae 6€3KOLWTOBHI KOHCYNbTaLii
Pi3HMMK MOBaMUM BariTHAM >XiHKaMm, AKi 3HaxooATbCA
Yy CKPYTHOMY CT@HOBMULLi | 3MYLLEHiI MPUXOBYBaTU
CBOO BariTHICTb.

Moniuia 110

Y Hag3BuYarHin cuTyauii BUKIMKanTe rnosiuito!
MoniuiA Bac 3axmcTuTb!

AkwWwo Bam NoTpi6Ha nopana, BU MOXKeTe
3BEepPHYTUCA A0 KOHCYJIbTaLiMHOIO LIEHTPY, AKUIA
[OoMNoMOo)Ke BaM y Ballui cuTyadii:

+  KoHcynbrauia 6e3kowToBHa i A4OCTYMNHa 6araTtbma
moBamu! CniBpOBITHUKN HamaraTumy TbCA 3HANTU
BignoBigHOro nepeknagayal

* KoHcynbrauia aHoHiMHa! HixTo He pisHaeTbeA
BaLLOro iMeHi.

+  KoHCcynbTaHTaMm TakoX 3ab0pPOHEHO po3nosigaTu
iHLMM NpO Te, WO BOHM NOYYIOTh Big Bac!

Lli KoHcynbTauUilHi LEeHTPU MalTb BEJIMKUNA
[OCBiA KOHCY/NIbTYBaHHA Ta NiATPUMKM XXiHOK-
MirpaHTiB:

KoHcynbTyBaHHA >KIHOK-MirpaHTiB y pasi
OOMAaLUHbOr0 HACU/IbCTBA — B TOMY YUCHi TUX,
XTO 3a3HaB HacuabCcTBa

MixxkynbTypHa Tepania

TenecdoH 0681 373535

“1»

KoHcynbTtauia onA XiHOK i AiB4aT, AKUM 3arpoxye
NPUMYCOBUI W6

KoHcynbTauilHui LeHTP ANA XiHOK-MirpaHTiB
TenechoH 0800 16 11 111

KoHcynbTyBaHHA ANA XXIHOK, AKi 3MyLLEHi 3anmaTnca
NPOCTUTYLiEIO

Aldona e.V.

TenechoH 0681 373631

IHWIi KOHCYNbTaLUiWHi LeHTPU NPOTU AOMALIHbOrO
Ta ceKcyaslbHOro HacunbcTBa

Frauennotruf Saarland - KoHcynbTyBaHHA
(i nigTpuMKa) nicnA cekcyasbHOro HacCUNbCTBa
TenecoH 0681 36767

LleHTp KOHCYNbTYBaHHA Ta iHTepBeHLii AnA
)XepTB AoMallHboro HacunbcTBa (SkF)
TenecoH 0681 3799610

NELE - Mopaau npoTtu cekcyasbHOi ekcnyaTauii
piByar
TenechoH 0681 32058

Ao BM 3a3HaNM HacunbcTBa i NoTpebyeTe
6e3ne4yHOro NPUTYJIKY ANA Bac i Bawux giten,
BU MOXKeTe MiTU B XXKiHOYMIA NPUTYNOK.

TyT BY 3HanpeTe 6e3neyHe micue!
HixTo He 6yne 3HaTwu, Oe Bu:

)XiHouun nputynok AWO B HolHKipxeHi
TenecoH 06821 92250

XiHoumn nputynok AWO B Caapnyic
TenecoH 06831 2200

)XXiHoumn nputynok AWO B Caap6plokeHi
TenecoH 0681 991800

[iB4yaTta MOXYTb 3HAWUTU TYT 6e3ne4YHe XXUTIO,
nepebyBatouu nig onikor odicy no cnpaBax
MoJioAi:

Elisabeth-Zillken-Haus
TenecoH 0681 910270

HixTo He mae npaBa YMHUTU Haf
BaMu HaCuUNbCTBO!

)KiHKM He BTpayaloTb NpPaBo Ha NPOXXUBaHHA B
KpaiHi, y BUNaaKy 3BepHeHHA 3a JONOMOrolo.

3BepTaiTechb 3a gornomoroto!

Mopanwn Ta gponomora B CaapnaHai:
www.gewaltfrei.saarland.de



XN3Hb BE3 HACWUJIUA B CAAPJIAHAOE

NMomouwb B cny4yaAax HaCcwuJivA B
OTHOLWWEeHUUN XeHLUH

B NepmaHum >XeHLWMUHbI U MY>XYUHbI UMEIOT
OAUHaKoOBble npaea.

Hukomy He No3BOJIEHO BlacTBOBaTb Hap,
YKEHLWMHOMN. ATO KacaeTcA BCeX Noaen,
npo>xusarwmx B lepmaHum.

Kaxxpabiii YesiloBEK MMeeT NPaBoO Ha XU3Hb,
cBO6OAHYI0 OT HacunuA. Hu ogHa XXeHwuHa
He JOoJDKHa MUPUTLCA ¢ Hacunuem! 3To Takxke
OTHOCMUTCA K 6paKky u cembe.

*  Hwukoro Henb3Aa 6UTh.

*  HWKTO He MOXeT ObITb MPUHY>XKOEH K CEKCY.

*  HWKTO HE MOXET ObITb MPUHY>XAEH K 3aHATUIO
NPOCTUTYLIMEN

+ 3anpeLleHo NpuHy>XgaTb KOro-nMbo BCTynaTb B
bpak.

+  O6pes3aHune reHuTanum geBOYEK M XXEHLLMH B
[epmaHum 3anpeLueHo.

° HI/IKOMy He pa3peLllaeTcA yrpo>XkaTb XXeHLWnHe nnimn
3anmpaTtb ee goma.

ToT, KTO 3TO caenaet, 6yaeT Haka3aH B lepmaHun.

Ecnu Bbl CTOJIKHYJIUCb C HACUJIMEM, Bbl MOXKETE
o6paTUTLCA B NOJIULMIO UJTN HA FOPAYYIO JINHUIO
nomowm B Nt060e BpemMA AHA U HOYU. ITO
6ecnnaTtHo.

TenecoH nosepua Hacunue NnpoTUB XXEHLYUH
08000 116 016

lopAvana NMHWMA npegnaraeT 6ecniaTHble
KOHCY/bTaLMKN Ha pasHbIX A3blKax B Clly4dae Hacuama.

TenecoH nosepuA ,,bepemeHHbIe XXEHLUHbI
B 6epe“ 0800 40 40 020

lopAvana nuHWA NpegnaraeT 6ecnnaTHble
KOHCY/bTaLMM Ha pa3HbIX A3blkax 6epeMeHHbIM
XKEHLUMHaM, KOTOpble Haxo4ATCA B TPYOHOM
MOJIOXKEHWM U BbIHY>XXAEHbI CKPbIBaTb CBOIO
6EepPEMEHHOCTb.

Monununa 110

B 9KCTpEHHbIX cnyyYaAx 3BOHUTE B NONULAIO!
Monvuna sac 3awmnTuT!

Ecnu Bam Hy>XHa KOHCYJibTaluA, Bbl MOXXETe
06paTUTbLCA B KOHcyﬂbTaLIMOHHbIﬁ LeHTp,
KOTOprﬁ OKa)keT BaM nNoaaAep>xky B Bawen
cutyauuu:

+  KoHcynbTaumm 6ecnnatHbl U AOCTYMNHbI HA MHOTMX
A3blkax! KOHCYyNbTaHTbl NOCTapatTCA HANTU BaMm
nepesogyukal

+  KoHcynbTaumm aHoHUMHbI! HUKTO He y3HaeT
Ballero UMeHwu.

+  KoHcynbTaHTam He paspeluaeTca pacckasblBaTb
APYr1M O TOM, YTO OHW YCriblluanm oT Bac!

3TN KOHCY/NbTaLUMOHHbIE LIEHTPbl UMEIOT 60JIbLLUON
OMNbIT B KOHCY/IbTUPOBaHUM U NOAAEPIKKE
)KEHLWMH-MUTPaHTOB:

KoHcynbTaunm ons XXeHWH-MArpaHToB B criyyae
[OMaLLHero HacWUInA - TakXke B criyyae onbiTa
HacunuA.

MeXKynbTypHaA Tepanua

TenecoH 0681 373535

KoHcynbTaumm onas >XeHLWMH U OEBOYEK,
KOTOPbIM YrpoXaeT NpUHYAUTENbHbIN Bpak
KOHCYNbTaLuMOHHbBIN LLEHTP AJIA XXEHLMUH-
MWIPaHTOB

TenecoH 0800 16 11 111

KoHcynbsTaumm onaa XXEHLWMH, BbIHY>XXKAEHHbIX
3aHMMaTbCA NPOCTUTYLMEN

Aldona e.V.

TenedoH 0681 373631

Jpyrve KOHCYNbTaLMOHHbIE LEHTPbI MO BOMpOcam
AOMaLUHero u cekcyasbHOro HacuiauA

lfopAvan NMHMA NO YpesBblYakHbIM cCUTYyauuam AnA
XeHwwuH B CaapnaHpae - KOHCYNbTMpoBaHue

(v noapepXxka) nocne cekcyasnbHOro HacMIUA
TenecoH 0681 36767

Beratungs- und Interventionsstelle fiir
Opfer hauslicher Gewalt (SkF)
TenecdoH 0681 3799610

NELE - KoHcynbTauuu NnpoTUB CeKcyasibHOM
aKcniyatauuu aeBoYyek
TenecdoH 0681 32058

Ecnwu BbI CTOJIKHYJIUCb C HaCcuUJinem u Hy>xaaetecCb
B 6e30MacHOM XXuUJibe ANnA ce6a U CBOUX AeTeMn,
Bbl MOXXeTe 06pa'rv|1'bcs| B )X@EHCKUM NMPpUIoOT.

3[0ecb Bbl HapeTe 6e3onacHoe mecTo!
HvkTO He 6yneT 3HaTb, rae Bbl HAXOOUTECH:

YXeHckun npuiotr AWO B HoHKMpXeHe
TenedoH 06821 92250

YXeHckuu nputotr AWO B Caapnyuce "
TenecoH 06831 2200

XXeHckun nputot AWO B Caap6ptokeHe
TenecoH 0681 991800

3pech AeByLWKU HAXOAAT 6€30NacHOe XUbe B
npuioTe, NnpegocTaBaaeMomM YnpassieHUem no
Aenlam MOJIOAEXM:

HukTo He pomkeH coBeplwaTb Hag BaMyu Hacunusa!
TenecoH 0681 910270

HuKTO He foJKeH coBepLliaTb HaA
BamMu HacunuAa!

JKeHLWMHbI He TEePAIOT NPaBo Ha NPOXXMBaHUE U3-3a
TOro, 4TO O6paLlalTCA 3a MOMOLYbIO.

O6pallainTechb 3a NomMoLybto!

Cosetbl 1 nomolb B CaapnaHge:
www.gewaltfrei.saarland.de



