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Wohin? Was nun? Wer hilft?
AWO-Pflegenotaufnahme

Plotzlicher Pflegeengpass?
Die AWO-Pflegenotaufnahme hilft sofort und unbiirokratisch.

Rufen Sie uns an unter unserer kostenfreien Servicenummer.
24 Stunden, 7 Tage die Woche:

0800 / 255 255 8



GruRwort

Liebe Saarbriicker Seniorinnen und Senioren,

in der Landeshauptstadt ist jede /-r flinfte Einwohner/-in
65 Jahre und alter (21,3 Prozent). Das sind insgesamt
39.009 Seniorinnen und Senioren. Unser Ziel ist es,
dass sich alle Generationen in der Landeshauptstadt
wohlfiihlen und ihre unterschiedlichen Bedurfnisse und
Interessen maldgeblich bei der Stadtentwicklung be-
rucksichtig werden.

Mit dem positiven Blick auf das Alterwerden, sehe ich
die Chance flr eine Gesellschaft, in der Menschen mit
grofRer Lebenserfahrung mit verschiedenen Genera-
tionen solidarisch und wertschatzend zusammenleben.

Gemeinsam mit zahlreichen Saarbriicker Senioren-
organisationen, der sogenannten Verantwortungspart-
nerschaft, wurde ein ,Seniorenpolitisches Fachkonzept
— Leitlinien fur eine alter(n)s gerechte Stadt — eine Stadt
fur Alle* erarbeitet, das richtungsweisend ist.

Zur Landeshauptstadt gehort ein Seniorenbeirat, der
politische Gremien bei allen Angelegenheiten berat,
die altere Menschen betreffen. Der Seniorenbeirat wirkt
kontinuierlich bei der Gestaltung unserer Stadt mit.

Wir wollen Ihnen mit dieser Broschiire ,Alter werden
in Saarbriicken® einen kompakten Uberblick geben zu
verschiedenen Unterstitzungsangeboten, Leistungen
von Behérden, Beratungsstellen, vielfaltigen Angebo-
ten fr Seniorinnen und Senioren, Begegnungsstatten,
Bildungseinrichtungen u.v.m. Die Broschure ist auch
digital erhaltlich und wird immer wieder aktualisiert, siche
www.saarbruecken.de/seniorenratgeber.

Grul3wort

,Alter werden in Saarbriicken® versucht als Ratgeber
dem hohen Informationsbedarf gerecht zu werden,
soll und kann jedoch eine personliche Beratung im
konkreten Einzelfall sicher nicht ersetzen. Scheuen Sie
sich nicht, die angegebenen Stellen zu kontaktieren.
Nutzen Sie die vielfaltigen Chancen und Moglichkeiten
in unserer Landeshauptstadt.

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen Fachkraften
im Arbeitsfeld flr und mit ,Seniorinnen und Senioren®,
sowie den vielen ehrenamtlich tatigen Burgerinnen und
Blrgern bedanken.

Nur durch ihr Engagement kann ein so vielfaltiges und
qualifiziertes Angebot fiur altere Menschen umgesetzt
werden.

Ihr
Uwe Conradt
Oberblrgermeister
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UNTERSTUTZUNG IM LEBEN

IM SAARLAND

FUR SELBSTBESTIMMTE .
BETREUUNG UND PFLEGE
y 4

WIE KONNEN WIR HELFEN?

Informationen zu unseren sozialen und pflege- e =

rischen Dienstleistungen erhalten Sie unter @ Barmherzige Briider
der Rufnummer 068 05/96 00 oder im Internet: Rilchingen
www.bb-rilchingen.de Kompetent. Sympathisch. Christlich.
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Informationen in anderen Sprachen

Broschiire ,, Alter werden*

Eine von zehn Personen mit auslandischem Pass in
Saarbricken ist alter als 60 Jahre. Wenn man alt wird,
stellen sich viele Fragen: Wo bekomme ich Hilfe, wenn
ich krank und nicht mehr mobil bin? Wie bekomme
ich Kontakt zu anderen Menschen, wenn ich alleine
bin? Welche Unterstitzung kann ich bekommen, wenn
meine Rente zu gering ist? Wer kann mich beraten,
wenn ich nicht gut Deutsch spreche? Wie kann ich
mich selbst auch als alterer Mensch engagieren?

In Deutschland gibt es ein umfangreiches Sozialsystem.
Man kann viel professionelle und ehrenamtliche Hilfe
bekommen. Aber man muss die Strukturen kennen.
In dieser Broschure finden Sie viele Informationen
und Adressen. Nicht alle Informationen gibt es in an-
deren Sprachen. Aber es gibt Beratungsstellen, in

denen auch andere Sprachen gesprochen werden
oder in denen mit Dolmetschern gearbeitet wird. Sie
kénnen auch selbst Personen mitbringen, die flr Sie
dolmetschen.

Mit allgemeinen Fragen kdnnen Sie sich an die
Migrationsberatung wenden:

AWO

Serriger Stralle 20, 66115 Saarbriicken
Telefon: 0176 15860906

(Tarkisch, Arabisch, Englisch)

Caritas

JohannisstralRe 2, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 30906-21

(Englisch, Franzdsisch, ltalienisch, Russisch,
Ungarisch, Arabisch)

Informationen in anderen Sprachen



DRK

Hochstralte 110, 66115 Saarbricken,
Telefon: 0681 9764269 (Tlrkisch, Russisch,
Arabisch, Spanisch, Englisch)

Diakonie

Zur Malstatt 4, 66115 Saarbriicken,
Telefon: 0681 700705

(Russisch, Englisch, Arabisch, Kurdisch)

Auch die Gemeinwesenarbeit (GWA) informiert
uber Hilfen fir Seniorinnen und Senioren (Adressen
siehe Kapitel 1.4). Uber die Stadtverwaltung kénnen
Sie Kontakt zu Migrantenorganisationen aufnehmen:
Zuwanderungs- und Integrationsbiiro/Integrations-
beirat (ZIB), Rathaus St. Johann, Zimmer 223, E-Mail:
zib@saarbruecken.de, Telefon: 0681 905-1352. Infor-
mationen in vielen Sprachen und in Leichter Sprache
gibt es hier: www.migration-gesundheit.bund.de/de/
pflege

Kleines Worterbuch

Ambulante Hilfen

Die meisten Menschen méchten so lange wie mdg-
lich zu Hause bleiben und dort versorgt werden. Dann
spricht man von ,ambulant* (im Gegensatz zu ,statio-
nar“). Zu den ambulanten Angeboten gehéren zum
Beispiel ambulante Pflege, Betreuungsdienste und All-
tagshilfen (Adressen siehe Kapitel V).

Hausnotruf
Menschen, die alleine leben, kbnnen mit dem Haus-
notruf Tag und Nacht Hilfe holen. Sie driicken einen

Informationen in anderen Sprachen

Alarmknopf. Damit wird die Hausnotrufzentrale alarmiert.
Verschiedene Stellen informieren lber die Anbieter und
die Kosten (Adressen siehe Kapitel V).

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Fir den Fall, dass Sie nicht mehr imstande sind, selbst
Entscheidungen zu treffen, kdnnen Sie in einer Patien-
tenverfugung festlegen, wie Sie medizinisch behandelt
werden mdchten. In einer Vorsorgevollmacht kénnen Sie
bestimmen, welche Person Sie vertreten soll, wenn Sie
selbst dazu nicht mehr in der Lage sind (siehe Kapitel I).

Pflegeversicherung

Alle, die krankenversichert sind, haben auch eine
Pflegeversicherung. Wenn man Pflege braucht, muss
man einen Antrag bei seiner Pflegekasse, also bei der
Krankenkasse, stellen. Man kann dort einen Beratungs-
termin vereinbaren. Die Pflegeberatung kennt sich aus
in Sozialrecht und Sozialversicherung (siehe Kapitel Il).

Pflegestiitzpunkte

In Saarbriicken gibt es Pflegestitzpunkte. Sie informieren
neutral und kostenlos Uber medizinische und pflegerische
Angebote, Uber Versorgung zu Hause oder in einer Ein-
richtung und Uber Hilfen im Alltag. AuBerdem informieren
sie Uber finanzielle Hilfen (siehe Kapitel I).

Pflege nach Aufenthalt im Krankenhaus

Wenn eine Person im Krankenhaus war, unterstitzt der
Sozialdienst im Krankenhaus dabei, wie es weitergeht:
ob Pflege zu Hause oder in einer Pflegeeinrichtung.

Hospiz

Hospize ermoglichen ein Sterben in Wiirde mit kompetenter
medizinischer Hilfe und Pflege, Beratung und Begleitung.
Es gibt in Saarbricken ein stationdres Hospiz und einen
ambulanten Hospizdienst (Adressen siehe Kapitel I).



Bu brosurde pek ¢ok bilgi
ve adres bulabilirsiniz

Belediye yonetimi araciligiyla géocmen orgutleriyle
iletisime gecebilirsiniz: Zuwanderungs- und Integrations-
biro (Gégmenlik ve Uyum Burosu)/ Integrationsbeirat
ZIB, Rathaus St. Johann, Zi. 223,zib@saarbruecken.de,
Telefon +49 681 905-1352. Birgok dilde ve kolay anlasilir
bir dil ile hazirlanmis bilgileri surada bulabilirsiniz:
www.migration-gesundheit.bund.de/de/pflege

Kuctik sozluk

Gezici yardimlar

Cogu insan mimkin oldugunca uzun sire evde kalmak
ve orada bakilmak istemektedir. Bu durumda ,gezici”
bakimdan (yatarak bakimin aksine) s6z edilmektedir.
Gezici olarak verilen hizmetler arasinda 6rnegin ge-
zici bakim, bakim hizmetleri ve gunlik yardimlar yer
almaktadir (adresler icin bkz. Bélim V).

Evden acil durum c¢agrisi

Yalniz yasayan insanlar, evden acil durum cagrisiyla
gece glnduz yardim alabilirler. Bir alarm digmesine
basarsiniz. Bununla evden acil durum g¢agri merke-
zine alarm verilir. Bu hizmeti saglayanlar ve maliyetler
hakkinda cesitli kuruluslar bilgi saglamaktadir (adresler
icin bkz. Bolum V).

Hasta vasiyetnamesi ve tedbir vekaletnamesi

Artik kendi basiniza karar veremeyecek durumda
olmaniz halinde, tibbi olarak nasil tedavi gérmek
istediginizi bir hasta vasiyetnamesinde belirtebilirsiniz.

Artik iglerinizi kendi basginiza yapamayacak durumda
olmaniz halinde, bir tedbir vekélethnamesinde sizi kimin
temsil edecegini belirleyebilirsiniz (bkz. Bolum ).

Bakim sigortasi

Saglik sigortasi olan herkesin ayrica bakim sigortasi da
vardir. Bakima ihtiyaci olanlar, bakim sigortasina, yani
saglk sigortasina basvuruda bulunmahdir. Oradan bir
danigsma randevusu alinabilir. Bakim danigsmanligi, sos-
yal glvenlik yasasi ve sosyal sigorta konularina asinadir
(bkz. BoIGm II).

Bakim destek merkezleri

Saarbriicken Eyaleti‘nde bakim destek merkezleri
vardir. Bu merkezler, tibbi ve bakim hizmetleri, evde
veya bir kurumda bakim ve gunlik yasamdaki yardimlar
hakkinda tarafsiz ve Ucretsiz bilgi saglarlar. Ayrica,
maddi yardimlar konusunda da bilgi saglamaktadirlar
(adresler igin bkz. Bolum I).

Hastanede kaldiktan sonra bakim

Bir kisi hastanedeyse, hastanedeki sosyal hizmet birimi
sonraki adimlar hakkinda destek saglar: ya evde, ya da
bir bakim kurumunda bakim.

Oliimciil hasta bakim evi (Hospis)

Hospisler, yetkin tibbi yardim ve bakim, konsultasyon ve
refakat araciligiyla insanlarin onurlu bir sekilde éImesini
saglarlar. Saarbriicken Eyaleti‘nde bir yatakli bir de ge-
zici hospis hizmeti vardir (adresler i¢in bkz. Bolum 1).

Informationen in anderen Sprachen



B aTom Opowtope Bbl HangeTe
MHOro nHdopmaumm n agpecos.

Bbl MoXxeTe cBfizaTbCsA C oOpraHu3aumsamu,
3aHMMaKLWMMUCca BoNpocamMu mMurpauyumun, vepes
rOpoACKY agMUHUCTpauuio: MurpaymoHHoe u
MHTerpaunmoHHoe 6iopo / CoBeT No Bonpocam
nuterpaumnn, Rathaus St. Johann, kabuHet 223,
zib@saarbruecken.de, Ten. +49 681 905-1352.
MHdopmMaumo Ha MHOTMX A3blkax, a Takke Ha YMPOLLEHHOM
HemeukoM s3bike (Leichte Sprache) moxxHO HanTw 3gece:
www.migration-gesundheit.bund.de/de/pflege

MwuHu-rnoccapum

AmMOynaTopHasa nomolub

BonbwKWHCTBO noagen XOoTAT Kak MOXHO golblue
OCTaBaTbCsA A0OMA M TaM HaXoaUTbCA NoA NpUcMoTpoMm. B
TaKUX criy4asix Mbl FoBOPUM 00 «ambynaTopHON» MOMOLLN
(B OTNMYKME OT «CTaUMOHAPHOWY). AMBYnaTopHbIe ycryru
BKIKOYatoT, Hanpumep, aMbynaTopHbIN yXo4, MPUCMoTpP
1 nomoLLpb B 6bITy (agpeca cm. B pasgene V).

Cny»x6a aKCTpeHHOW Me AULIMHCKOW NOMOLLU Ha AOMY
Jliogn, XuBywme oAHU, MOTYT OHEM WU HOYbLIO
obpawatbca 3a NOMOLLbIO, Bbi3BaB CKOPYH MOMOLLb
Ha oM. Bam Heobxo4MMo HaxaTb Ha KHOMKY cUrHana
TpeBorn. CurHan nocTynuT B LEHTP 3KCTPEHHOWN
nomMoLn. PasnnyHble yuypexaeHus NnpeaocTaBnstoT
NHpopMaUMIo O NOCTaBLUMKaX YCIyr U UX CTOUMOCTU
(appeca cm. B pasgene V).

PacnopsixxeHuMe naumeHTa U AOBEpPEHHOCTb Ha
MeAUNLUHCKUN yxon

Ecnu Bbl Gonblue He MOXeTe caMOoCTOATENbHO
npuHUMaTb pelleHnsi, B 0coBOM pacnopsiKeHUu
MOXHO YKa3aTb, Kakov MeQULMHCKUA YXOL Bbl XOTENn

Informationen in anderen Sprachen

Obl nonyyaTb. B OBEPEHHOCTM HA MEOULMHCKUIA YXOA4
MOXHO Ha3Ha4YNTb NMLLO, KOTOPOE ByaeT NpeacTaBnATb
BaLLM MHTEpPEChHI, ECNK Bbl ByaeTe He B COCTOAHUM cebs
obcnyxueaTtb (cMm. pasgen ).

CtpaxoBaHue Ha criy4yan NnoTpebHOCTU B yxoae
Bce nuua, umetome MeanLMHCKY CTPaxoBKy, Takxe
3acTpaxoBaHbl Ha cryyan notpebHocTm B yxode. Ecnn
Bbl Hy>XgaeTecb B yxoae, Heobxognumo obpaTuTtbes
B KOMMaHUIO MO yxoay, T. €. B CBOKO MeAULMHCKYLO
CTpaxoByl KOMMaHuo. TaM Bbl CMOXeTe 3anucaTbCs
Ha koHcynbTauuto. COTpyaHUKM KOHCYNbTALMOHHOIO
oTaena xopowo pasbupatTcs B counanbHOM npase
1 coumnanbHOM cTpaxoBaHuu (cMm. pasgen Il).

KoHcynbTauMOHHbIe LLIeHTPbI N0 yXoAay

B CaapbptokkeHe eCTb HECKOMNBbKO KOHCYNbTaLMOHHbIX
LeHTpoB no yxoay. OHM NpeaocTaBnsaoT HENTParbHYO
BGecnnaTHyt MHGPOPMaLMIO O MEOULMHCKMX YCIyrax u
ycrnyrax no yxogy, 06 okazaHuy noMoLn Ha 4OMY Unn
B yYpexaeHuu, a Takke 0 NoMOLUN B NOBCEAHEBHOM
Xn3HU. Kpome Toro, oH1 npegocTaBnsaoT MHoOpMaLUuio
0 domHaHcoBOM nogaepxke (agpeca cMm. B pasgerne |).

Yxon nocne rocnutanmsauum

Ecnu yenoBek Haxoaunca B 6onbHMuUe, 6onbHUYHAsA
coumnanbHas cryxba noMoXeT NPUHATbL pelleHne o
TOM, KaK crneayeTt AenCTBOBaTb Aarnblue: nonyyaTtb
yXo[ Ha oMY UNK B CneunanbHOM YYpexXaeHUN.

Xocnuc

Xocnucel NO3BONAT NIOAAM NPOXUTb NocrnegHue
AHW XMU3HW B AOCTOMHbIX ycrnoBusax, obecnevnsaioT
KOMMETEHTHYIO MeOWULMHCKYI NOMOLWb U YyXoa,
KOHcynbTauum n nogaepxky. B CaapbptlokkeHe ecTb
CTaunoHapHbIM xocnuc n ambynatopHasa cnyxba

(appeca cwm. B pasgene ).



Vous trouverez de nombreuses
informations et adresses
dans cette brochure.

Vous pouvez prendre contact avec des organisations
d‘aide aux migrants par l‘intermédiaire de la Mairie:
Zuwanderungs- und Integrationsbiro ZIB (Bureau
de lI‘immigration et de l‘intégration)/Integrationsbei-
rat (Conseil d‘intégration), Rathaus St. Johann [Mairie
St. Johann], bureau n°® 223, zib@saarbruecken.de,
téléphone +49 681 905-1352. Vous trouverez des in-
formations dans de nombreuses langues et en langage
simplifié ici: www.migration-gesundheit.bund.de/de/
pflege

Petit dictionnaire

Aides ambulatoires

La plupart des gens souhaitent rester vivre le plus
longtemps possible chez eux et y bénéficier de soins.
Dans ce cas, on parle d‘°encadrement « ambulatoire »
(par opposition a « stationnaire »). L'encadrement
ambulatoire est constitué par exemple de soins ambu-
latoires, des services d‘assistance ala personne et des
prestations d‘aide au quotidien (pour les adresses voir
chapitre V).

Téléassistance

Les personnes vivant seules peuvent demander de I‘aide
jour et nuit par le systéme de téléassistance a domicile.
Elles n‘ont qu‘a appuyer sur un bouton d‘alarme. Ceci
permet d‘alerter la centrale de téléassistance. Différents
services fournissent des informations sur les presta-
taires et les frais (pour les adresses, voir chapitre V).

Directives anticipées et mandat de protection future
Vous pouvez spécifier vos derniéres volontés sur les
soins en fin de vie dans le cadre de directives antici-
pées, pour le cas ou vous ne pourriez plus exprimer vos
décisions vous-méme. Dans le cadre d‘un mandat de
protection future, vous pouvez désigner une personne
pour vous représenter lorsque vous ne serez plus en
état de pourvoir seul(e) a vos intéréts (voir chapitre I).

Assurance dépendance

Toutes les personnes assurées contre la maladie ont
aussi une assurance dépendance. Lorsqu‘on est en si-
tuation de dépendance, il faut déposer une demande
auprés de sa caisse d‘assurance dépendance, c'est-a-
dire sa caisse d‘assurance maladie. On peut prendre
rendez-vous pour s‘y faire conseiller. Le service consell
soins et dépendance est compétent en matiére de ré-
gime de la sécurité sociale et d‘assurance sociale (voir
chapitre II).

Centres de conseil soins et dépendance

La ville de Sarrebruck compte plusieurs centres de
conseil soins et dépendance. lls dispensent des in-
formations, en toute neutralité et a titre gratuit, sur les
offres médicales et de soins, sur les soins a domicile
ou dans un établissement, ainsi que sur les diverses
aides dont on peut bénéficier au quotidien. lls informent
en outre sur les aides financiéres possibles (pour les
adresses, voir chapitre ).

Soins aprés un séjour a I‘hépital

Aprés un séjour a I‘hdpital, le service social propre a
I'hépital aide la personne concernée dans l‘organisation
de la poursuite des soins : soit a domicile, soit au sein
d‘un établissement de soins.

Informationen in anderen Sprachen



Hospice

L'hospice permet de mourir dans la dignité, en bénéfi-
ciant d‘assistance et de soins médicaux, ainsi que d‘un
conseil et suivi médical. La ville de Sarrebruck compte
un hospice stationnaire et un service d‘hospice ambu-

latoire (pour les adresses, voir chapitre ).

Tramite 'amministrazione comunale & possibile contat-
tare le organizzazioni per immigrati: Zuwanderungs- und
Integrationsburo/Integrationsbeirat ZIB (Ufficio Immigra-
zione e Integrazione/ Comitato di Integrazione), Rathaus
St. Johann, stanza 223, zib@saarbruecken.de, Telefono
+49 681 905-1352. Informazioni in numerose lingue e
in lingua semplice sono disponibili qui: www.migration-
gesundheit.bund.de/de/pflege

In questa brochure sono
consultabili molte informazioni
e indirizzi.

Piccolo dizionario

Assistenza domiciliare

La maggior parte delle persone vorrebbe restare il piu
a lungo possibile a casa e ricevere li le cure necessa-
rie. In questo caso si parla di assistenza ,domiciliare®
(contrapposta a quella ,ospedaliera®). Tra i servizi di
assistenza domiciliare ci sono, ad esempio, le cure a
domicilio, i servizi di sostegno e di aiuto nelle faccende
quotidiane (vedi indirizzi al capitolo V).

Servizio di emergenza domiciliare

Le persone che vivono da sole possono chiedere aiuto
notte e giorno con il servizio di emergenza domicili-
are. E sufficiente premere un pulsante di allarme. In
questo modo viene allertata la centrale del servizio di
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emergenza domiciliare. Sono disponibili diversi centri
dove si ricevono informazioni sui fornitori e sui costi del
servizio (vedi indirizzi al capitolo V).

Testamento biologico e procura sanitaria

Per I'eventualita in cui non si fosse piu in grado di
decidere autonomamente, & possibile stabilire in un tes-
tamento biologico quali trattamenti medici si desidera
ricevere. In una procura sanitaria & possibile designare
una persona come rappresentante per quando non si
sara piu in condizione di esprimere la propria volonta
(vedi capitolo I).

Assicurazione per cure a lungo termine

Tutti coloro che sono coperti da assicurazione sanitaria
hanno anche un‘assicurazione per cure a lungo termine.
Se si ha bisogno di ricevere cure, bisogna fare domanda
al proprio ente assicurativo per cure a lungo termine,
ovvero presso la cassa malattia. Li & possibile pren-
dere un appuntamento per ricevere una consulenza.
| consulenti in materia di cure sono esperti di diritto e
previdenza sociale (vedi capitolo II).

Centri di orientamento per la cura del malato

A Saarbricken si trovano centri di orientamento per la
cura del malato che offrono informazioni imparziali e gra-
tuite sulle cure mediche e assistenziali, sull‘assistenza
domiciliare o in una struttura sanitaria e sulle possibilita
di ricevere assistenza nella vita di tutti i giorni. Inoltre,
presso questi centri sono fornite informazioni sugli aiuti
finanziari (vedi indirizzi al capitolo I).

Cure post degenza ospedaliera

Dopo un periodo di ricovero in ospedale, il servizio so-
ciale ospedaliero offre sostegno per la fase successiva,
quali cure domiciliari o presso una casa di cura.



Hospice

Gli hospice garantiscono una morte dignitosa grazie
alla competenza delle cure mediche e sanitarie, della
consulenza e dell'accompagnamento. A Saarbriicken si
trovano un hospice ospedaliero e un servizio di hospice
domiciliare (vedi indirizzi al capitolo I).

In this brochure, you‘ll find
lots of helpful information and
addresses.

Via the city administration, you can make contact
with migrant organisations: Zuwanderungs- und
Integrationsbiro/Integrationsbeirat (ZIB), St. Jo-
hann town hall, Room 223, zib@saarbruecken.de,
telephone +49 681 905-1352. Information in many lan-
guages and in Simple Language can be found here:
www.migration-gesundheit.bund.de/de/pflege

Little dictionary

Out-patient assistance

Most people want to remain at home for as long as
possible and receive care there. They are then called
“outpatients” (as opposed to “inpatients”). Outpatient
offers include, for example, outpatient care, sup-
port services and everyday help (for addresses see
Chapter V).

Home emergency call

Persons living on their own can call for help day and
night with the home emergency call. They press an
alarm button. This alerts the home emergency call
centre. Various authorities will inform you about the
providers and the costs (see Chapter V for addresses).

Living will and power of attorney

In a living will, you can specify what medical treatment
you would like to receive in the event that you are no
longer able to decide for yourself. In a power of attor-
ney, you can stipulate which person is to represent you
if you‘re no longer able to make decisions yourself (see
Chapter ).

Long-term care insurance

Everybody who holds health insurance also holds long-
term care insurance. If you are in need of long-term
care, you must submit an application to your long-term
care insurance company, i.e. your health insurance
company. There, you can make an appointment to get
advice. The long-term care advisors know all about so-
cial law and social insurance (see Chapter II).

Long-term care advice centres

In Saarbriicken there are long-term care advice centres.
They give neutral and free information about medical
and nursing offers, about care at home or in an institu-
tion and about help with everyday life. They also give
information about financial aid (for addresses see Chap-
ter I).

Long-term care after hospitalization

In hospital, the social services will help the patient to
arrange the next steps: long-term care at home or in a
care facility.

Hospice

Hospices facilitate dying in dignity with competent medi-
cal aid and care, advice and support. Saarbriicken has
an inpatient hospice and an outpatient hospice service
(see Chapter | for addresses).
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|. Beratungs- und Informationsstellen

1. Seniorenpolitik, Behindertenpolitik
und Seniorenkulturarbeit der
Landeshauptstadt Saarbricken

Mit der Senioren- und Behindertenpolitik im Amt fur
Gesundheit, Pravention und Soziales wird das Ziel
verfolgt, Rahmenbedingungen weiterzuentwickeln, die
alteren und behinderten Menschen ermdglichen, am
stadtischen Leben mitzuwirken und teilzuhaben. Die
Teilhabe am gesellschaftlichen (sozialen, politischen,
kulturellen) Leben, eine selbstbestimmte Lebensfiihrung,
bedarfsgerechte Hilfsangebote sowie Begegnungs-
raume in den Quartieren, sind einige Beispiele daflr,
wie die Lebensbedingungen fir Seniorinnen, Senioren
und Behinderte verbessert werden kénnen.

I. Beratungs- und Informationsstellen

Landeshauptstadt Saarbriicken

Amt fir Gesundheit, Pravention und Soziales

Haus Berlin, Kohlwaagstralle 4, 66111 Saarbriicken
www.saarbruecken.de

Amtsleiterin

llka Borr

Telefon: 0681 905-3330, Fax: 0681 905-3355
E-Mail: soziales@saarbruecken.de

Abteilungsleiterin

Iris Lambert

Telefon: 0681 905-3342, Fax: 0681 905-3355
E-Mail: iris.lambert@saarbruecken.de



Seniorenpolitik und Geschéaftsfuhrung Seniorenbeirat
Ulla Simon

Telefon: 0681 905-3249, Fax: 0681 905-3355
E-Mail: ulla.simon@saarbruecken.de

Seniorenkulturveranstaltungen und Netzwerke
Gute Nachbarschaft

Bianka Mohr-Fritz

Telefon: 0681 905-3326, Fax: 0681 905-3355
E-Mail:  bianka.mohr-fritz@saarbruecken.de

Seniorenveranstaltungen, Seniorenpolitik —
Bezirk Dudweiler

Marion Samann

Telefon: 0681 905-2287, Fax: 06897 797-283
E-Mail: marion.saemann@saarbruecken.de

Behindertenpolitik und Geschéaftsfiihrung
Behindertenbeirat

Jennifer Henkes

Telefon: 0681 905-3485, Fax: 0681 905-3355
E-Mail: jennifer.henkes@saarbruecken.de

Kerstin Brandstatter
Telefon: 0681 905-3275
E-Mail:  kerstin.brandstatter@saarbruecken.de

Hauptamtliche Behindertenbeauftragte der LHS
Katrin Kihn

Telefon: 0681 905-3203, Fax: 0681 905-3355
E-Mail:  katrin.kuehn@saarbruecken.de

1.1 Seniorenbeirat der Landeshauptstadt
Saarbriicken

Der Stadtrat der Landeshauptstadt Saarbriicken hat
2009 einen Seniorenbeirat berufen. Der Seniorenbeirat
soll die Stadtverwaltung, den Stadtrat und dessen Aus-
schusse in allen seniorenpolitischen Fragen beraten.

Der ehrenamtlich tatige Seniorenbeirat ist ein Forum
der Meinungsbildung und des Erfahrungsaustausches
auf sozialem, wirtschaftlichem, kulturellem und politi-
schem Gebiet. Ziel des Seniorenbeirates ist es, u. a.
die Unabhangigkeit im Alter zu sichern (selbstbestimmte
Lebensfluhrung, quartiersbezogene Wohnkonzepte),
ehrenamtliches Engagement zu férdern (z. B. Netzwerke
Gute Nachbarschaft) und die Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben zu erhalten und zu férdern.

Der Seniorenbeirat engagiert sich fur eine senioren-
freundliche Landeshauptstadt. Er macht seinen Einfluss
geltend und erarbeitet Ideen und Umsetzungsmdg-
lichkeiten zu verschiedenen Themenbereichen wie:
~,Gesundheit und Soziales, ,Stadtplanung, Bau und
Verkehr”, ,Weiterbildung, Kultur und Freizeit* sowie der
,Lebensgestaltung — Mitwirkung®“. Der Seniorenbeirat
fordert besondere Aktivitaten wie z. B. die ,Senioren-
Fitness-Tage* (siehe Seite 72) und die Angebote der
~Seniorensicherheitsberater/-innen” (siehe Seite 21). Alle
zwei Jahre veranstaltet der Seniorenbeirat gemeinsam
mit dem Amt fur Gesundheit, Pravention und Soziales die
zweitagigen ,Saarbricker Seniorentage®. Zur Mitarbeit
im Seniorenbeirat sind Sie herzlich eingeladen.

1. Vorsitzender

Lothar Arnold

Telefon: 0681 57253 Mobil: 0171 4457976
E-Mail:  seniorenbeirat@saarbruecken.de

I. Beratungs- und Informationsstellen



stellvertretender Vorsitzender

Bertold Bahner

Telefon: 0681 34173 Mobil: 0170 4569626
E-Mail: LBBahner@t-online.de

stellvertretende Vorsitzende
Gabriele Ungers

Mobil: 0160 8136125

E-Mail: gabriele-ungers@web.de

designierter stellvertretender Vorsitzender
Thomas Emser

Telefon: 0681 56168 Mobil: 0170 4710483
E-Mail: tom.emser@t-online.de

Geschaftsfuhrung des Seniorenbeirates
Landeshauptstadt Saarbriicken —

Amt fur Gesundheit, Pravention und Soziales
Ulla Simon

Telefon: 0681 905-3249, Fax: 0681 905-3355
E-Mail: ulla.simon@saarbruecken.de
www.saarbruecken.de/seniorenbeirat

1.2 Behindertenbeirat der
Landeshauptstadt Saarbriicken

Der Behindertenbeirat ist ein unabhangiges Gremium zur
selbstandigen Wahrnehmung der besonderen Belange
von Menschen mit Behinderung in der Landeshaupt-
stadt Saarbriicken. Er setzt sich aktiv dafiir ein, dass
Saarbricken behindertengerecht, barrierefrei und men-
schenfreundlich gestaltet wird und diese Kriterien fir alle
Bevolkerungsgruppen gleichermalien erfillt werden. Der
Behindertenbeirat setzt sich aus Kérperschaften, Institu-
tionen und Vereinen zusammen, welche die Interessen
behinderter Menschen vertreten. Der Behindertenbeirat
ist zu erreichen Uber die Geschaftsfuhrung:

I. Beratungs- und Informationsstellen

Landeshauptstadt Saarbrlicken —

Amt fir Gesundheit, Pravention und Soziales
Jennifer Henkes

Telefon: 0681 905-3485, Fax: 0681 905-3355
E-Mail: jennifer.henkes@saarbruecken.de

Kerstin Brandstatter
Telefon: 0681 905-3275
E-Mail:  kerstin.brandstatter@saarbruecken.de

Den stadtischen ,Wegweiser flir Menschen mit Behin-
derung” finden Sie unter folgendem Link:
www.saarbruecken.de/barrierefrei

2. Sozialpsychiatrischer Dienst
und Seniorenberatung des
Regionalverbandes Saarbriicken

Der sozialpsychiatrische Dienst und die Senioren-
beratung bieten den Blrgerinnen und Blrgern im
Regionalverband Saarbriicken eine gemeindenahe,
qualifizierte und unabhangige Beratung. In jedem
Einzelfall wird die Hilfe in der hauslichen Umgebung
entsprechend der Versorgungsstruktur vor Ort or-
ganisiert, koordiniert und deren Finanzierbarkeit
aufgezeigt.

In Zusammenarbeit mit Behorden, Institutionen, Ver-
banden, Kliniken und Facharzten haben der sozialpsych-
iatrische Dienst und Seniorenberatung ein umfassendes
Beratungs- und Hilfenetzwerk aufgebaut. Ziel ist es, den
Birgerinnen und Burgern die erforderliche individuelle
Hilfestellung zu geben, damit sie moglichst lange in
ihrer gewohnten hauslichen Umgebung leben kdnnen.
Die Eigenverantwortung jedes Einzelnen wird gestarkt.



Wenn der
Alltag zuhause

manchmal
schwerfallt.

Egal, wann Sie uns brauchen,
wir sind fur Sie da.

- Betreuung zuhause

- Begleitung auBer Haus

- Hilfe im Haushalt

- Unterstiitzung bei der Grundpflege
- Demenzbetreuung

- Entlastung pflegender Angehoriger

Den Zeitumfang bestimmen Sie.

Kostenfreie unverbindliche Beratung. HOme
Rufen Sie uns an! Tel. 0681 988497-0 Instead.
saarbruecken@homeinstead.de ZWW

www.homeinstead.de
Jeder Home Instead Betrieb ist unabhingig und selbststindig. © 2019 Home Instead GmbH & Co. KG



Gesundheitsamt —
Gesundheitsberatung und Pravention
Stengelstralle 10 — 12, 66117 Saarbriicken

Ansprechpartner:

* Sekretariat 0681 506-5362
* Teamleitung 0681 506-5448
* Teamleitung 0681 506-5354

3. Pflegestutzpunkte

Die Pflegeberaterinnen und Pflegeberater der Pflege-
stutzpunkte im Regionalverband bieten Hilfen rund
um das Thema Pflege an, damit Sie lange und selbst-
bestimmt in lhrer eigenen Wohnung leben kénnen.

Gemeinsam mit Ihnen wird entschieden, ob die vor-
liegenden Informationen ausreichend sind oder eine
umfassende Beratung bzw. die konkrete Fallarbeit er-
forderlich ist. Dies kann telefonisch, persénlich im Bliro
des Pflegestltzpunktes oder in lhrer hauslichen Um-
gebung erfolgen. Dabei werden die individuelle Bera-
tung und Hilfestellung ausgerichtet auf

* die Auswahl und Inanspruchnahme von Sozial-
leistungen (z. B. durch die Kranken- und/oder
Pflegeversicherung oder durch Leistungen nach dem
SGB XII — Sozialhilfe —)

* sonstige Hilfsangebote zur Unterstitzung von
Menschen mit Pflege-, Versorgungs- oder Be-
treuungsbedarf (z. B.: Was bietet die Tages- oder
Kurzzeitpflege? Wo gibt es Pflegedienste, mit wel-
chen Angeboten und wie sind diese finanzierbar?
Wer bietet Haushaltshilfen an? Wer liefert ,Essen
auf Radern“?)
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* Hilfen bei der Wohnraumanpassung (z. B. Begehen
der Wohnung). Fir alle von Ihnen benétigten Unterstit-
zungsleistungen versuchen die Pflegeberaterinnen
und Pflegeberater, Finanzierungsmaglichkeiten
aufzuzeigen.

Das Beratungsangebot der Pflegestitzpunkte im
Regionalverband ist kostenlos und tragerneutral.

Die Pflegeberaterinnen und Pflegeberater sind wie folgt
zu erreichen:

Pflegestitzpunkt im Bereich Saarbriicken Mitte
(Alt-Saarbricken, Malstatt, St. Johann, Eschberg,
St. Arnual, Altenkessel, Burbach)

Stengelstralle 12, 66117 Saarbricken

Telefon: 0681 506-5322, Fax: 0681 506-944984
E-Mail: sb-mitte@psp-saar.net

Internet: www.psp-saar.net

Pflegestutzpunkt im Bereich Saarbriicken West
(Gersweiler, Klarenthal)

Rathausstralie 4 — 6, 66333 Volklingen
Telefon: 06898 135555, Fax: 06898 132049
E-Mail: voelklingen@psp-saar.net

Internet: www.psp-saar.net

Pflegestitzpunkt im Bereich Saarbricken Ost
(Dudweiler, Jagersfreude, Herrensohr, Schafbriicke,
Bischmisheim, Ensheim, Brebach-Fechingen,
Eschringen, Gudingen, Blbingen)
Sulzbachtalstralle 81, 66280 Sulzbach

Telefon: 06897 92467-98, Fax: 06897 92467-99
E-Mail: sulzbach@psp-saar.net

Internet: www.psp-saar.net



4. Gemeinwesenarbeit (GWA)

Wichtiger Bestandteil einer sozialen Stadtentwick-
lung in der Landeshauptstadt ist die Verbesserung der
Lebensqualitat in den Stadtteilen und Quartieren, in
denen besonders viele Menschen unter Armutsbedin-
gungen leben. Hierfir ist insbesondere auch die GWA
zustandig, die vom Amt fir Gesundheit, Pravention und
Soziales der Landeshauptstadt Saarbriicken zusammen
mit anderen Kooperationspartnern geférdert und weiter-
entwickelt wird.

Gemeinwesenarbeit ist deshalb direkt in den Stadtteilen
verankert und vermittelt zwischen den unterschiedlichen
Interessen der Bewohner. Hierbei orientiert sie sich an
der Sicht der Betroffenen und versucht, gemeinsam
mit ihnen Probleme zu I6sen und neue Handlungs-
spielraume zu erarbeiten. Im Rahmen der sozialen
Beratung hilft Gemeinwesenarbeit bei persdnlichen,
sozialen und finanziellen Fragen, etwa zu Themen wie
Grundsicherung im Alter, Sozialhilfe oder Schulden,
bzw. sie vermittelt an die einschlagigen Stellen und
Dienstleister. In mehreren Einrichtungen zur Gemein-
wesenarbeit werden ,Quartiersbezogene Alltagshilfen
fur Senioren und Seniorinnen®, wie z. B. Einkaufsbeglei-
tung, Begleitung zu Arztbesuchen und kleinere Hilfen im
Haushalt, geleistet. Siehe nachfolgende Einrichtungen:
Birgerlnnen Zentrum Brebach, GWA Burbach, GWA
Wackenberg (PADSAK), Stadtteilbiiro Alt-Saarbriicken
und Zukunftsarbeit Molschd (ZAM).

Burgerlnnenzentrum Brebach

Saarbriicker Stralle 62, 66130 Saarbriicken
Telefon: 0681 87764, Fax: 0681 9508329
E-Mail: bzb@quarternet.de

Internet: www.quarternet.de/brebach
Herausgeber der Stadtteilzeitung ,Schmelztiegel”

Gemeinwesenarbeit Burbach

Bergstrale 6, 66115 Saarbriicken

Telefon: 0681 76195-0, Fax: 0681 76195-22

E-Mail: gemeinwesenarbeit-burbach@
caritas-saarbruecken.de

Internet: www.caritas-saarbruecken.de

Herausgeber der Stadtteilzeitung ,Burbacher

Dorfblatt®

Gemeinwesenarbeit Dudweiler-Mitte
Standort Burgerhaus

Am Markt 115, 66125 Saarbriicken
Telefon: 06897 7780130, Fax: 06897 7780144
Mobil: 0172 4580319

E-Mail: gwa-dudweiler@dwsaar.de
Internet: www.diakonie-saar.de
Standort RathausstralRe
RathausstralRe 18, 66125 Saarbriicken
Telefon: 06897 7780122

Mobil: 0172 4580128

Gemeinwesenarbeit Folsterhéhe

Hirtenwies 11, 66117 Saarbricken

Telefon: 0681 56429, Fax: 0681 5848481

E-Mail: gemeinwesenarbeit-folsterhoehe@
caritas-saarbruecken.de

Internet: www.quarternet.de/fohoe

Herausgeber der Stadtteilzeitung ,Wolkenkratzer*

Gemeinwesenarbeit Wackenberg (PADSAK)
Rubensstrale 64, 66119 Saarbriicken

Telefon: 0681 85909-10, Fax: 0681 85909-77
E-Mail: paedsak@quarternet.de

Internet: www.paedsak.de

Herausgeber der Stadtteilzeitung ,Wackenberger
Echo®
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Stadtteilblro Alt-Saarbriicken

Gersweiler Stralle 7, 66117 Saarbricken
Telefon: 0681 51252, Fax: 0681 51266
E-Mail: gwa-altsaarbruecken@quarternet.de
Internet: www.quarternet.de/altsaarbriicken
Herausgeber der Stadtteilzeitung
»Alt-Saarbrigger Schniss*

Stadtteilblro Malstatt

Ludwigstralie 34, 66115 Saarbriicken

Telefon: 0681 94735-0, Fax: 0681 94735-29
E-Mail: sbm@quarternet.de

Internet: www.quarternet.de

Herausgeber der Stadtteilzeitung ,Molschder Blatt®

Zukunftsarbeit Molschd (ZAM)

Alte Lebacher Stralle 14, 66113 Saarbriicken

Telefon: 0681 76156-10, Fax: 0681 76156-29

E-Mail: zamgwa@aquarternet.de

Internet: www.zam-malstatt.de

Mitherausgeber der Stadtteilzeitung ,Molschder Blatt®

5. Sozialverband VdK

Mit Gber 50.000 Mitgliedern ist der Sozialverband VdK
Saarland die gréfte Interessengruppe flr Sozialpolitik im
Saarland und Ansprechpartner fir Gesundheit, Rente,
Pflege, Behinderung und vieles mehr. Der Sozialverband
kampft flr eine gerechte Gesellschaft und bietet eine
starke Gemeinschaft mit rund 1.500 Ehrenamtlichen.
Das Angebot fur VdK-Mitglieder umfasst Sozialbera-
tung, Rechtsvertretung bis zum Landessozialgericht,
Interessenvertretung in der Politik, Informationen zu
sozialpolitischen Entwicklungen, Unterstitzung durch
VdK-Lotsen und vielfaltige Veranstaltungen.
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VdK-Landesgeschaftsstelle
Neugelandstralie 11, 66117 Saarbriicken
Kostenfreies Service-Telefon: 0800 8357227
Fax: 0681 58459-209

E-Mail: saarland@vdk.de

Internet: www.vdk.de/Saarland

6. Selbsthilfe

KISS — Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfe im Saarland
Futterstral’e 27, 66111 Saarbrlicken
Telefon: 0681 960213-0

Mobil: 0159 01711163

E-Mail:  kontakt@selbsthilfe-saar.de
Internet: www.selbsthilfe-saar.de

Von der KISS erhalten sie zu allen Selbsthilfegruppen
im Saarland Informationen. Die KISS férdert die Idee
der Selbsthilfe, sie arbeitet problemubergreifend, unab-
hangig und neutral.

Die Angebote der KISS:

* Informationen zu unterschiedlichen Krankheitsbildern

* Klarung der personlichen Situation

* Beratung uber die Mdglichkeiten der Selbsthilfe und
die Arbeitsweise von Gruppen

* Vermittlung von Kontakten zu Selbsthilfegruppen

* Informationen zu anderen Unterstiitzungsangeboten

umfassende Hilfe bei der Grindung neuer Selbst-

hilfegruppen

Beratung und Moderation der Gruppenarbeit

logistische Unterstitzung von Gruppen

Fortbildung fir Selbsthilfegruppen

regionale Vernetzung von Selbsthilfegruppen
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7. Suchtberatung

Auch altere Menschen konsumieren psychoaktive Sub-
stanzen: legale Substanzen wie Kaffee, Alkohol, Tabak
oder Medikamente oder auch illegale Substanzen wie
Cannabis. Ebenso kommen auch nichtstoffliche Suichte
wie z. B. Spielsucht, Computer- oder Handysucht bei
Alteren vor, was jedoch haufiger Manner betrifft.

Ob es sich nun um einen kontrollierten Umgang mit
psychoaktiven Substanzen, eine nichtslchtige Nut-
zung von Spielautomaten bzw. Online-Spielen, um
eine sachgemale, normale Computernutzung handelt
oder tatsachlich um ein slichtiges Verhalten, kann der
oder die Betroffene selbst oft nicht richtig einschatzen.
Was noch normal ist und wo die Grenze zur Sucht liegt,
kann nicht mit einfachen Kriterien zutreffend beurteilt
werden. Weder die Menge noch die Haufigkeit des Kon-
sums bzw. des Verhaltens allein ist ausreichend, um die
Grenze zwischen Sucht und normalem Konsum festzu-
legen. Es geht bei der Beurteilung auch darum, welche
Rolle dieses Verhalten im Alltag und im Leben einnimmt.
Wenn Sie sich unsicher sind, ob ihr Umgang mit psycho-
aktiven Substanzen, Spielautomaten, Online-Spielen,

Computern, Handys noch normal ist oder schon An-
zeichen sichtigen Verhaltens zeigt, suchen Sie am
besten eine Suchtberatungsstelle auf oder lassen Sie
sich zunachst telefonisch beraten. Dort wird man lhnen
umfassende und kompetente Hilfe anbieten.

Selbsttests: schon siichtig oder noch normal?

Im Internet finden Sie Selbsttests zu verschiedenen
Slichten wie zum Beispiel der Test zur Alkoholabhangig-
keit der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung:
www.kenn-dein-limit.de oder der Test zur Medikamen-
tenabhangigkeit der Stiftung Warentest: www.test.de/
Medikamentenabhaengigkeit-Die-Sucht-erkennen-und-
ueberwinden.de.

Hinweis beziiglich Datenschutz:

Achten Sie darauf, ob Sie den fir Sie interessanten
Selbsttest, den Sie im Internet finden, selbst auswerten
wollen und kénnen. Viele Tests sind so dargestellt, dass
Sie lhre Daten an eine Klinik oder eine Beratungsein-
richtung schicken sollen, die die Auswertung lhrer
Angaben auswertet. Wenn Sie dies nicht wiinschen,
benutzen Sie diese Tests nicht. Die o.g. Links zum
Alkohol- und Medikamentenabhangigkeitstest sind so
angelegt, dass Sie selbst die Auswertung vornehmen
und keine Daten weitergegeben werden.

Beratungseinrichtungen in Saarbriicken:

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
fur Abhangigkeitserkrankungen und
Pathologisches Glucksspielen

Haus der Caritas

Johannisstralle 2, 66111 Saarbricken

Telefon: 0681 30906-50, Fax: 0681 30906-52
E-Mail: psb@caritas-saarbruecken.de
Internet: www.caritas-saarbruecken.de
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Alkohol, Medikamente, Glicksspiel — wenn Sie sich
gefahrdet fihlen oder abhangig geworden sind, kén-
nen Sie sich in unserer Einrichtung beraten lassen. Wir
bieten Erwachsenen mit Suchtproblemen und deren
Angehdrigen ein vielfaltiges Angebot an Beratung und
Hilfe. Die Beratung ist kostenlos.

Drogenhilfe Saarbriicken gGmbH,

Abteilung Psychosoziale Beratung
Saargemunder Stralde 76, 66119 Saarbrlicken
Telefon: 0681 98541-0

Fax: 0681 854670

E-Mail: info@drogenberatung-saar.de
Internet: www.drogenberatung-saar.de

Schwerpunkte: Suchtpravention, Multiplikatorenarbeit,
Frahintervention, Angehorigenberatung, Betroffenen-
beratung, Vermittlung in stationare Therapieangebote,
ambulante Suchtrehabilitation, haftbegleitende Beratung
und Betreuung, ambulante Rehabilitationsnachsorge.

SHG - Zentrum fir Abhangigkeitsprobleme
Groliherzog-Friedrich-Stralle 11, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 389-1241

Fax: 0681 389-1248

E-Mail: zfa@sb.shg-kliniken.de

Internet: www.reha.shg-kliniken.de

Suchtberatung und Suchtpravention des

Gesundheitsamtes des Regionalverbandes

Saarbricken

Stengelstralle 10 — 12, 66117 Saarbriicken

Telefon: 0681 506-5355 oder 506-5338

E-Mail: iris.klein@rvsbr.de und
verena.tittelbach@rvsbr.de

Internet: www.regionalverband-saarbruecken.de
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8. Polizei und Seniorensicherheits-
berater/-innen in der
Landeshauptstadt Saarbriucken

Es ist zu beobachten, dass viele altere Menschen ein
groRRes Sicherheitsbedurfnis haben. Wichtig ist, dass
hierauf eingegangen und z. B. Kriminalitatsvorbeugung
angeboten wird. Altere Menschen sollen nach wie vor
rege am gesellschaftlichen Leben teilnehmen kénnen
und sich nicht aufgrund von Unsicherheiten zurtick-
ziehen. Kriminalitatsvorbeugung ist eine Aufgabe der
gesamten Gesellschaft, zu der jeder einen Beitrag leis-
ten kann. Ein Beispiel hierfur ist das schon Uber zehn
Jahre in Saarbricken praktizierte Projekt ,Senioren-
sicherheitsberater (SSB), das vom Seniorenbeirat der
LHS geférdert wird. Dieses Projekt steht fiir eine ge-
lungene Verbindung der Fachkompetenz der Polizei
mit dem ehrenamtlichen Engagement von Seniorinnen
und Senioren. Der Landesbeauftragte flr Senioren-
sicherheitsberater beim Ministerium fur Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie koordiniert mit der
saarlandischen Polizei die Ausbildung flr interessierte
Birger/-innen ab 55 Jahren, die dann ihr Wissen
u. a. auf Infoveranstaltungen oder in Einzelgesprachen
anderen Seniorinnen und Senioren weitergeben.

Hier werden die alteren Menschen u. a. aufgeklart
uber:

* betrlgerische Anrufe und Haustlrgeschafte (Enkel-
trick, Gewinnversprechen, falsche Polizisten und
Handwerker)

* Gefahren im Internet

* verhaltensorientierter Einbruchschutz

* Sicherheit im Stralenverkehr (,Sehen und gesehen

werden®)



Des Weiteren erhalten Sie kriminalpraventive Hinweise
zum Schutz vor Kriminalitat. In der Landeshauptstadt
Saarbriicken gibt es Seniorensicherheitsberater/-innen
fur die Stadtbezirke Mitte, West, Dudweiler und Halberg.

Ansprechpartner zur Kontaktaufnahme zu den
jeweiligen Sicherheitsberater/-innen ist

Herr Wolfgang Gelff

Telefon: 0681 872386

E-Mail:  wolfgang.gelff@schlau.com

Dariber hinaus kdnnen auch Mitarbeiter/-innen des
Landespolizeiprasidiums als Referent/-innen zu
diesem Thema angefragt werden bzw. beraten bei
Einzelanfragen.

Landespolizeiprasidium — LPP 20 / Polizeiliche
Kriminalpravention und Opferschutz

Mainzer StralRe 134, 66121 Saarbrucken

Telefon: 0681 962-3535 oder 962-2063

E-Mail:  Ipp20-kriminalpraevention@polizei.slpol.de

Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
Landesbeauftragter flr Seniorensicherheitsberater
Fred Kreutz

Halbergstralle 50, 66121 Saarbricken

Telefon: 0681 501-3321

E-Mail: f.kreutz@soziales.saarland.de
www.soziales.saarland.de

9. Diagnose Demenz — was nun?
-Weg vom Geist“ beziehungsweise ,ohne Geist* — so

lautet die wértliche Ubersetzung des Begriffs ,Demenz*
aus dem Lateinischen. Medizinisch versteht man unter

Demenz eine fortschreitende Erkrankung des Gehirns,
bei der so wichtige Aufgaben wie das Gedéachtnis,
das radumliche Orientierungsvermdgen oder auch die
Sprache zunehmend schlechter funktionieren. Am
Anfang der Krankheit stehen Stérungen des Kurzzeit-
gedachtnisses und der Merkfahigkeit. In ihrem weiteren
Verlauf verschwinden auch bereits eingepragte Inhalte
des Langzeitgedachtnisses, sodass die Betroffenen
zunehmend die wahrend ihres Lebens erworbenen
Fahigkeiten und Fertigkeiten verlieren. Eine Demenz ist
mehr als eine ,einfache* Gedachtnisstérung. Sie zieht
das ganze Sein des Menschen in Mitleidenschaft: seine
Wahrnehmung, sein Verhalten und sein Erleben.

Demenzkranke Menschen werden Uberwiegend von
Angehdrigen in der Hauslichkeit versorgt. Diese haben
nicht selten rund um die Uhr Aufgaben der Betreuung
und Pflege tbernommen. Es gilt deshalb, sich recht-
zeitig Uber Entlastungsangebote zu informieren. So
bieten Beratungsstellen bzw. Selbsthilfe- und Betreu-
ungsgruppen ihre Hilfe an. Die Pflege und Betreuung
demenzkranker Menschen ist zeitintensiv und meist
teuer. Fur Pflegebedirftige im Sinne des SGB XI
(Soziale Pflegeversicherung) besteht die Moglichkeit,
Leistungen zu beantragen (siehe Seite 47). Auch kon-
nen Leistungen nach dem SGB Xll gewahrt werden
(siehe Seite 49).

Der Regionalverband Saarbricken hat zum Thema
Demenz in Zusammenarbeit mit iber 60 Kooperations-
partnern eine umfangreiche Broschulre herausgegeben:
,Das Netzwerk Demenz im Regionalverband Saar-
briicken: Kooperationspartner und ihre Angebote®.

I. Beratungs- und Informationsstellen



Regionalverband Saarbriicken FD 53 — Gesundheitsamt
Koordinierungsstelle Demografischer Wandel und
Gesundheitsférderung

Martina Stapelfeldt-Fogel

StengelstralBe 10 — 12, 66117 Saarbriicken

Telefon: 0681 506-5325

E-Mail: martina.stapelfeldt-fogel@rvsbr.de
Internet: www.regionalverband-saarbruecken.de

Landesfachstelle Demenz Saarland

Demenz Zentrum Saarlouis ,Villa Barbara®“
Ludwigstralte 5, 66740 Saarlouis

Telefon: 06831 48818-14, Fax: 06831 48818-23
E-Mail: landesfachstelle@demenz-saarland.de
Internet: www.demenz-saarland.de

Alzheimer Hilfe Saarbriicken e. V.

c/o Klinik fir Gerontopsychiatrie
Sonnenbergstralle 10, 66119 Saarbriicken

Dr. med. Rosa Adelinde Fehrenbach

Telefon: 0681 889-2532, Fax: 0681 889-2197
E-Mail: sekr.geronto@sb.shg-kliniken.de

Selbsthilfegruppe flr Angehérige von Demenzkranken
KISS — Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
im Saarland

FutterstralRe 27, 66111 Saarbricken

Telefon: 0681 960213-0, Fax: 0681 960213-29
E-Mail: kontakt@selbsthilfe-saar.de

Internet: www.selbsthilfe-saar.de

Betreuungsgruppen fur demenzkranke Menschen, stun-
denweise Betreuung demenzkranker Menschen zu

Hause, Kurse ,Pflege und Betreuung demenzkranker

Menschen®, Gesprachskreise fur Angehdrige. Termine
und Orte auf Nachfrage.
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Arbeiterwohlfahrt Saarland e. V.

Demenzcafé Sonnenschein, Gartnerstrale 1,
66125 Saarbricken-Dudweiler

Telefon: 0681 85784-0, Fax: 0681 85784-101
E-Mail: AzHPflege@lvsaarland.awo.org
Internet: www.awo-saarland.de

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Saarland e. V.
Wilhelm-Heinrich-StralRe 7 — 9, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 5004-0 oder 0681 5004-151

E-Mail: hoffmanns@lv-saarland.drk.de

Internet: www.lv-saarland.drk.de

Malteser Hilfsdienst e. V., Hilfen fur Pflegende
Kustriner StralRe 20, 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681 379975-12

Mobil: 0151 16824986

E-Mail: Sabine.Eis@malteser.org

Internet: www.malteser.de

Weitere Links zum Thema Demenz:
www.saarland.de
www.psp-saar.net
www.deutsche-alzheimer.de
www.allianz-fuer-demenz.de
www.lokale-allianzen.de
www.wegweiser-demenz.de
www.demik-plus.de

www.dkgev.de
www.demenz-und-migration.de



10. Sterbebegleitung — Hospiz
Hospizarbeit und Palliativmedizin

Schwerstkranke Menschen und ihre Angehérigen
brauchen kompetente medizinische Hilfe und Pflege,
Beratung und Unterstutzung, Entlastung und Beglei-
tung. Die Hospiz- und Palliativeinrichtungen haben sich
zum Ziel gesetzt, Sterben in Wirde zu ermdéglichen
und daflr Sorge zu tragen, dass Leben bis zuletzt még-
lich ist.

BEI UNS SIND SIE IN GUTEN HANDEN

AMBULANTE HOSPIZARBEIT IN
HAUSLICHER UMGEBUNG

Wir erflillen Schwerstkranken und Sterbenden den Wunsch,
beim nahenden Lebensende im persénlichen Umfeld, ganz
individuell und bedarfsgerecht versorgt zu werden.

Beratung der Kranken und
ihrer Angehorigen

Mithilfe bei der Linderung von
Symptomen

Koordination unterschiedlicher
Hilfen

Ehrenamtliche Begleitung

Vermittlung von und
Zusammenarbeit mit SAPV

Vermittlung anderer Hilfen

St. Jakobus Hospiz
gemeinniitzige GmbH

SAN KT EisenbahnstraBe 18 - 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681/92700-0
JAKOBUS Telefax: 0681/92700-28
HOSPIZ info@stjakobushospiz.de

www.stjakobushospiz.de

Spendenkonto: Bank 1 Saar
IBAN: DE92 5919 0000 0001 6730 09
BIC: SABADESS

a) Ambulante Hospiz- und Palliativdienste
— Der ambulante Hospizdienst im hauslichen
Umfeld -

Wenn Schwerstkranke zuhause gepflegt und betreut
werden, kann die Hilfe von ambulanten Hospizdiensten
kostenlos in Anspruch genommen werden. Das An-
gebot reicht von palliativpflegerischer Beratung durch
Hospizfachkrafte tber die vielfaltigen Unterstitzungs-
angebote geschulter Ehrenamtlicher bis hin zu speziellen
pflegerischen Hilfen. Die hospizliche Begleitung gibt
Schwerstkranken und ihren Nachsten viel mensch-
liche Nahe, praktische Hilfe, persénlichen Kontakt,
Gesprach und Entlastung. Die Organisation der erfor-
derlichen Hilfen fur die hausliche Versorgung von
Schwerstkranken ist wesentlicher Teil ambulanter
Hospizarbeit.

— Die ambulante Palliativversorgung im
hauslichen Umfeld —

Unheilbar kranke Menschen, die in vertrauter Umge-
bung sterben wollen und aufwendig versorgt werden
mussen, haben einen gesetzlichen Anspruch auf die
Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung. Arzt-
lich verordnete SAPV-Leistungen werden von den
Krankenkassen und Versicherungen ibernommen.
Ein umfassendes Versorgungsangebot fir Palliativ-
patienten leistet hier die Integrierte Versorgung. Ziel
ist die Behandlung und Betreuung unheilbar kranker
Menschen durch die abgestimmte Zusammenarbeit
aller an der Behandlung beteiligten Personen und
Institutionen zu verbessern. Das Hospiz bietet auf
Wunsch Trauerbegleitung fiir die Hinterbliebenen an.
In Einzelgesprachen, Gesprachskreisen und gemein-
samen Aktivitdten werden Hilfen zur Bewaltigung der
Abschieds- und Verlustsituation gegeben.

I. Beratungs- und Informationsstellen



St. Jakobus Hospiz gemeinnitzige GmbH
Ambulante Hospiz- und Palliativversorgung
Eisenbahnstralle 18, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 92700-0, Fax: 0681 92700-13
E-Mail: info@stjakobushospiz.de
Internet: www.stjakobushospiz.de

b) Palliativstation

Die Palliativstation ist eine Abteilung im Krankenhaus,
die spezialisiert ist auf die Behandlung, Betreuung und
Begleitung von Patienten mit schwerwiegenden medizi-
nischen, pflegerischen, psychosozialen oder spirituellen
Problemen. Durch ein Team aus Arzten, Pflegern,
Sozialarbeitern, Seelsorgern und Psychologen wird
alles unternommen, um die Beschwerden zu lindern und
die Patienten so zu stabilisieren, dass sie bald wieder
entlassen werden konnen.

Palliativstation

CaritasKlinikum Saarbriicken St. Theresia

Rheinstralle 2, 66113 Saarbriicken

Telefon: 0681 406-1151, Fax: 0681 406-1153

E-Mail: palliativ@caritasklinikum.de

Internet: www.caritasklinikum.de/kliniken-zentren/
fachabteilungen-st.-theresia/palliativmedizin

c) Stationdres Hospiz

Das stationare Hospiz ist eine auf Schwerstkranke und
Sterbende ausgerichtete Einrichtung, die immer dann
in Anspruch genommen werden kann, wenn eine Ver-
sorgung zuhause nicht moéglich und keine Behandlung
im Krankenhaus notig ist. Im stationaren Hospiz wird
alles fir Schwerstkranke und ihre Angehérigen getan,
damit die Lebensqualitat bis zuletzt erhalten wird und
die Bewohner in Frieden sterben kénnen.

I. Beratungs- und Informationsstellen

Paul Marien Hospiz

Grol3herzog-Friedrich-Stralle 44, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 3886-600, Fax: 0681 3886-632
Internet: www.kreuznacherdiakonie.de/hospize

11. Vorsorge und Betreuung

Ganz gleich, ob Unfall, plétzliche Krankheit, zunehmen-
des Alter oder auftretende Demenz: Jeder Mensch kann
in die Lage kommen, in der er nicht mehr Uber seine ei-
genen Angelegenheiten selbst entscheiden kann. Flr
einen solchen Fall wurde meist nicht vorgesorgt. Selbst
der Hilfe von Angehdrigen sind hier Grenzen gesetzt.
So kdénnen Ehegatten, Lebenspartner oder Kinder flr
Sie nur entscheiden und handeln, wenn eine Vollmacht
von |hnen vorliegt oder sie gerichtlich bestellte(r) Be-
treuer/-in sind. Es ist deshalb ratsam, frihzeitig selbst
Vorsorge zu treffen.

Das Ministerium flr Soziales, Gesundheit, Frauen und
Familie des Saarlandes hat hierzu eine Notfallmappe
herausgegeben. Diese enthalt alle wichtigen Informa-
tionen, die im Notfall von Bedeutung sind: persénliche
und medizinische Daten, Handlungs-Anweisungen,
Vorsorge-Vollmachten und Verfigungen. Die Notfall-
mappe kénnen Sie im Internet herunterladen oder per
Post kostenlos bestellen bei:

Ministerium fur Soziales, Gesundheit,

Frauen und Familie

Referat fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Franz-Josef-Roder-Stralle 23, 66119 Saarbriicken

Telefon: 0681 501-3179
E-Mail: presse@soziales.saarland.de
Internet: www.soziales.saarland.de
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a) Vorsorgevolimacht

Mit einer Vorsorgevollmacht erteilen Sie einer oder meh-
reren Personen lhres Vertrauens die Vollmacht, Sie in
bestimmten Lebensbereichen zu vertreten bzw. in lhrem
Auftrag zu handeln. Sie und die bevollmachtigte Person
mussen bei der Erteilung der Vollmacht voll geschafts-
fahig sein.

Eine Vorsorgevollmacht kann fir verschiedene Auf-
gabenbereiche (z.B. fir Gesundheitsfiirsorge, Vermo-
gensangelegenheiten, Aufenthaltsbestimmung, Woh-
nungsangelegenheiten) oder aber fir alle Lebens-
bereiche (sog. Generalvollmacht) erteilt werden. Setzen
Sie fur verschiedene Bereiche jeweils eigene Bevoll-
machtigte ein, so bedarf es fur jeden einer eigenen
Vollmacht. Liegt eine wirksame Vollmacht vor, so wird
far die darin geregelten Aufgabenbereiche die gericht-
liche Bestellung eines Betreuers vermieden.

Die Vorsorgevollmacht ist an keine Form gebunden
(z. B. handschriftlich oder mit Computer erstellt). Jedoch

dirfen Datum und vollstandige eigenhandige Unter-
schrift nicht fehlen. Eine notarielle Beurkundung oder
Beglaubigung einer Vollmacht ist nicht allgemein vor-
geschrieben, aber stets notwendig, wenn sie etwa zum
Erwerb oder zur Veraulterung von Grundstlicken oder
zur Darlehensaufnahme berechtigen soll. Die Vorsor-
gevollmacht ist lhre Willenserklarung, die von Zeit zu
Zeit Uberpruft werden sollte. Wenn sich lhr Wille ge-
andert hat, &ndern Sie auch die Vollmacht. Wollen Sie
die Vorsorgevollmacht widerrufen, lassen Sie sich un-
bedingt das Original zurtickgeben. Widerrufen kénnen
Sie die Vollmacht nur, solange Sie uneingeschrankt
geschéaftsfahig sind.

Denken Sie daran, dass mehrere Personen von der
Ausstellung einer oder mehrerer Vollmachten Kennt-
nis haben. Bewahren Sie die Vorsorgevollmacht so auf,
dass sie gut auffindbar ist oder hinterlegen sie diese
bei Vertrauenspersonen (z.B. Angehdrige, Rechtsan-
walt, Notar, ...). Eine Kopie der Vollimacht kénnen Sie
auch beim Betreuungsgericht hinterlegen. Diese wird
dann bei der gerichtlichen Bestellung eines Betreuers
herangezogen. Eine Registrierung im Zentralen Vor-
sorgeregister der Bundesnotarkammer ist ebenfalls
maoglich. Damit stellen Sie sicher, dass das Betreu-
ungsgericht sich dartber informieren kann, ob Sie
eine Vorsorgevollmacht aufgestellt bzw. gemeldet
haben. Die Bundesnotarkammer erhebt fiur die Re-
gistrierung aufwandsbezogene Geblhren nach der
Vorsorgeregister-Geblhrensatzung.

Bundesnotarkammer Zentrales Vorsorgeregister
Kronenstralie 42, 10117 Berlin oder

Postfach 080151, 10001 Berlin

Telefon: 0800 3550500, Fax: 030 38386677
E-Mail: info@vorsorgeregister.de

Internet: www.vorsorgeregister.de
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b) Betreuungsverfiigung

In einer Betreuungsverfiigung legen Sie gegenlber dem
Betreuungsgericht fest, wer auf keinen Fall als |hr Be-
treuer durch das Gericht bestellt werden soll, wenn Sie
nicht mehr oder nur noch teilweise tber Ihre Angelegen-
heiten entscheiden kdnnen. Ebenso kdnnen Sie in der
Verfugung Anweisungen und Winsche fur bestimmte
vorhersehbare Situationen mitteilen. So kdnnen Sie
z. B. Vorstellungen zur Gesundheitsflirsorge auf3ern,
den Zeitpunkt festlegen, wann Sie in ein Alten- und
Pflegeheim umziehen méchten oder bestimmen, wie
Ihr Vermdgen verwaltet werden soll.

Verfassen Sie die Betreuungsverfligung schriftlich und
unterschreiben Sie diese mit Ort und Datum. Bevor
das Betreuungsgericht den Betreuer bestellt, prift es,
ob Uberhaupt und gegebenenfalls fir welche Lebens-
bzw. Aufgabenbereiche (z. B. Aufenthaltsbestimmung,
Gesundheitsfirsorge, Vermdgenssorge) eine Betreuung
eingerichtet wird. Bewahren Sie die Betreuungsver-
fugung so auf, dass sie leicht auffindbar ist und dem
Betreuungsgericht zugeleitet werden kann.

CAEVEbTeak Media MicTolAUaNESTOER

* Die Betreuungsverfligung ist an keine Form gebunden.

* Die Verfugung ist auch dann zu bertcksichtigen,
wenn sie von einer nicht voll geschéaftsfahigen Person
erteilt wird.

* Die Betreuung endet mit der Aufhebung oder mit
dem Tod.

R i
Tagespflege im Herzen der Stadt Saarbriicken
66111 Saarbriicken

Richard-Wagner-Stralde 6

Tel.: 0681 68 89 36 00

Mo-Fr von 08.00 bis 16.00

-
oSV

Ihr ambulanter Pflegedienst im Saarland

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir
Paritatische Sozialarbeit mbH

66111 Saarbricken
Mozartstralde 22
Tel.: 0681 30 98 880
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Sie mochten weiterhin in lhren

»eigenen vier Wanden*
leben, benétigen aber Hilfe bei der Korperpflege,
arztlich verordneten Leistungen, Erndhrung,
Betreuung und im Haushalt, dann rufen Sie uns an.

Kirchliche Sozialstation Heusweiler
Goethestralle 6a - 66265 Heusweiler
Tel.: (068 06) 7 74 22
E-Mail: sozialstation@tksheusweiler.de

Okumenische Sozialstation Halberg / Obere Saar
Saargemiunder Stra3e159a - 66130 Saarbriicken-Gldingen
Tel.: (0681) 87 61 07 55
E-Mail: sozialstation@tkshalbergoberesaar.de

Unsere Einrichtungen bieten mit dem Café Mia
einen Ort der Begegnung fiir Senioren, bei dem
eine individuelle Tagesbetreuung maglich ist.
Unsere Pflegedienstleitungen koordinieren gerne
ein personliches Beratungsgesprach mit Ihnen.

Okumenische Sozialstation Volklingen
HausenstralRe 68 - 66333 Volklingen
Tel.: (068 98) 2 55 11
E-Mail: sozialstation@tksvoelklingen.de

i
CH

Okumenische Sozialstation Dudweiler-Quierschied
Gartnerstralle 3a - 66125 Saarbriicken-Dudweiler
Tel.: (0 68 97) 6 55 55
E-Mail: sozialstation@tksdudweilerquierschied.de

TKS gemeinnitzige GmbH
Tragergesellschaft
Kirchliche Sozialstationen
im Stadtverband Saarbriicken

Okumenische Sozialstation St. Johann
Schumannstralie 25 - 66111 Saarbriicken
Tel.: (06 81) 33734
E-Mail: sozialstation@tkssaarbruecken.de

Saargemunder Stralle 159a
66130 Saarbriicken-Glidingen

Telefon 0681 /988 00 720

Tagespflege Halberg / Obere Saar

Offnungszeiten:

Téaglich: Montag bis Freitag
von 8:00 bis 16:30 Uhr
Der Besuch ist an diesen
Tagen sowie an einzelnen
Tagen buchbar

JohannisstraRBe 2
66111 Saarbriicken

WIR BILDEN AUS.
www.tks-sb.de

gGmbH



c) Patientenverfiigung

Mit einer schriftlich verfassten und unterschriebe-
nen Patientenverfiigung kénnen Sie fir den Fall einer
Einwilligungsunfahigkeit Arzten und Pflegepersonal
gegenuber festlegen, ob und wie Sie in bestimmten Si-
tuationen behandelt werden moéchten. Der von Ihnen
festgelegte Wille ist verbindlich, sofern er sich auf die
konkrete Behandlungssituation bezieht. Das bedeutet,
dass Sie sich fragen mussen: ,Welche Krankheiten
kénnen mich treffen und mit welchen medizinischen
Mafinahmen sollen diese behandelt werden?“ Setzen
Sie sich mit den verschiedensten Krankheiten und deren
Behandlung auseinander. Suchen Sie das Gesprach mit
Angehorigen, Vertrauenspersonen und Arzten. Nehmen
Sie sich dafur Zeit.

Verwahren Sie die Patientenverfligung so, dass sie gut
auffindbar ist oder Ubergeben Sie diese einer Person,
die Sie vertreten soll (Betreuer, Bevollmachtigter). Legen
Sie einen kurzen Hinweis zu lhren Ausweispapieren, die
Sie mit sich fiihren. Uberpriifen Sie die Patientenver-
fligung in regelmaRigen Absténden. Uberlegen Sie, ob
die getroffene Entscheidung Ihrem heutigen Willen noch
entspricht. Aktualisieren Sie ggf. die Verfugung und un-
terschreiben Sie diese dann erneut mit Datum.

Sinnvollerweise verbinden Sie die Patientenverfiigung
mit einer Vorsorgevollmacht und/oder einer Betreu-
ungsverfugung, damit Sie eine Person benennen, die
Ihren in einer Patientenverfiigung niedergelegten Willen
umsetzen kann.

d) Betreuungen nach dem Betreuungsrecht

Eine Betreuung vom Amtsgericht (Betreuungsgericht)
wird nur dann angeordnet, wenn eine volljahrige

I. Beratungs- und Informationsstellen

Person aufgrund einer psychischen Krankheit oder einer
korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung
Ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht mehr
besorgen kann.

Die Einrichtung einer Betreuung bedeutet im Ergebnis,
dass ein Vertreter fiir den Betreuten bestellt wird. Die
Einrichtung einer Betreuung ist von daher dann nicht
erforderlich, wenn der oder die Betroffene fir sich durch
eine Vorsorgevollmacht Vorsorge betrieben hat, da er
dann selbst einen Vertreter (Bevollmachtigten) benannt
hat.

Zum/zur Betreuer/-in wird in der Regel eine dem betrof-
fenen Menschen nahe stehende Person bestellt. Gibt
es keine Angehdrigen oder méchte der/die Betroffene
nicht, dass ein/ne Angehdrige/-r zum/zur Betreuer/-in
bestellt wird, so kann auch das Mitglied eines Betreu-
ungsvereins oder eine sonst ehrenamtlich tatige Person
oder ein/e selbstandige/-r Berufsbetreuer/-in bestellt
werden.

ampUIFAG=SaarenV:
Wir sind...

ein freiwilliger Zusammenschluss von Menschen jedes Alters
mit Arm- oder Beinamputation sowie deren Angehdrigen
und Freunden, vier lebensfrohe Selbsthilfegruppen!

Wir suchen Gleichgesinnte...

die sich gerne bei der Bewaltigung ihres Schicksals unter-
stlitzen, die trotz Amputation Freude am Leben haben!

1



Amtsgericht Saarbrlcken

Nebenstelle Heidenkopferdell

Abteilung Betreuungs- und Familiengericht
Bertha-von-Suttner-Stralie 2, 66123 Saarbriicken
Telefon: 0681 501-05, Fax: 0681 501-3700
E-Mail: poststellehkd@agsb.justiz.saarland.de
Internet: www.ag-sb.saarland.de

Betreuungsverein Saarbricken und Saar e. V.

im Diakonischen Werk an der Saar
JohannisstralRe 6, 66111 Saarbriicken

Telefon: 0681 38983-33 oder -34,

Fax: 0681 38983-50

E-Mail:  betreuungsverein@dwsaar.de
Internet: www.betreuungsverein-saarbruecken.de

proMensch Betreuungsverein Saarland e. V.
Geschaftsstelle Saarbrticken

Mainzer Stral’e 29, 66111 Saarbricken
Telefon: 0681 390-6773, Fax: 0681 390-4895
E-Mail: info@promensch-saar.de

Internet. www.promensch-saar.de

Regionalverband Saarbriicken Gesundheitsamt,
Betreuungsbehorde

Stengelstralle 10 — 12, 66117 Saarbriicken

Telefon: 0681 506-0 Zentrale, Fax: 0681 506-5394
E-Mail: betreuungsbehoerde@rvsbr.de

Internet: www.regionalverband-saarbruecken.de

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Richard-Wagner-Strale 17, 66111 Saarbricken
Telefon: 0681 936259-0, Fax: 0681 936259-22
E-Mail: sekretariat@skf-saarbruecken.de
Internet: www.skf-saarbruecken.de

12. Rechtshilfen

a) Rechtsfragen

Die Rechtsantragstelle gibt Hilfe bei der Formulierung
von Verfahrensantragen und -erklarungen sowie beim
Ausflllen gerichtlicher Formulare (unabhangig von den
Einkommens- und Vermdgensverhaltnissen der/des
Betroffenen).

Weiterhin wird nach einer Bedurftigkeitspriifung ein Be-
ratungshilfeschein zur Inanspruchnahme anwaltlicher
Hilfe ausgestellt oder — soweit mdglich — die Gewah-
rung von Beratungshilfe durch sofortige Auskunft des
Rechtspflegers gegeben. Zur konkreten Rechtsbera-
tung im Einzelfall ist dieser nicht befugt.

Lasst sich eine gerichtliche Auseinandersetzung nicht
vermeiden, Sie anspruchsberechtigt sind und das Ver-
fahren Aussicht auf Erfolg hat, kann Prozesskostenhilfe
beantragt werden. Hierzu missen Sie lhre finanziellen
Verhaltnisse darlegen. Ausklnfte erteilen alle Rechts-
anwalte und das Amtsgericht.

Rechtsantragstelle beim Amtsgericht Saarbrticken
Bertha-von-Suttner-Stralle 2, 66123 Saarbriicken
Telefon: 0681 501-5686, Fax: 0681 501-3700
E-Mail: rechtsantragstelle@agsb.justiz.saarland.de
Internet: www.ag-sb.saarland.de

b) Mieter/-innen- und Vermieter/-innenberatung

Deutscher Mieterbund Landesverband Saarland e. V.
Telefon: 0681 947670, Fax: 0681 94767280

E-Mail: info@mieterbund-sb.de

Internet: www.ms-saar.de

I. Beratungs- und Informationsstellen



DMB — Deutscher Mieterbund Landesverband e. V.
Karl-Marx-Stralte 1, 66111 Saarbriicken

Telefon: 0681 94767-0 (Gewerberaummieter/-innen)
Fax: 0681 94767-280
E-Mail: info@mietrecht-saar.de

Internet: www.mietrecht-saar.de

Haus & Grund Saarland

Verband der Haus-, Wohnungs- und
Grundeigentimer des Saarlandes e. V.
Bismarckstral3e 52, 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681 66837-0, Fax: 0681 68035
E-Mail: info@haus-und-grund-saarland.de
Internet: www.haus-und-grund-saarland.de

Mieterhilfe e. V.

Dudweiler StralRe 39, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 3905861

E-Mail: info@mieterhilfe-verein.de
Internet: www. mieterhilfe-verein.de

c) Opfer von Straftaten

Weilder Ring

Gemeinnutziger Verein zur Unterstitzung von
Kriminalitdtsopfern und zur Verhitung von Straftaten
e.V. — Landesburo Saarland

Halbergstralle 44, 66121 Saarbriicken

Telefon: 0681 67319, Fax: 0681 638514
Opfer-Telefon: 116006

E-Mail: Ibsaarland@weisser-ring.de

Internet: www.saarland.weisser-ring.de

I. Beratungs- und Informationsstellen
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d) Verbraucherberatung

Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V. —
Haus der Beratung

Trierer Stralle 22, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 50089-0, Fax: 0681 58809-22
E-Mail: vz-saar@vz-saar.de

Internet: www.vz-saar.de

e) Schuldner- und Insolvenzberatung

Viele Privathaushalte sind Uberschuldet, konnen Miete
oder Rechnungen nicht mehr zahlen. Schulden aus der
Ubernahme einer Blirgschaft fiir die Kinder sind keine
Seltenheit. Glaubiger drohen mit Gerichtsvollzieher,
Kontopfandung oder gar Haft. Das Bankkonto wird wegen
einer Pfandung gesperrt oder von der Bank gekiindigt.
Seit 1999 besteht die Moglichkeit, eine Entschuldung
durch ein so genanntes Verbraucherinsolvenzverfahren
zu erreichen. Dabei kdnnen Sie von den Schulden befreit
werden, wenn Sie wegen der enormen Hbhe der Ver-
schuldung oder zu geringen Einkommens langfristig nicht



in der Lage sind, die Schulden zu bezahlen. Hilfe, um
sich von den Schulden zu befreien, bieten die Schuldner-
beratungsstellen. Sie helfen Ihnen, einen Uberblick tiber
das Ausmald der Verschuldung zu gewinnen, mit den
Glaubigern zu verhandeln, Vergleiche abzuschliel3en,
Pfandungen oder rechtliche MaRnahmen zu beenden.
Gesetze gewahren lhnen einen gewissen Schutz vor
Zwangsvollstreckungsmaflinahmen. Die Beraterinnen
und Berater helfen lhnen, diesen Schutz in Anspruch zu
nehmen. Die Beratung ist kostenlos und diskret.

Caritasverband fur Saarbriicken und Umgebung e. V.
Johannisstralle 2, 66111 Saarbricken

Telefon: 0681 3090612 oder 3090640

Fax: 0681 3090618

E-Mail: info@caritas-saarbruecken.de

Internet: www.caritas-saarbruecken.de

Gemeinwesenarbeit Burbach

Bergstralle 6, 66115 Saarbriicken

Telefon: 0681 7619527, Fax: 0681 7619522
E-Mail: gwa-burbach@caritas-saarbruecken.de
Internet: www.caritas-saarbruecken.de

Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle
Regionalverband Saarbriicken

Europaallee 11, 66113 Saarbrlicken

Telefon: 0681 506-5067, Fax: 0681 506-5095
E-Mail: christiane.enzekat@rvsbr.de

Internet: www.regionalverband-saarbruecken.de

Verbraucherzentrale des Saarlandes e. V.
UrsulinenstralRe 63, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 54019, Fax: 0681 4172266
E-Mail: schuldnerberatung@vz-saar.de
Internet: www.verbraucherzentrale-saarland.de
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13. Arbeithehmer/-innen

Arbeitskammer des Saarlandes
Fritz-Dobisch-Stralte 6 — 8, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 4005-0, Fax: 0681 4005-401
E-Mail: beratung@arbeitskammer.de
Internet: www.arbeitskammer.de

14. Wohlfahrtsverbande und
Fachverbande

Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Landesverband Saarland e. V.
HohenzollernstralRe 45, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 58605-0, Fax: 0681 58605-180
E-Mail: info@awo-saarland.de

Internet: www.awo-saarland.de

Caritasverband fur Saarbrticken und Umgebung e. V.

Haus der Caritas

Johannisstralle 2, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 30906-0, Fax: 0681 30906-18
E-Mail: info@caritas-saarbruecken.de
Internet: www.caritas-saarbruecken.de

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Landesverband Rheinland-Pfalz/Saarland e. V.
Landesgeschaftsstelle

FeldmannstralRe 92, 66119 Saarbriicken
Telefon: 0681 92660-0, Fax: 0681 92660-40
E-Mail: info@paritaet-rps.org

Internet: www.rps.paritaet.org

I. Beratungs- und Informationsstellen

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Landesverband Saarland e. V.

— Landesgeschéaftsstelle
Wilhelm-Heinrich-Stral3e 9, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 5004-0, Fax: 0681 5004-190
E-Mail: info@lv-saarland.drk.de

Internet: www.lv-saarland.drk.de

Diakonie Saar

Rembrandtstralle 17 — 19, 66540 Neunkirchen
Telefon: 06821 956-0, Fax: 06821 956-205
E-Mail: gf@dwsaar.de

Internet: www.dwsaar.de

Synagogengemeinde Saar

Lortzingstrale 8, 66111 Saarbrlicken
Telefon: 0681 91038-0, Fax: 0681 91038-13
E-Mail: info@sgsaar.de

Internet: www.sgsaar.de

Fachverbande:

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

Landesverband Saarland e.V., Landesgeschaftsstelle
Kurt-Schumacher-Strale 18, 66130 Saarbriicken
Telefon: 0681 96734-0, Fax: 0681 96734-30

E-Mail: info@asb-saarland.de

Internet: www.asb-saarland.de

Malteser Hilfsdienst gemeinnttzige GmbH
Dienststelle Saarbriicken Bezirk Trier — Region HRS
Klarenthaler Stralle 23, 66128 Saarbriicken

Telefon: 0681 97035-15 Fax: 0681 97035-55
E-Mail: Bjoern.Langenfeld@malteser.org
Internet: www.malteser.de



Auf den zweiten Blick ein Zuhause.

Ein Seniorenpflegeheim mit liebevoller Pflege und Betreuung. Nette Menschen, ein liebes Wort,
eine helfende Hand und ein Gefiihl von Geborgenheit und Sicherheit. Kein Wunsch, sondern
Wirklichkeit, im Haus am Zoo in Saarbriicken. Besuchen Sie uns doch einmal auf einen Kaffee,
und machen Sie sich selbst ein Bild.

3 Helle Zimmer mit eigenem Bad / WC sowie Telefon-, TV- und Internetanschluss

(3 Alle Pflegestufen, auch Kurzzeitpflege

% Umfangreiche Freizeit- und Therapieangebote

(% Schéne Gartenanlage mit Terrassen und Blick iiber den Zoo \'/ '
(¥ Hauseigene Kiiche mit abwechslungsreichem Angebot -

Haus am Zoo
Saarbriicken

Pflege fur Senioren

Gustav-Moog-Str. 4 - 66121 Saarbriicken - Telefon: 0681 / 87621-0 - amzoo@korian.de



Il. Sozialleistungen

1. Krankenversicherung

Alle Burgerinnen und Burger in Deutschland mussen
krankenversichert sein. Rund 90 Prozent sind in einer
gesetzlichen Krankenkasse versichert; etwa 10 Prozent
sind privat krankenversichert.

Die meisten Rentnerinnen und Rentner sind in der
Krankenversicherung der Rentner, KVdR, gesetzlich
krankenversichert. Anders als in der Privaten Kranken-
versicherung richten sich die Beitrage in der Gesetz-
lichen Krankenversicherung nach dem Einkommen.
Unabhangig von der Hohe der Beitrage erhalten alle
gesetzlich Versicherten die gleichen medizinisch not-
wendigen Leistungen.

Il. Sozialleistungen
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Die weiteren Hinweise in diesem Kapitel beziehen sich
auf die gesetzliche Krankenversicherung (Sozialgesetz-
buch V).

a) gesetzliche Leistungen:

Neben der arztlichen, zahnarztlichen und psycho-
therapeutischen Behandlung — ambulant oder im
Krankenhaus — kdnnen beispielhaft folgende Leistun-
gen verordnet werden:

° Arzneimittel werden grundsatzlich von der Kranken-
kasse Ubernommen, wenn der Arzt die Mittel auf
Kassenrezept verschrieben hat. Es gelten aber ver-
schiedene Ausnahmen und Festbetrage.



Heilmittel wie Bader, Massagen und Krankengymnas-
tik. Die Verordnungsmaglichkeit ist abhangig von den
vorliegenden Diagnosen und dem erwarteten Nutzen,
was der Haus- oder Facharzt aufgrund ihm vorliegen-
der Vorgaben beurteilt. Was der Arzt in welchen Fallen
verordnen darf, ist in der Heilmittel-Richtlinie geregelt,
so dass der Arzt keine vollig freie Wahl hat und den
Wunsch des Patienten nicht immer erfillen kann. Auch
die podologische Therapie gehort zu den Heilmitteln.
Sie darf bisher nur bei Patienten mit Diabetes mellitus,
die an einem diabetischen FuRsyndrom leiden, vom
Arzt verordnet werden. Seit dem 01. Juli 2020 kon-
nen MalRnahmen der podologischen Therapie auch
bei vergleichbaren Erkrankungen verordnet werden,
z. B. bei einem Querschnittssyndrom. Sie dirfen nur
von zugelassenen Podologen erbracht werden.

Hilfsmittel stehen unter einem Genehmigungsvorbe-
halt; d. h., nach der Verordnung des Arztes nimmt
der Versicherte oder der Leistungserbringer, z. B. das
Sanitatshaus, Kontakt mit der Krankenkasse auf. Der
Leistungserbringer informiert den Versicherten zuerst
Uber sogenannte Kassenprodukte. Hierflir muss der
Versicherte nur die gesetzliche Zuzahlung leisten.
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Im nachsten Schritt wird der Versicherte dariber in-
formiert, dass es auch héherwertige Hilfsmittel gibt.
Hierfur sind jedoch ein Aufpreis und die gesetzliche
Zuzahlung zu zahlen.

Beispiele fur Hilfsmittel sind: Horgerate, orthopa-
dische Schuhe, Prothesen, Gehhilfen, Rollstihle,
Pflegebetten, Toilettenstihle und Badewannenlifter,
aber auch Hilfsmittel, die zum Verbrauch bestimmt
sind, wie z. B. Windeln bei Inkontinenz.

Krankenkassen und Leistungserbringer schlielen
in der Regel Vertrage Uber bestimmte Standardpro-
dukte. Méchte der Versicherte ein anderes Produkt
nutzen, weil es flr ihn besser passt, ist dies aber auch
maoglich. Er muss dann zunachst die Kosten selbst
Ubernehmen und erhalt den Betrag in der Hohe der
Kosten des Standardgerats von der Kasse erstattet.
In der Praxis lauft das so, dass der Leistungserbrin-
ger den Betrag von der Krankenkasse bekommt und
dem Versicherten nur die Differenz berechnet wird.

Beispiel: Der Versicherte winscht sich einen Rolla-
tor, der besonders gelandegangig oder leicht ist oder
ein Horgerat, das einen besonders hohen Komfort
bietet. Aber Achtung: Oftmals sind teurere Produkte
nicht automatisch die besser Wahl fiir Altere. Kénnen
diese beispielsweise nicht gut mit dem Smartphone
oder der Fernbedienung umgehen, ist das Standard-
modell ohne technische Unterstlitzung oft geeigneter.

Fahrtkosten zur ambulanten Behandlung Ubernimmt
die Krankenkasse nur in besonderen Fallen. Fir
Versicherte mit einem Pflegegrad 3 und einer dauer-
haften Einschrankung der Mobilitat, 4 oder 5 oder
mit einem Schwerbehindertenausweis mit dem Merk-
zeichen ,aG" ,BI“ oder ,H muss die Genehmigung

Il. Sozialleistungen



nicht mehr vor der Fahrt eingeholt werden. Fur sie
gilt die Genehmigung als erteilt. Fir alle anderen
gilt, dass ein entsprechender Antrag auf Kosteniber-
nahme bei der Krankenkasse gestellt werden muss
und im Einzelfall dartber entschieden wird.

Hausliche Krankenpflege kann verordnet werden,
wenn Krankenhausbehandlung geboten, aber nicht
ausflhrbar ist oder dadurch vermieden bzw. verkiirzt
wird. Sie kann auch bei schwerer Krankheit bzw.
akuter Verschlimmerung der Krankheit, z. B. nach
einem Krankenhausaufenthalt oder wenn sie zur Si-
cherung des arztlichen Behandlungsziels erforderlich
ist, verordnet werden.

Haushaltshilfe kann unter bestimmten Voraussetzun-
gen bewilligt werden, z. B. wenn die Weiterfihrung
des Haushalts wegen einer schweren Erkrankung,
insbesondere nach einem Krankenhausaufenthalt
oder einer ambulanten Operation, nicht moglich ist.

Stationare und ambulante Hospizleistungen werden
grundsatzlich bezuschusst, wenn keine Krankenhaus-
behandlung erforderlich ist, jedoch die Versorgung
im Haushalt nicht erbracht werden kann. Vorausset-
zung fur eine ambulante Hospizleistung ist dartber
hinaus, dass die Hospizdienste mit palliativ-medi-
zinischen erfahrenen Pflegediensten und Arzten
zusammenarbeiten.

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung fur Ver-
sicherte mit einer nicht heilbaren, fortschreitenden
oder weit fortgeschrittenen Erkrankung.

Medizinische und geriatrische Rehabilitation wird
erbracht, wenn eine ambulante Krankenbehand-
lung nicht ausreicht, um eine Behinderung oder

Pflegebedurftigkeit abzuwenden, zu beseitigen, zu
mindern, auszugleichen, ihre Verschlimmerung zu ver-
hiten oder ihre Folgen zu mildern. Zudem mussen die
allgemeinen Voraussetzungen flir eine Rehabilitation
(Rehabilitationsbedirftigkeit, Rehabilitationsfahigkeit
und eine positive Rehabilitationsprognose) und die
zusatzlichen Voraussetzungen flr eine geriatrische
Rehabilitation vorliegen (z. B. alterstypische Mehr-
facherkrankungen, sogenannte Multimorbiditat).

b) Satzungsleistungen:

Uber die gesetzlich vorgegebenen Leistungen hinaus,
bieten die Kassen freiwillige Leistungen an. Welche das
sind, ist in der Satzung der jeweiligen Kasse geregelt.
Zum Beispiel erstatten Krankenkassen Kosten fur alter-
native Heilmethoden, Homo&opathie, Osteopathie und
gewahren Zuschusse fur Gesundheitskurse. Au3erdem
gibt es unterschiedliche Bonusprogramme fir gesund-
heitsbewusstes Verhalten, die mit finanziellen Anreizen
ausgestattet sind, z. B. Geldpramien.

Bestimmte Versorgungsangebote, wie z. B. den
Hausarzttarif, bekommen Sie bei allen Kassen. Zu-
satzlich bieten Krankenkassen z. B. Selbstbehalt- oder
Kostenerstattungstarife.

¢) Zuzahlungen und Belastungsgrenzen:

Grundsatzlich muss jeder Versicherte ab 18 Jahren
zu verschiedenen Kassenleistungen, wie z. B. arztlich
verordneten Leistungen und Krankenhausaufenthalten,
Zuzahlungen leisten — aber nur bis zur sogenannten
Belastungsgrenze. Diese Grenze liegt bei zwei Prozent
des Jahresbruttoeinkommens. Fir chronisch Kranke,
die wegen einer schwerwiegenden Erkrankung in
Dauerbehandlung sind, liegt sie bei ein Prozent.
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Kreuz und Wohnen

Landesverband Saarland e.V.

F
'IQ@ + ol Hilfe zum sebstbestimmten Leben
d

reaktiv 2010
Konrad-Zuse-Strale 15 rea kt]\_{ 201 0

Sie suchen einen Pflegedienst?

Rufen Sie uns an,

wir helfen lhnen sofort! 66115 Saarbriicken
) : Telefon: 0681 - 991 993 79 .
. cocdCust Mail: info@reaktiv2010.de WwWwW.reaktiv2010.de
Landesgeschéaftsstelle
Wilhelm-Heinrich-StraBe 7-9
66117 Saarbriicken
Tol. 088 /500¢ 160 WIE SIND GERNE FUR SIE DA

ambulante-pflege@lv-saarland.drk.de

©iColourbox.de

Zentrum far Schmerzmedizin
. und Seelische Gesundheit
saarbricken am Evangelischen Stadtkrankenhaus

st.johann - Spezielle Schmerztherapie
- Anésthesiologie
Neurochirurgie

Unter dem gemeinsamen Dach - Psychiatrie

unseres Medizinischen Versorgungs- - Psychotherapie

zentrums haben wir Fachéarzte der - Allgemeinmedizin

verschiedenen Fachgebiete ver- - Psychosomatische Medizin GroBherzog-Friedrich-Str. 46

eint, um die Versorgung chronischer 66111 Saarbriicken — St. Johann
Schmerzpatienten nach modernsten _ : A”e Kassen - Tel. 0681.9068 536 - Fax 0681.9068 654
Therapieverfahren zu gewéhrleisten,  Termine nach Vereinbarung: Mo - Fr 8:00 - 17:30 Uhr  \yyw.mvz-sb.com - info@mvz-sb.com
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Zuzahlungen, die Versicherte zu leisten haben, be-
tragen zehn Prozent des Abgabepreises, mindestens
jedoch funf Euro und héchstens zehn Euro. Fir frei
verkaufliche Medikamente oder nicht verordnete
Dienstleistungen sind keine Zuzahlungen fallig. Bei der
Ermittlung der Belastungsgrenze werden auch die im
Haushalt lebenden Familienangehdrigen berucksich-
tigt. Ein gemeinsamer Haushalt gilt auch dann, wenn
ein Ehepartner dauerhaft im Pflegeheim ist.

Wenn Sie mit lhren Zuzahlungen die Belastungsgrenze
erreicht haben, befreit Sie die Kasse auf Antrag fir den
Rest des Jahres von weiteren Zuzahlungen. Sammeln
Sie daflur alle Zuzahlungsbelege im Original. Zuviel
geleistete Zuzahlungen erstattet die Kasse, wenn Sie
einen Antrag stellen. Sie kdnnen sich auch im Voraus
auf Antrag fur das ganze Kalenderjahr von Zuzahlun-
gen befreien lassen. Dies ist naturlich nur dann sinnvoll,
wenn das Einkommen bekannt ist und die Belastungs-
grenze voraussichtlich Gberschritten wird. Denn Betrage
aus einer Vorauszahlung erstattet die Kasse regelmafig
nicht. Welche Nachweise zu erbringen sind, wann man
als chronisch krank gilt und ab welchem Zeitpunkt ein
Antrag auf Befreiung gestellt werden kann, erfahren
Sie bei |Ihrer Krankenkasse oder der Unabhangigen
Patientenberatung.

d) Krankenkassen:

Uber 100 gesetzliche Krankenkassen bieten ihre
Dienste an. Diverse Anbieter sind jedoch nur in ein-
zelnen Bundeslandern tatig. Wenn Sie im Saarland
wohnen, konnen Sie aus Uber 40 Krankenkassen
Ihre Mitgliedschaft frei wahlen. Diese finden Sie auf
der Internetseite des GKV Spitzenverbandes unter
www.gkv-Spitzenverband.de, wenn Sie als Suchbegriff
.Krankenkassenliste* eingeben.

Bei Ihrer Wahl kénnen Sie abwagen, was fur Sie wichtig
ist:

die H6he des Zusatzbeitrags

die Uber die im Gesetz festgelegten hinausgehenden
freiwilligen Leistungen

den Service (z. B. gibt es in lhrer Nahe eine Geschéfts-
stelle?)

Bonusprogramme und Wabhltarife

Wenn Sie lhrer Krankenkasse 18 Monate angehoért
haben, kénnen Sie die Kasse in der Regel wechseln.
Genaue Informationen bekommen Sie bei lhrer Kran-
kenkasse oder der Unabhangigen Patientenberatung.

Dieser Text wurde in Zusammenarbeit mit der Un-
abhangigen Patientenberatung Deutschland (UPD)
erstellt. Die UPD ist eine gemeinnutzige Einrichtung,
die zu gesundheitlichen sowie gesundheitsrechtlichen
Fragen berat und informiert. Mehr zur UPD und zu
den Beratungsmoglichkeiten finden sie unter: https://
www.patientenberatung.de. Die UPD erreichen Sie un-
ter der kostenfreien Telefonnummer 0800 0117722.

In der gesetzlichen Rentenversicherung wird zwischen
Renten wegen verminderter Erwerbsfahigkeit, Alters-
renten und Renten wegen Todes unterschieden. Um
Anspruch auf eine Rente zu haben, miissen bestimmte
Voraussetzungen erfullt sein. Damit Leistungen gezahlt
werden kénnen, istimmer eine Antragstellung erforder-
lich. Bei Fragen zur Rente und der Antragstellung sind
Ihnen folgende Stellen behilflich:
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Als berufsstandische gesetzliche Rentenversicherung
Martin-Luther-Stralle 2 — 4, 66111 Saarbriicken fur Landwirte ist zustandig:
Telefon: 0681 3093-0, Fax: 0681 3093-199
E-Mail: service@drv-saarland.de
Internet: www.drv-saarland.de

Info: Wahrend der Sanierungsphase des Verwal- Bauernverband Saar e. V.

tungsgebaudes von Juli 2020 bis Anfang 2023 HeinestralRe 2 — 4, 66121 Saarbricken

ist die Belegschaft im Sinus Office Center, Telefon: 0681 90623-0, Fax: 0681 90623-19
Neugrabenweg 2 — 4, 66123 Saarbricken E-Mail: info@bauernverband-saar.de
untergebracht. Internet: www.bv-saar.de

Beratung zur gesetzlichen Rentenversicherung sowie
St. Johanner Stralle 46 — 48, 66111 Saarbricken Hilfen zur Antragsstellung erhalten Sie auch bei:
Telefon: 0681 4002-0, Fax: 0681 4002-1099
E-Mail: saarbruecken@kbs.de
Internet: www.kbs.de

WIE HELFEN IHNEN GERNE WEITER

Rente/Altersvorsorge

— . . Praxi inschaft
> Auskunfts- und Beratungsstelle Praxis fur Chllrurglel . raxisgemeinscha
und Allgemeinmedizin Dres. med.
Wahrend der Sanierung unseres Verwaltungsgebaudes sind wir I( ‘ RST

voribergehend unter folgender Anschrift anzutreffen:

Neugrabenweg 2 - 4, 66123 Saarbriicken

Montag bis Mittwoch 7:30 bis 16:00 Uhr ViktoriastraBe 6
Donnerstag 7:30 bis 18:00 Uhr 66111 Saarbriicken
Freitag 7:30 bis 12:00 Uhr

Terminvergabe maoglich = 06813093 650
oder im Internet:
www.deutsche-rentenversicherung-saarland.de

»> Eingang in der Kohlwaagstrafle

www.praxiskarst.com

Tel 0681/38004

> Versichertenalteste
Anschriften unter 7 0681 3093 409 Fax 0681/38006
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Frau Elke Glaes, Rathaus Brebach
Telefon: 0681 905-4420
E-Mail: elke.glaes@saarbruecken.de

Frau Ulrike Schreiner, Rathaus Dudweiler
Telefon: 0681 905-2284
E-Mail: ulrike.schreiner@saarbruecken.de

Blrgertelefon: Mo — Do 8.00 — 20.00 Uhr
Telefon: 030 2219110-01

E-Mail: info@bmas.bund.de

Internet: www.bmas.bund.de

a) Wer ist pflegebediirftig?

Pflegebedirftig im Sinne des Gesetzes (§ 14 Abs. 1
SGB XI) sind Personen, die gesundheitlich bedingte
Beeintrachtigungen der Selbstandigkeit oder der Fahig-
keiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere
bedirfen. Es muss sich um Personen handeln, die kor-
perliche, kognitive oder psychische Beeintrachtigungen
oder gesundheitlich bedingte Belastungen oder Anforde-
rungen nicht selbstédndig kompensieren oder bewaltigen
kdnnen. Die Pflegebedurftigkeit muss auf Dauer, vor-
aussichtlich fur mindestens sechs Monate, bestehen.

b) Feststellung der Pflegebediirftigkeit

Voraussetzung ist die Antragstellung bei Ihrer
Pflegekasse. Der Antrag kann formlos oder mittels ent-

-

G conbresiver ksl zololiE

sprechender Antragsformulare bei der Pflegekasse
gestellt werden. Der Antrag muss von dem/der Pflege-
bedurftigen selbst, einem/-r Bevollmachtigten oder
dem/der gesetzlichen Vertreter/-in unterschrieben
werden. Die Pflegekasse beauftragt den Medizinischen
Dienst der Krankenversicherung (MDK), ein Pflegegut-
achten zu erstellen. Dazu wird der MDK einen Termin mit
Ihnen vereinbaren. Das Ergebnis der Begutachtung
wird neben den arztlichen Unterlagen, wie Kranken-
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hausberichte, Untersuchungsergebnisse und Diagno-
sen, entscheidend fur die Bewilligung Ihres Antrags
sein.

Daher sollten Sie sich auf den Besuch des MDK gut
vorbereiten. Dazu kann es hilfreich sein, sich vor der
Begutachtung Notizen zu machen. Bei Bedarf kdnnen
Sie sich bereits im Vorfeld beraten lassen.

Zum 1. Januar 2017 wurde ein neues Verfahren zur
Feststellung der Pflegebedlrftigkeit umgesetzt. Er-
mittelt werden der Grad der Selbstandigkeit bei der
Durchfuhrung von Aktivitdten oder der Gestaltung von
Lebensbereichen sowie die Abhangigkeit von perso-
neller Hilfe nicht nur bei einigen Verrichtungen der
Grundpflege, sondern in allen relevanten Bereichen
der elementaren Lebensfiihrung. Malstab ist folglich
der Grad der Selbstandigkeit und nicht mehr der Zeit-
aufwand des verrichtungsbezogenen Hilfebedarfs.

Malfigeblich flir das Vorliegen von gesundheitlich be-
dingten Beeintrachtigungen der Selbstandigkeit oder
der Fahigkeiten sind die in den folgenden sechs Le-
bensbereichen genannten Kriterien (§14 Abs.2 SGB XI):

Modul 1:
Mobilitit

Positionswechsel im Bett, Halten einer stabilen Sitz-
position, Umsetzen und Fortbewegen innerhalb des
Wohnbereichs sowie Treppensteigen.

Modul 2:
kognitive und kommunikative Fahigkeiten

Erkennen von Personen aus dem naheren Umfeld, ort-
liche Orientierung, zeitliche Orientierung, Erinnern an

wesentliche Ereignisse oder Beobachtungen, Steuern
von mehrschrittigen Alltagshandlungen, Treffen von
Entscheidungen im Alltagsleben, Verstehen von Sach-
verhalten und Informationen, Erkennen von Risiken
und Gefahren, Mitteilen von elementaren Bedurfnis-
sen, Verstehen von Aufforderungen, Beteiligen an
einem Gesprach.

Modul 3:
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

Motorisch gepragte Verhaltensauffalligkeiten, nacht-
liche Unruhe, selbstschadigendes und autoaggressives
Verhalten, Beschadigen von Gegenstanden, physisch
aggressives Verhalten gegenlber anderen Personen,
verbale Aggression, andere pflegerelevante vokale
Auffalligkeiten, Abwehr pflegerischer und anderer
unterstutzender Mallnahmen, Wahnvorstellungen,
Angste, Antriebslosigkeit bei depressiver Stimmungs-
lage, sozial inadaquate Verhaltensweisen, sonstige
pflegerelevante inadaquate Handlungen.

Modul 4:
Selbstversorgung

Waschen des vorderen Oberkdrpers, Kérperpflege
im Bereich des Kopfes, Waschen des Intimbereichs,
Duschen und Baden einschliel3lich Waschen des
Kopfes, An- und Auskleiden des Oberkdrpers, An-und
Auskleiden des Unterkérpers, mundgerechtes Zuberei-
ten der Nahrung und Eingiefden von Getranken, Essen,
Trinken, Benutzen einer Toilette oder eines Toiletten-
stuhls, Bewaltigen der Folgen einer Harninkontinenz
und Umgang mit Dauerkatheter und Urostoma, Bewal-
tigen der Folgen einer Stuhlinkontinenz und Umgang
mit Stoma, Ernahrung parenteral oder iber Sonde.
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Modul 5:

Bewiltigung von und selbstandiger Umgang mit
Krankheits- oder therapiebedingten Anforderun-
gen und Belastungen

Medikation, Injektionen, Versorgung intravenoser
Zugange (Port), Absaugen und Sauerstoffgabe, Ein-
reibungen oder Kalte- und Warmeanwendungen,
Messung und Deutung von Kérperzustanden,
kérpernahe Hilfsmittel, Verbandswechsel und Wund-
versorgung, Versorgung mit Stoma, regelmaRige
Einmalkatheterisierung und Nutzung von Abfihrmetho-
den, TherapiemalRnahmen in hauslicher Umgebung,
zeit- und technikintensive MaRnahmen in hauslicher
Umgebung, Arztbesuche, Besuch anderer medizini-
scher oder therapeutischer Einrichtungen (bis zu drei
Stunden), zeitlich ausgedehnte Besuche anderer medi-
zinischer oder therapeutischer Einrichtungen (langer als
drei Stunden), Einhaltung einer Diat und anderer krank-
heits- oder therapiebedingter Verhaltensvorschriften.
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Modul 6:
Gestaltung des Alltagslebens und sozialer
Kontakte

Gestaltung des Tagesablaufs und Anpassung an Ver-
anderungen, Ruhen und Schlafen, sich beschaftigen,
Vornehmen von in die Zukunft gerichteten Planungen,
Interaktion mit Personen im direkten Kontakt, Kontakt-
pflege zu Personen auflerhalb des direkten Umfeldes.

40 %
Selbstversorgung
(Kdrperpflege, Erndhrung etc.)

15%
Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten

Verhaltensweisen
und psychische
Problemlagen

20 %

Umgang mit
krankheitsspezifischen,
therapiebedingten
Anforderungen

Abbildung 1: Die
sechs Module des
Begutachtungsinst-

15%

Gestaltung des
Alltagslebens

10% NEUER und soziale ruments (Quelle:Die
Moniet PFLEGEBEDURFTIGKEITS- Kontakte Selbstandigket als
BEGRIFF MalR der Pflegebeddrf-

tigkeit. MDS, Essen)
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WIR DIENEN IHRER LEBENSQUALITAT.

Herzlich Willkommen

Alloheim Senioren-
Residenz ,,Winterberg”

Wir bieten lhnen

STATIONARE PFLEGE e STURZPRAVENTION
KURZZEITPFLEGE e KNEIPP
VERHINDERUNGSPFLEGE e ERGOTHERAPIE
PFLEGE DEMENZIELL ERKRANKTER MENSCHEN

Sprechen Sie uns an! & Verein
ALLOHEIM Wir stehen lhnen jederzeit zur Verfiigung. Kﬂg!pp
SENIOREN-RESIDENZEN aktiv & gesund

Theodor-Heuss-Straf3e 120 - 66119 Saarbriicken
Telefon 0681 8598-0 - Telefax 0681 8598-111 - saarbruecken@alloheim.de - www.alloheim.de




c) Ermittlung des Pflegegrades

Pflegebedlrftige erhalten nach Schwere der Beein-
trachtigung der Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten
einen Grad der Pflegebedurftigkeit (Pflegegrad). Ziel ist
es hierbei, die Selbstandigkeit oder die Fahigkeiten der
pflegebedurftigen Person mdglichst zu erhalten oder zu
fordern. Die Beurteilung des Grades der Selbstandig-
keit oder der Fahigkeiten in den Modulen erfolgt in den
meisten Kriterien Uber eine vierstufige Skala:

Die Person kann ...
die gesamte Aktivitat

D) o oo o cor A

nur einen geringen Anteil

keinen nennenswerten Anteil

Abbildung 2: Graduierung von

Selbstandigkeit (Darstellung MDK) ... durchfiihren

0 bis unter 12,5 gewichtete Punkte
12,5 bis unter 27 gewichtete Punkte
27 bis unter 47,5 gewichtete Punkte
475 bis unter 70 gewichtete Punkte
70 bis unter 90 gewichtete Punkte
a0
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bis 100 Punkte oder Vorliegen einer besonderen Bedarfskonstellation

Der Pflegegrad errechnet sich nach vom Gesetzgeber
festgelegten Regeln durch die Bewertung der Module.
Die Zusammenflihrung der Bewertung erfolgt in meh-
reren Teilschritten:

Jedem Kriterium eines Moduls ist je nach Auspragung
der Beeintrachtigung der Selbstandigkeit oder der
Fahigkeiten ein festgelegter Einzelpunktwert zugeord-
net. In jedem Modul werden die Einzelpunkte zu einem
Gesamtwert addiert. Der Gesamtwert des Moduls wird
nach einer festgelegten Berechnungsformel in einen ge-
wichteten Punktwert umgerechnet.

Die gewichteten Punktwerte werden im letzten Schritt
zusammengezahlt = Gesamtpunktwert.

Aus dem Gesamtpunktwert leitet sich der Pflegegrad
auf einer Skala von 0 bis 100 Gesamtpunkte wie folgt
ab:

=  Kein Pflegegrad
=  Pflegegrad 1
Pflegegrad 2
Pflegegrad 3
Pflegegrad 4
Pflegegrad 5

I

=
)
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(%) DOrearAMILIE SAARBRUCKEN

Unser Vorbild in unserer Einrichtung ist die gute, alte GroRfamilie: Alle Wohnbereiche bilden familidre Gemeinschaften, in denen jedes
Mitglied frei und selbstbestimmt lebt.

Mit viel Freude gehen unsere qualifizierten Fachkrafte auf die Bewohnerinnen und Bewohner ein. Fiirsorglich und mit Freude kiimmern sie
sich um ihre Belange. Sie geben jeden Tag ein bisschen mehr, als die Bewohner und ihre Angehdrigen erwarten. Genau das macht uns als
DoreaFamilie aus.

Bei uns fiihlen Sie sich schnell heimisch. Wir sind mitten in der Stadt und doch im Griinen — umgeben von unserem Naschgarten mit
vielen leckeren Obstbaumen - liegt unser Haus nur wenige Gehminuten von der barocken Altstadt Saarbriickens entfernt.

In 56 modern eingerichteten Einzel- und 34 Doppelzimmern bieten wir unseren Bewohnerinnen und Bewohnern ein behagliches
Zuhause.

Unsere Zimmer verfiigen alle tiber ein eigenes Bad mit Dusche und WC, Telefon, Internet- und Fernsehanschluss. Damit es so richtig
gemiditlich im Zimmer wird, haben wir auch Platz fiir die Lieblingsmdbel, Familienfotos oder sonstige Erinnerungsstiicke.

Unsere Vorziige
Ein behagliches Ambiente
Liebevolle und fundierte Betreuung durch unsere qualifizierten Fachkrafte
Pflegeleistungen nach den hochsten Qualitatsstandards

Bestandige gute Pflegenoten vom Medizinischen Dienst der Pflegekassen.

Unser Kiichenteam verwdhnt Sie téaglich mit gesunden und frischen Speisen. Unser Restaurant bietet Ihnen einen vielseitigen
Speiseplan mit der Auswahl zwischen zwei schmackhaften Mittagsmendis.

Wir heiBen Sie in der DoreaFamilie herzlich willkommen!

DOREAFAMILIE

Saarbriicken GmbH
GroRherzog-Friedrich-Str. 42a
66111 Saarbriicken

t. 0681 91033-0
f. 0681 9033-1902

info@doreafamilie-saarbruecken.de
www.doreafamilie-saarbruecken.de/saarbruecken




d) Leistungen

In der folgenden Ubersicht sehen Sie die Hdhe der Hauptleistungsbetrage in den einzelnen
Pflegegraden, die ab dem 1. Januar 2017 (in Euro) gezahlt werden:

Geldleistung ambulant
Sachleistung ambulant

Entlastungsbetrag ambulant (zweckgebunden) 125 Euro
125 Euro

Leistungsbetrag stationar

* 316 Euro 545Euro 728 Euro 901 Euro
* 689 Euro 1.298 Euro 1.612 Euro 1.995 Euro
125 Euro 125 Euro 125 Euro 125 Euro
770 Euro 1.262 Euro 1.775 Euro 2.005 Euro

https://lwww.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Pflege/Broschueren/
200330_BMG_Pflegeleistungen-Nachschlagen_DIN-A5_bf.pdf *Pflegebedirftige in PG 1 erhalten
u. a. Pflegeberatung, Beratung in eigener Hauslichkeit, Versorgung mit Pflegehilfsmitteln, Zuschusse zur

Verbesserung des Wohnumfeldes.

e) Beratung

Grundsatzlich kénnen Sie sich von lhrer Pflegekasse
beraten lassen. Die Adressen sind identisch mit denen
der Krankenkassen. Dartber hinaus gibt es die Mdg-
lichkeit, das Beratungsangebot der Pflegestitzpunkte
(siehe Seite 17) des Regionalverbandes Saarbriicken,
der Arbeitskammer (siehe Seite 33) sowie der Verbrau-
cherzentrale (siehe Seite 31) zu nutzen.

Weitere Ansprechpartner zu diesem Themenbereich sind:

Burgertelefon:

Mo — Do 8.00 — 18.00 Uhr und Fr 8.00 — 12.00 Uhr
Telefon: 030 340 60 66-02

E-Mail: info@bmg.bund.de

Internet: www.bmg.bund.de

Jurgen Bender — Saarlandischer Pflegebeauftragter

Telefon: 0681 501-3297, Fax: 0681 501-3277

E-Mail: geschaeftsstelle.pflegebeauftragter@
soziales.saarland.de

Dudweiler LandstraRe 151, 66123 Saarbriicken
Telefon: 0681 93667-0

Pflegehotline: 0681 93667-800

E-Mail: info@mdk-saarland.de

Internet: www.mdk-saarland.de

Ernst-Abbe-Stral’e 1, 66115 Saarbriicken

Telefon: 0681 96728-0, Fax: 0681 96728-22
E-Mail: info@saarlaendische-pflegegesellschaft.de
Internet: www.saarlaendische-pflegegesellschaft.de

Aufgabe der Sozialhilfe (SGB XlI) ist es, dem Leistungs-
berechtigten die Flihrung eines Lebens zu ermdglichen,
das der Wirde des Menschen entspricht. Der/die Be-
rechtigte soll mit dieser Hilfe in die Lage versetzt werden,
sein/ihr Leben aus eigener Kraft unabhéngig von der
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Leistung zu gestalten. Anspruch auf Leistungen nach
dem SGB XlI haben Personen, die sich selbst nicht helfen
kénnen und erforderliche Hilfen nicht von anderer Seite
erhalten. Leistungen nach diesem Gesetz erhalt somit
nicht, wer sich durch Einsatz seiner Arbeitskraft, seines
Einkommens und seines Vermagens selbst helfen kann
oder wer die erforderlichen Leistungen von anderen, ins-
besondere von Angehdrigen oder von Tragern anderer
Sozialleistungen, erhalt. Informationen, Beratungen und
Antrage zu den Leistungen der Sozialhilfe nach dem
SGB XII (siehe unten) erhalten Sie beim

Fachdienst 50 — Soziales des Regionalverbandes
Saarbriicken

Europaallee 11, 66113 Saarbriicken

Telefon: 0681 506-4948 und 0681 506-4949

Die Sozialhilfe kennt folgende Bereiche:

a) Hilfe zum Lebensunterhalt
(88 27 bis 40 SGB XII)

Der notwendige Lebensunterhalt umfasst insbeson-
dere Erndhrung, Unterkunft, Kleidung, Kérperpflege,
Hausrat, Heizung und persénliche Bedlrfnisse des
taglichen Lebens. Bestimmten Personengruppen kann
unter gewissen Voraussetzungen ein Mehrbedarf, z. B.
wegen Gehbehinderung gewahrt werden. Einmalige
Leistungen werden z. B. flir eine Erstausstattung der
Wohnung oder fir Bekleidung erbracht. Beitrage zur
Kranken- und Pflegeversicherung sowie Beitrdge zur
Altersvorsorge kénnen ebenfalls Gbernommen werden.
Zur Sicherung der Unterkunft und zur Behebung einer
vergleichbaren Notlage kénnen zur Vermeidung von
Wohnungslosigkeit Mietrliickstande Ubernommen wer-
den, wenn dies gerechtfertigt und notwendig erscheint.
Die Sozialhilfe muss nicht beantragt werden. Sie setzt

unmittelbar ein, sobald dem Trager der Sozialhilfe oder
den von ihm beauftragten Stellen bekannt wird, dass
die Leistungsvoraussetzungen gegeben sind. Hilfe zum
Lebensunterhalt kann auch fur Bewohnerinnen und Be-
wohner in Einrichtungen (z. B. Alten- und Pflegeheimen)
geleistet werden.

b) Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminde-
rung (§§ 41 bis 46 SGB XII)

Die Grundsicherung ist eine Leistung, die den Lebens-
unterhalt im Alter und bei dauerhaft erwerbsgeminderten
Personen sicherstellt. Die Vorschriften hierzu sind im
Sozialgesetzbuch XII enthalten.

Wer kann Leistungen beantragen?

Leistungen kdnnen Personen mit gewdhnlichem Aufent-

haltin der Bundesrepublik Deutschland beantragen, die
die Rentenaltersgrenze vollendet haben oder

das 18. Lebensjahr vollendet haben und bei denen
unwahrscheinlich ist, dass die volle Erwerbsminde-
rung behoben werden kann.

Der Bezug von Leistungen nach der Grundsicherung
setzt eine Antragstellung voraus und wird in der Regel
fur zwolf Kalendermonate bewilligt. Die Antragstellung
ist nicht von der Gewahrung einer Rente oder einer
Rentenberechtigung abhangig.

Wer hat Anspruch auf Leistungen?
Leistungsberechtigt sind Personen,
die ihren Lebensunterhalt nicht aus ihrem Einkommen
(z. B. Rente) und Vermdégen (z. B. Sparguthaben) be-
schaffen kdnnen, bzw.

die ihren Lebensunterhalt nicht aus dem Einkommen
und Vermogen des nicht getrennt lebenden Ehegatten
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oder des Partners einer eheahnlichen Gemeinschaft
—soweit es deren Eigenbedarf Ubersteigt — bestreiten
konnen.

Wer hat keinen Anspruch?

Keinen Anspruch auf Leistungen haben Personen
wenn das jahrliche Gesamteinkommen von Kindern
bzw. Eltern einen Betrag von 100.000 Euro (Kinder
je 100.000 Euro, Eltern zusammen 100.000 Euro)
Ubersteigt,

die ihre Bedurftigkeit innerhalb der letzten zehn Jahre
vorsatzlich oder grob fahrlassig herbeigefuhrt haben
(z. B. durch Verschenken des Vermoégens),

die leistungsberechtigt nach dem Asylbewerberleis-
tungsgesetz (AsylbLG) sind.

Welche Leistungen bietet die Grundsicherung?
Die Leistungen der Grundsicherung entsprechen den
Leistungen der Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem
Dritten Kapitel des SGB XII.
Im Einzelnen sind dies:
der fir den Leistungsberechtigten maRgebende
Regelsatz

die angemessenen tatsachlichen Aufwendungen fur
Unterkunft und Heizung (anteilig)

Mehrbedarfe (u. a. ein Mehrbedarf von 17 Prozent des
mallgebenden Regelsatzes bei Besitz eines Schwer-
behindertenausweises mit dem Merkzeichen G,
ein Mehrbedarf in angemessener Héhe wegen
einer kostenaufwandigen Ernahrung)

einmalige Mehrbedarfe (u. a. Erstausstattung fiir die
Wohnung einschlieBlich Haushaltsgeraten, Erstaus-
stattung fur Bekleidung)

die Ubernahme von Kranken- und Pflegeversiche-
rungsbeitragen sowie

Hilfe zum Lebensunterhalt in Sonderfallen (Hilfe zur
Sicherung der Unterkunft oder zur Behebung einer
vergleichbaren Notlage).

Besonderheiten

Liegt das Jahreseinkommen von Kindern bzw. Eltern
unter 100.000 Euro, so findet kein Unterhaltsrickgriff
statt. Zugunsten der Leistungsberechtigten wird hierbei
widerlegbar vermutet, dass das Einkommen die Einkom-
mensgrenze von 100.000 Euro nicht Ubersteigt. Ferner
ist bei der Grundsicherung keine Kostenerstattungs-
pflicht durch Erben vorgesehen.

c) Hilfen zur Gesundheit (§§ 47 bis 52 SGB XII)

Mit Inkrafttreten der Gesundheitsreform von 2007
kdnnen sich alle Nicht-Versicherten (wieder) kranken-
versichern (siehe Il. Sozialleistungen, 1. Krankenver-
sicherung). Die erforderlichen Beitrage zur freiwilligen
Mitgliedschaft kdnnen im Rahmen des SGB XII Uber-
nommen werden. Personen ohne Versicherungsschutz,
die nur kurzfristig Sozialhilfe beziehen, erhalten Hilfen
zur Gesundheit.

d) Eingliederungshilfe fiir behinderte Menschen
(§§ 53 bis 60 SGB XIlI)

Besondere Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, eine
drohende Behinderung zu verhuten oder eine Behinde-
rung oder deren Folgen zu beseitigen oder zu mildern
und die behinderten Menschen in die Gesellschaft ein-
zugliedern. Leistungsberechtigt sind Personen, die nicht
nur vorubergehend korperlich, geistig oder seelisch we-
sentlich behindert oder von einer Behinderung bedroht
sind. Die Eingliederungshilfe wird nur gewahrt, wenn kein
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vorrangig verpflichteter Leistungstrager (z. B. Kranken-
kasse) die Hilfe erbringt. Hierfur ist der Ansprechpartner:

Hochstralle 67, 66115 Saarbriicken
Telefon: 0681 9978-2235 (Blrgerberatung)
E-Mail: poststelle@las.saarland.de
Internet: www.las.saarland.de

e) Hilfe zur Pflege (§§ 61 bis 66 SGB XII)

Leistungen der Pflegeversicherung (siehe Seite 41)
gehen den Leistungen im Rahmen der ,Hilfe zur
Pflege” vor. Bei der ,Hilfe zur Pflege” unterscheidet man
zwischen ambulanten und stationdren Leistungen. Am-
bulante ,Hilfe zur Pflege“ kdnnen beantragen:
Personen, die Pflege brauchen und

keinen Pflegegrad oder Pflegegrad 1 haben

die Pflegedauer keine sechs Monate in Anspruch

nimmt (zum Beispiel kurzzeitige Krankheiten)

die Leistungen der Pflegeversicherung nicht aus-

reichen

die Leistung bei der Pflegeversicherung nicht vorge-

sehen ist oder

die nicht pflegeversichert sind.

Die Hohe der zu zahlenden Leistung an die pflege-
bedurftige Person hangt ab vom:

personlichen Bedarf

Pflegegrad

Leistungen der Pflegeversicherung

Einkommen und Vermogen

Stationare Hilfe zur Pflege kdnnen Personen bean-
tragen,
die 65 Jahre oder alter sind,
bei denen mindestens der Pflegegrad 2 festgestellt
wurde und

die vor der Aufnahme in einer Einrichtung im Regional-
verband Saarbricken wohnten.

Personen, die noch nicht 65 Jahre alt sind (mit mindes-
tens Pflegegrad 2), missen den Antrag im folgenden
Amt stellen:

Hochstralle 67, 66115 Saarbriicken
Telefon Blrgerberatung: 0681 9978-2235
E-Mail: poststelle@las.saarland.de
Internet: www.las.saarland.de

f) Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten (§§ 67 bis 69 SGB XIl)

Leistungsberechtigt sind Personen, die sich in beson-
deren sozialen Schwierigkeiten befinden, aus denen
sie aus eigener Kraft nicht mehr herausfinden. Die
Gewahrung der o. g. Hilfen erfolgt in Saarbriicken als
Auftragsmallinahme des Landes durch das Amt flr
Gesundheit, Pravention und Soziales.

Kohlwaagstrale 4, 66111 Saarbricken
Ansprechpartnerinnen: Ida Heinz

Telefon: 0681 905-3318, Fax: 0681 905-3355
E-Mail: Ida.heinz@saarbruecken.de

Martina Kronenberger

Telefon: 0681 905-3274, Fax: 0681 905-3355
E-Mail: Martina.kronenberger@saarbruecken.de

g) Hilfe in anderen Lebenslagen
(§8 70 bis 74 SGB XlI)

Diesem Kapitel sind verschiedene Leistungen zu-
geordnet:

Il. Sozialleistungen



Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushalts

Jeder Mensch kann durch Unfall, schwere Krankheit
oder eine Alterserkrankung von heute auf morgen in die
Situation kommen, dass es ihm selbst und den in sei-
nem Haushalt lebenden Personen nicht moglich ist, den
Haushalt zu fuhren und er dabei Unterstutzung braucht.
Anspruch auf Leistungen haben Personen:

mit eigenem Haushalt

wenn keiner der Haushaltsangehérigen den Haushalt

fuhren kann und

die Weiterfuhrung des Haushalts geboten ist.

Die Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushalts soll nur voru-
bergehend erbracht werden. Dies gilt nicht, wenn durch
die Leistungen die Unterbringung in einer stationaren
Einrichtung vermieden oder aufgeschoben werden
kann. Die Hilfe ist nachrangig zu gewahren, d. h., dass
kein anderer Trager (z. B. Krankenkasse) die Leistun-
gen erbringt. Die Héhe der Hilfe ist vom persdnlichen
Bedarf sowie von Einkommen und Vermégen abhangig.

Altenhilfe

Die Altenhilfe soll dazu beitragen, Schwierigkeiten,
die durch das Alter entstehen, zu verhiten, zu Uber-
winden oder zu mildern und alten Menschen die
Moglichkeit zu erhalten, am Leben in der Gemein-
schaft teilzunehmen. Als Leistungen der Altenhilfe
kommen u. a. in Betracht:
Leistungen bei der Beschaffung und zur Erhaltung
einer Wohnung, die den Bedilrfnissen des alten
Menschen entspricht
Beratung und Unterstitzung in allen Fragen der
Aufnahme in eine Alteneinrichtung, Beratung und
Unterstltzung in allen Fragen der Inanspruchnahme
altersgerechter Dienste

@ enkey 13usihes

Leistungen zum Besuch von Veranstaltungen oder
Einrichtungen.

Blindenhilfe

Blinden Menschen wird Blindenhilfe gewahrt, so-
weit sie keine gleichartigen Leistungen nach anderen
Rechtsvorschriften erhalten. Das Saarlandische Blind-
heitshilfegesetz sieht jedoch vor, dass bei blinden
Menschen Uber 18 Jahren neben der einkommens-
und vermoégensunabhangigen Blindheitshilfe ggfs. ein
(erganzender) Anspruch auf Blindenhilfe gem. § 72
SGB Xll bestehen kann.

Hilfe in sonstigen Lebenslagen

Leistungen kénnen auch in sonstigen Lebenslagen er-
bracht werden, wenn sie den Einsatz 6ffentlicher Mittel
rechtfertigen. Geldleistungen kénnen als Beihilfe oder
als Darlehen erbracht werden.

Il. Sozialleistungen



Fur ein aktives, selbststandiges Leben im Alter. 4 |_ _

Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt: Die Kliniken fiir Geriatrie und - "
Gerontopsychiatrie an den SHG-Kliniken Sonnenberg .zt

Wir helfen Ihnen, gesund zu werden und die bestmégliche Selbststindigkeit zuriickzugewinnen -
mit fachlichem Kénnen und modernster Technik ebenso wie mit menschlicher Nihe und Einfiihlungsvermégen.

Kompetenz fir Altersmedizin

Unsere Klinik fiir Geriatrie ist spezialisiert auf akute und chronische Erkrankungen bei dlteren Patienten, auch
bei Mehrfacherkrankungen. Dabei helfen wir ihnen, durch angepasste Trainings- und Mobilisierungskonzepte,
schnell wieder auf eigenen Beinen zu stehen. In unserer Klinik fiir Gerontopsychiatrie steht die altersangepasste
Versorgung psychisch kranker Menschen ab dem 60. Lebensjahr im Vordergrund. So bieten wir zum Beispiel eine
spezialisierte Gedédchtnissprechstunde an und arbeiten mit ergédnzenden Versorgungseinrichtungen und Selbsthil-
feorganisationen zusammen.

Kontakt Klinik fiir Geriatrie

SHG-Kliniken Sonnenberg Telefon +49(0)681/889-2201

Sonnenbergstrae 10 sekr.geriatrie@sb.shg-kliniken.de

D-66119 Saarbriicken Klinik fiir Gerontopsychiatrie

Telefon +49(0)681/889-0 Telefon +49(0)681/889-2532 . . e

www.sb.shg-kliniken.de sekr.geronto @sb.shg-kliniken.de S H G . Kl Iini ke n SO nnen be I’g
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SHG: Kliniken Sonnenberg

Dank verbesserter Lebensbedingungen und medizini-
schem Fortschritt werden Menschen heutzutage viel
alter als ihre Eltern und Grof3eltern. |hr Anteil an der
Gesellschaft nimmt zu. Deshalb gewinnt eine auf die
Bedurfnisse dieser Generation zugeschnittene medi-
zinische Versorgung zunehmend an Bedeutung.

Grundsatzlich gilt, dass eine gesunde und abwechs-
lungsreiche Ernahrung, ausreichend Schlaf und die
richtige Versorgung bei akut auftretenden Problemen
entscheidend sind fur ein gesundes, glickliches und
beschwerdefreies Leben im Alter.

Aber leider kdnnen auftretende kérperliche und/oder
psychische Erkrankungen Gesundheit und Wohlergehen
des Einzelnen bedrohen. Das Vorhandensein von meh-
reren Erkrankungen gleichzeitig, damit verbundene
Therapien mit manchmal einer Vielzahl von Medika-
menten sowie ein steigendes Demenzrisiko kénnen
die Betroffenen in ihrem Wohlbefinden ziemlich be-
eintrachtigen. Um diesen besonderen Bedingungen
gerecht zu werden, bedarf es ausgewahlter praven-
tiver, diagnostischer, therapeutischer und rehabilitativer
Strategien. Denn nur, wenn man den besonderen ge-
sundheitlichen Problemen betagter und hochbetagter
Menschen kompetent und wirksam begegnet, kann die
Lebensqualitat fiir den Einzelnen erhalten bleiben.

— Anzeige —

Chefarzt

Dr. med. Bernd Gehlen

Telefon +49(0)681/889-2201
sekr.geriatrie@sb.shg-kliniken.de

Chefarztin

Dr. med. Rosa Adelinde Fehrenbach
Telefon +49(0)681/889-2532
sekr.geronto@sb.shg-kliniken.de



Bestattungskosten

Erforderliche Kosten einer Bestattung sind die Kosten
fur ein den ortlichen Verhaltnissen entsprechendes
Begrabnis oder eine Feuerbestattung einfacher aber
waurdiger Art. Die Kosten einer Bestattung werden nur
Ubernommen, soweit den hierzu Verpflichteten nicht zu-
gemutet werden kann, die Kosten zu tragen.

Wohngeld nach dem Wohngeldgesetz

Das Wohngeld hilft Haushalten mit geringem Einkommen,
die Wohnkosten zu tragen. Menschen, die in einer Miet-
wohnung leben, erhalten einen Mietzuschuss. Menschen,
die im eigenen Haus wohnen, erhalten einen Lasten-
zuschuss. Die Zahlung von Wohngeld ist abhangig von
Einkommen und Vermogen des Haushaltes
der Zahl der im Haushalt lebenden Familienmitglieder
der HOhe der Miete, wenn Sie zur Miete wohnen
die Hohe der Belastung, wenn Sie im eigenen Haus
wohnen

Personen, die schon andere Leistungen vom Staat

erhalten wie z. B.
,Hartz IV* Jobcenter (Arbeitslosengeld II)
Leistungen vom Sozialamt zur Finanzierung lhres
Lebensunterhaltes bzw.
Ausbildungsférderungshilfen (Schiler-Bafég, Berufs-
ausbildungsbeihilfe, BafoG)

kdnnen kein Wohngeld erhalten.

h) Antragstellung und Auskiinfte

Europaallee 11, 66113 Saarbrlcken

Telefon: 0681 506-4948 und 0681 506-4949

Fax: 0681 506-945001,

E-Mail: sozialamt@rvsbr.de, Internet: www.rvsbr.de

Die SozialCard kdénnen alle Seniorinnen und Senioren
erhalten, welche ihren Wohnsitz in Saarbriicken haben.
Daruber hinaus missen sie im Bezug von Grundsi-
cherung im Alter oder bei Erwerbsminderung nach
Kapitel IV des Sozialgesetzbuches (SGB), Buch XIlI
— Sozialhilfe — beim Regionalverband Saarbricken
(6rtlicher Trager der Sozialhilfe) stehen. Nahere Informa-
tionen erhalten diese Berechtigten bei ihrer zustandigen
Sachbearbeitung.

Die SozialCard erméglicht u.a. die verguinstigte Nutzung
des OPNV, Verglinstigungen fiir Freizeitaktivitaten und
kulturelle Veranstaltungen — vorbehaltlich kurzfristiger
Anderungen.

Ein Flyer kann an der Infotheke (Rathaus St. Johann),
Telefon: 0681 905-1000 oder 905-1225 oder beim Amt
fur Gesundheit, Pravention und Soziales im Haus Berlin,
Kohlwaagstralie 4, Zimmer 413, Telefon: 0681 905-3275,
E-Mail: Kerstin.brandstaetter@saarbruecken.de, an-
gefordert werden.

Den Windelbonus konnen alle Senior/-innen erhalten,
welche ihren Wohnsitz in Saarbricken haben und auf
Dauer an Inkontinenz leiden (Die Vorlage eines arzt-
lichen Attestes ist unbedingt notwendig). Auf Antrag
beim Blrgeramt der Landeshauptstadt oder online unter:
https://www.saarbruecken.de/rathaus/buergerservice/
windelbonus/windelbonus, erhalten diese Berechtigten
einmal pro Jahr (im Nachhinein) eine Pauschale von
55,00 Euro. Hiermit werden die erhdhten Entsorgungs-
kosten abgegolten.

Il. Sozialleistungen



Jeder, der von einer kdrperlichen, psychischen oder
geistigen Behinderung betroffen ist, kann einen Schwer-
behindertenausweis nach dem Sozialgesetzbuch IX beim
Landesamt fiir Soziales beantragen. Die Behorde priift,
inwieweit eine Abweichung von dem fur das Lebensalter
typischen Zustand vorliegt. Je nach Beeintrachtigungen
wird ein Grad der Behinderung festgestellt.

Das Ergebnis wird in Form eines Bescheides mitgeteilt.
Wurde mindestens ein Grad von 50 Prozent anerkannt,
liegt eine Schwerbehinderung im Sinne des Gesetzes
vor. DarUber hinaus kénnen noch Merkzeichen flr be-
stimmte Behinderungen oder besondere Beeintrach-
tigungen vergeben werden.
Merkzeichen nach der Schwerbehindertenausweis-
verordnung sind beispielsweise:

G - erhebliche Gehbehinderung

aG - aullergewOhnliche Gebehinderung

B - berechtigt zur Mithahme einer Begleitperson

H - Hilflosigkeit

RF - Befreiung von Rundfunk- und Fernsehge-

bihrenpflicht.

Wenn Sie mit lhrem Bescheid nicht einverstanden sind,
kénnen Sie dagegen Widerspruch einlegen.

Merkzeichen und Grad der Schwerbehinderung kon-
nen neben verbilligten Eintrittsgeldern zu folgenden
Erleichterungen fuhren: Verbilligte oder kostenfreie
Beforderung im 6ffentlichen Nahverkehr, steuerliche
Vorteile (KFZ-Steuer, Einkommenssteuer), Parker-
leichterungen im Stralenverkehr, freie Begleitung im
offentlichen Personenverkehr, Telefonsozialtarif im
Festnetz der Telekom, hdhere Freibetrage (z. B. beim
Wohngeldantrag).

@© Colourbox.de '

Bei weiteren Fragen und fur die Antragstellung wenden
Sie sich bitte an:

Hochstralle 67, 66115 Saarbriicken

Telefon: 0681 9978-2181, Fax: 0681 9978-2299
E-Mail: schwerbehinderung@las.saarland.de
Internet: www.las.saarland.de

Gerne kénnen Sie den Antrag zum Schwerbehinderten-
ausweis auch online stellen unter
https://gatewaylas.saarland.de/FV/Onlineantrag/

Il. Sozialleistungen



Im Achten Rundfunkgebuhrenstaatsvertrag ist gere-
gelt, welcher Personenkreis von den Geblhren befreit
werden oder eine GebuhrenermaRigung erhalten kann.
Befreit werden kdnnen z.B. Empfanger von Sozialleistun-
gen (z. B. Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB XII,
Grundsicherung im Alter nach dem SGB XI|, Hilfe zur
Pflege nach dem SGB XII), Personen, denen wegen
Pflegebedirftigkeit ein Freibetrag zuerkannt wurde,
taubblinde Menschen und Empfanger von Blindenhilfe.

Eine ErmaRigung kann beantragt werden von:
Personen mit einem Grad der Behinderung (GdB)
von wenigstens 80, die wegen ihres Leidens dauer-
haft nicht an 6ffentlichen Veranstaltungen teilnehmen
kénnen und denen das Merkzeichen RF (Befreiung
Rundfunkbeitrag) zuerkannt wurde

Blinden oder nicht nur voriibergehend wesentlich
Sehbehinderten mit einem GdB von wenigstens 60
alleine wegen der Sehbehinderung und denen das
Merkzeichen RF zuerkannt wurde

gehdrlosen Personen oder Personen, bei denen flr
die Schwerhorigkeit wenigstens ein GdB von 50 anzu-
erkennen ist und denen somit auch das Merkzeichen
RF zusteht.

Der Antrag kann bei folgender Adresse gestellt werden:
50656 Koln

Telefon: 0221 5061-0 Zentrale
Internet: www.rundfunkbeitrag.de

Antrage und Hilfe bei der Antragstellung erhalten Sie
beim Sozialamt, Europaallee 11, 66115 Saarbriicken
(siehe Seite 48) oder beim Landesamt fur Soziales,
Hochstralle 67 in 66115 Saarbriicken, Merkzeichen RF
(siehe Seite 55). Im Fall der Gewahrung des Merk-
zeichens RF wird dem Bescheid eine Bescheinigung
zur Vorlage bei der o. g. Stelle automatisch beige-
fugt (siehe Abschnitt Schwerbehindertenausweis).
Bei diesen Stellen kdnnen Sie auch eine beglaubigte
Kopie lhres Bewilligungsbescheides bzw. den Schwer-
behindertenausweis erhalten. Die Kopie oder eine
entsprechende Bescheinigung der Behérde muss dem
Antrag unbedingt beigefugt werden.

Wer von der Rundfunkgebuihrenpflicht befreit ist, kann
bei der Telekom den Sozialtarif beantragen. Hier sind
im Grundpreis bereits Telefongebihren flr Festnetz-
gesprache enthalten. Alle sonstigen Verbindungen,
wie die zu Mobilfunknetzen, Funkrufdiensten oder
Sonderdiensten sowie Telefonate, die iber andere An-
bieter gefiihrt werden, werden weiterhin berechnet.
Dieser Anschluss wird nur durch die Telekom ange-
boten. Sie missen lediglich den Nachweis Uber die
Rundfunkgeblhrenbefreiung oder den Schwerbehinder-
tenausweis mit dem Merkmal RF beilegen. Der Antrag
kann in allen Niederlassungen der Telekom oder in ei-
nem Telekom-Shop abgegeben werden.

Er ist online unter
www.telekom.de/hilfe/downloads/auftrag-sozialtarif.pdf
verflgbar

oder kann unter der

Telefonnummer 0800 3301000 kostenfrei bezogen
werden.

Il. Sozialleistungen



lll. Wohnen im Alter

1. Die eigene Wohnung

Viele Menschen haben den Wunsch, so lange wie mog-
lich selbstbestimmt in ihren eigenen ,vier Wanden® und
ihrem vertrauten Wohnumfeld zu leben. Wenn die Woh-
nung sicher, praktisch und bequem ist, sollte dies auch
mdglich sein.

Hierzu mdgliche Fragestellungen:
* Kann die Wohnung bequem erreicht werden?

* Sind der Zugang zur Wohnung und die Wohnung
selbst ausreichend beleuchtet?

* |st die Wohnung zweckmalig eingerichtet?
* Muss evtl. der Bodenbelag ausgetauscht werden?

* Kodnnen die Einrichtungen in Bad und WC problemlos
genutzt werden?

* Entspricht das Wohnumfeld den Beddrfnissen (Ein-
kaufsmoglichkeiten, 6ffentlicher Nahverkehr, Kontakt
und Hilfe aus der Nachbarschaft)?

* Wie steht die Wohnungsmiete im Verhaltnis zum
Einkommen?

* Stimmen GrélRe und Zuschnitt der Wohnung unter
Berlcksichtigung der gednderten Wohnbedurfnisse?

Diese Uberlegungen sind wichtig, vor allem wenn Sie
z. B. durch Erkrankung oder Behinderung mit verschie-
denen Einschrankungen umgehen mussen. Forderlich

I1l. Wohnen im Alter

ist es, sich rechtzeitig z. B. Uber mdgliche Unterstit-
zungen und Hilfen zu informieren und diese auch bei
Bedarf in Anspruch zu nehmen. Somit kann evtl. eine
Pflegebediirftigkeit herausgezdgert werden.

Ansprechpartner rund um das Thema Pflege sind die
Pflegestiitzpunkte (siehe Seite 17). Sie bieten auch
eine kostenlose Wohnraumberatung an.

Das saarlandische Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit,
Energie und Verkehr, die Immobiliengruppe Saar-
bricken und die WOGE Saar GmbH haben mit dem
AAL Netzwerk Saar e.V. das Projekt inviSa@ Home
gegrundet. Ziel des Projektes ist es, durch Nutzung
moderner Technik und regionale Dienstleistungen die
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Kurzzeitpflege ¢ Stationare Pflege
Demenzbereich ® Betreutes Wohnen

BismarckstraB3e 23 - 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 / 6009-0 - Telefax: 0681 / 6009-250
E-Mail: info@stiftung-langwied.de

www.stiftung-langwied.de




notwendige Unterstitzung fir ein selbstbestimmtes und  Wohnraume anbieten sowie Gemeinschaftsraume und

sicheres Leben zuhause zu ermoglichen. AuRenanlagen zur Nutzung aller Bewohner/-innen.
Uber gemeinsame Aktivitaten (malen, kochen, Filme
Projekt inviSa@ Home/AAL-Netzwerk Saar e. V. sehen, spielen etc.), Veranstaltungen und Feste wer-
Haus des Wissens den u. a. die sozialen Kontakte untereinander gepflegt.
Malstatter Strale 17, 11-06-03, 66117 Saarbrucken Ein Zusammenleben von Jung und Alt unter einem
Telefon: 0681 4109-6415 Dach wird angestrebt. Ein Beispiel fir gemeinschaft-
E-Mail: invisa@behome.info liches Wohnen in Saarbrucken ist das Wohnprojekt:

Galia e. V. (Gemeinsam aktiv leben ist attraktiv)
2. Gemeinschaftsorientierte Im Knappenroth 25, 66113 Saarbricken
Telefon: 0681 4172262
Wohnformen E-Mail: info@galiasaar.de
Mit gemeinschaftsorientierten Wohnformen sind Internet: www.galiasaar.de
Wohnkonzepte und Wohnprojekte in privater Initia-
tive gemeint, die z. B. barrierearme oder barrierefreie

...barrierefreie Bader

lhr Meisterbetrieb vor Ort!

...modernste
FLIESENLEGERMEISTERBETRIEB

Pascal Hiibschen
66132 Saarbriicken

...schone

+49 (0) 157 5246 75 09
info@fliesen-huebschen.saarland
www.fliesen-huebschen.saarland
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HauptstralBe 1c
66130 Saarbrugken
Telefon 0689372106

www.freidingergmbh.de
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3. Angebote von Saarbriicker gemeinniitzige Siedlung mbH

Wohnungsbaugese"schaf‘ten St. Johanner StralRe 110, 66115 Saarbriicken
Telefon: 0681 3016110 (Wohnungssuche)

Neben den privaten Wohnungseigentimern gibt es die Fax: 0681 3016399

gemeinnutzigen, 6ffentlich getragenen Wohnungsbau- E-Mail: immo.vermietung@ig-sb.de

gesellschaften in Saarbricken. Sie zeichnen sich aus Internet: www.mehr-als-gewohnt.de

durch stabile Mietpreise. Teilweise werden bestimmte

Wohnungen nur flr dltere Menschen vorgehalten. Das  WOGE Kundenzentrum Saarbricken

Angebot der Wohnungsbaugesellschaften an behinder- Mainzer StralRe 7 — 9, 66111 Saarbrucken

tengerechtem, barrierefreiem Wohnraum wurde zwar Telefon: 0681 9965-144 oder 0681 9965-145

ausgebaut, deckt allerdings noch nicht den Bedarf. E-Mail: info@woge-saar.de
Internet: www.freundlich-wohnen.de
Wohnungsbaugesellschaften in Saarbrticken sind: Seniorenbeauftragte Anita Morschette-Sarg

Telefon: 0681 9965-146
EWBG Eisenbahner-Wohnungsbau-Genossenschaft  (Dienstag und dienstags vormittags)
Sittersweg 8, 66113 Saarbriicken
Telefon: 0681 43757, Fax: 0681 4170549
E-Mail: info@ewbg-wohnen.de
Internet: www.ewbg-wohnen.de
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4. Teilstationare Einrichtungen

Zu unterscheiden ist die Tages- oder Nachtpflege und
die Kurzzeitpflege.

Tagespflege bietet sich als Erganzung zur hauslichen
Pflege an, wenn der Verbleib in der eigenen Wohnung
daran scheitert, dass nur an bestimmten Tagen die
Pflege und Versorgung nicht sichergestellt ist. Tages-
pflege kann an einem Tag oder an mehreren Tagen in
der Woche genutzt werden. Wurde bereits ein Pflege-
grad anerkannt, ist die Kostenabrechnung teilweise
uber die Pflegekasse mdglich. Alternativ kann auch
Nachtpflege in Anspruch genommen werden. Wegen
der geringen Nachfrage kdnnen diese nur eine geringe
Anzahl von Einrichtungen anbieten.

Kurzzeitpflege ist eine zeitlich befristete stationare
Pflege. Die Pflegeversicherung sieht daflr Leistun-
gen bis zu acht Wochen je Kalenderjahr vor. Wenn die
Pflege daheim kurzzeitig nicht moglich ist oder zur Ent-
lastung bzw. bei Verhinderung der Pflegeperson, bietet
sich Kurzzeitpflege an. Nach einem Krankenhausauf-
enthalt kann Kurzzeitpflege ebenfalls sinnvoll sein, wenn
der Verbleib im Krankenhaus nicht mehr erforderlich ist,
die Voraussetzungen fiir eine Entlassung in die eigene
Wohnung jedoch noch nicht erfullt sind.

Stationare Pflegeheime bieten haufig Platze zur Kurz-
zeitpflege an, teilweise werden auch Tagespflegeplatze
vorgehalten (Kontaktdaten, siehe Seite 63 nachfolgen-
der Punkt 6). AusschlieRlich teilstationdre Angebote in
Saarbrucken finden Sie u. a. in folgenden Einrichtungen:

Okumenische Sozialstation Halberg — Obere Saar
Saargemunder Stral3e 159 a, 66130 Saarbriicken
Telefon: 0681 87610-755, Fax 0681 87610-756
E-Mail: irisdeutsch@tkshalbergoberesaar.de
Internet: www.tks-saarbruecken.de

I1l. Wohnen im Alter

Tagespflege ,Altes Stadtbad“ GPS — Gemeinnitzige
Gesellschaft flr paritatische Sozialarbeit
Richard-Wagner-Stralle 6, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 68893600, Fax: 0681 68673333
E-Mail: mail@gps-srp.de

Internet: www.gps-srp.de

Bezlglich der Aufzahlungen wird kein Anspruch auf
Vollstandigkeit erhoben.

5. Betreutes Wohnen

Wenn die eigene Wohnung den Bedurfnissen nicht mehr
entspricht, kann die Wohnform ,Betreutes Wohnen* eine
Alternative sein. Der Begriff ,Betreutes Wohnen® ist je-
doch nicht gesetzlich geschutzt. Einheitliche Standards
sind nicht vorgegeben. Die Angebote sind sehr unter-
schiedlich und sollten genau geprift werden. Neben dem
Mietvertrag (Grundmiete und Nebenkosten) oder dem
Kaufvertrag wird ein Betreuungsvertrag mit einer Betreu-
ungspauschale abgeschlossen. Diese beinhaltet in der
Regel einen Grundservice wie Information, Beratung und
Vermittlung von Diensten. Neben dem Grundservice muss
ein Wahlservice (z. B. Einkaufsdienst, ambulante Pflege,

.
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Mabhlzeitenservice, Wascheversorgung, Hausnotruf) an-
geboten werden, der individuell nach Inanspruchnahme
abgerechnet wird. Achten Sie bei Abschluss der Vertrage
darauf, dass alle Kosten separat ausgewiesen werden.
Zum Erwerb von Wohneigentum werden in Wohnan-
lagen von privaten Bautragern Angebote unterbreitet.
Dabei konnen Bezeichnungen wie ,Service-Wohnen*
oder ,Seniorenresidenz® den Begriff ,Betreutes Woh-
nen“ ersetzen. Wichtig ist, dass der Kaufvertrag mit dem
Recht auf die genannten Service-Leistungen gekop-
pelt ist. Eigentumswohnungen in diesen Wohnanlagen
werden teilweise auch vermietet. Trager der Altenpflege-
einrichtungen bieten ,Betreutes Wohnen* ausschlie3lich
in Mietwohnungen an. Haufig sind die Wohnungen ei-
nem Pflegeheim angegliedert. Bewohner im ,Betreuten
Wohnen® kénnen die Angebote der stationaren Einrich-
tungen nutzen. Die erforderlichen Dienste werden in
der Regel Uber den Pflegedienst des Tragers sicher-
gestellt. Ein Verbleib im ,Betreuten Wohnen* kann bei
Schwerstpflegebedurftigkeit nur teilweise gewahrleistet
werden. Manche Vertrage sehen ab einem bestimmten
Pflegeaufwand die Ubersiedlung in das Pflegeheim vor.
Den steigenden Anfragen fiir ,Betreutes Wohnen* steht
derzeit ein geringes Angebot gegeniber. Die Wartezeit
ist entsprechend hoch.

Anbieter in Angliederung an eine Altenpflegeeinrichtung
sind:

* Ev. Altenheim Am Steinhubel

¢ Altenhilfezentrum Langwiedstift

Das Konzept der Wohnstifte basiert auf einem ahnlichen

Prinzip:

* Wohnstift Reppersberg und Altenwohnstift Egon-
Reinert-Haus

Die vollstandigen Adressen zu den o. g. Einrichtungen
finden Sie im nachfolgenden Punkt 6.
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6. Stationare Einrichtungen

Der Wechsel aus den eigenen ,vier Wanden® in eine
stationare Einrichtung erfolgt oft erst in einem héheren
Lebensalter und ist meist durch eine hohe Pflege-
oder Betreuungsbediirftigkeit begriindet. In manchen
Einrichtungen ist die Bewilligung einer Pflegestufe
Voraussetzung fur die Aufnahme. Empfehlenswert ist
die Besichtigung aller Heime, die fir Sie in die engere
Wahl kommen. So kénnen Sie die verschiedenen quan-
titativen und qualitativen Leistungen vergleichen und
sich einen subjektiven Eindruck verschaffen.

Worauf Sie achten sollten, wenn Sie sich fir ein Heim

entscheiden:

* Sind Tragerschaft, Konzeption und Pflegeleitbild in
meinem Sinn?

* Welche finanziellen Belastungen kommen auf mich
zu?

* Heimvertrag und Heimordnung, entstehen weitere
Kosten?

* Mochte ich ein Einzel- oder ein Doppelzimmer?

* Konnen eigene Mdébel mitgebracht werden?

* Wie sind die Zimmer und der sanitare Bereich
ausgestattet?

* Welche Gemeinschaftsradume sind vorhanden?

* Entspricht das Mahlzeitenangebot meinen Vorstel-
lungen?

* Wo werden die Mahlzeiten eingenommen?

* Verflgt die Einrichtung tber einen Kiosk, eine Cafe-
teria 0. 8.7

* Wie ist der Reinigungs- und Wascheservice orga-
nisiert?

* Wer ist mir beim Kauf von Bekleidung behilflich?

* Welche Freizeitangebote werden wann wie haufig
angeboten?

* Werden Angebote wie Friseur, Krankengymnastik

oder Fulipflege vorgehalten?



* Heimbeirat oder Heimflrsprecher, wie ist dieser
beteiligt?

Wie werden Angehorige in die Betreuung integriert?
Ist 6ffentlicher Personennahverkehr gut erreichbar?
Kénnen Haustiere mitgebracht werden?

Wie werden Arztbesuche organisiert?

Werden die speziellen Bedurfnisse fur Demenz-
kranke befriedigt?

Dieser Fragenkatalog soll lediglich eine Entschei-
dungshilfe sein. Sprechen Sie mit Bewohner/-innen der
stationaren Einrichtung oder deren Angehdrigen. Bera-
tung und Hilfe erhalten Sie bei den Pflegestitzpunkten
und der Seniorenberatung des Regionalverbandes
Saarbrlcken (siehe Seite 15 und 17).

Zwischenzeitlich gibt es zur Vermittlung von unter-
schiedlichen Pflegeangeboten verschiedene digitale
Plattformen im Internet.

Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit hier die stationa-
ren Einrichtungen innerhalb der Landeshauptstadt
Saarbrlcken:

Altenheim am Schlossberg — Saarbricker
Pflege gGmbH

Am Schlossberg 7 — 9, 66119 Saarbriicken
Telefon: 0681 963-1800, Fax: 0681 963-1819
E-Mail: altenheim@klinikum-saarbruecken.de
Internet: www.saarbruecker-pflege.de

Altenhilfezentrum LANGWIEDSTIFT ,Senioren-
residenz am Stadten” — Stiftung Langwied
Bismarckstrale 23, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 6009-0, Fax: 0681 6009-250
E-Mail: info@stiftung-langwied.de

Internet: www.stiftung-langwied.de

Barmherzige Brider Rilchingen Seniorendienste
Peter-Friedhofen-StralRe 1, 66271
Kleinblittersdorf-Rilchingen

Telefon: 06805 960-0, Fax: 06805 960-1183
E-Mail: info@bb-rilchingen.de

Internet: www.bb-rilchingen.de

Caritas SeniorenHaus Bischmisheim —

Cts Altenhilfe GmbH

Lindenweg 3, 66132 Saarbriicken
(Bischmisheim)

Telefon: 0681 98901-0, Fax: 0681 98901-109
E-Mail: info@seniorenhaus-bischmisheim.de
Internet: www.seniorenhaus-bischmisheim.de

Caritas SeniorenHaus St. Irmina —

Cts Altenhilfe GmbH

Klosterstralte 16, 66125 Saarbriicken
(Dudweiler)

Telefon: 06897 91910-0, Fax: 06897 91910-142
E-Mail: info@seniorenhaus-dudweiler.de
Internet: www.seniorenhaus-dudweiler.de

DRK Sozialzentrum Dudweiler
Theodor-Storm-Stralte 7 — 11

66125 Saarbriicken (Dudweiler)

Telefon: 06897 96598-0, Fax: 06897 96598-33
E-Mail: info@sozialzentrum-dudweiler.drk.de
Internet: www.sozialzentrum-dudweiler.drk.de

Haus am Steinhlbel — Stiftung kreuznacher diakonie

MeilRenwies 16, 66123 Saarbriicken

Telefon: 0681 66503-10, Fax: 0681 66503-19

E-Mail: Haus-am-Steinhuebel@
kreuznacherdiakonie.de

Internet: www.kreuznacherdiakonie.de
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Haus am Zoo Saarbricken — CASA REHA
Altenpflegeheim GmbH

Gustav-Moog-Stralie 4, 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681 87621-0, Fax: 0681 87621-199
E-Mail: mzoo@korian.de

Internet: www.bestens-umsorgt.de

Haus Edelberg Senioren-Zentrum Klarenthal —
Vitalis Gesellschaft fir soziale Einrichtungen mbH
Hauptstralle 62, 66127 Saarbricken (Klarenthal)
Telefon: 06898 9720-0, Fax: 06898 9720-499
E-Mail: klarenthal@haus-edelberg.de
Internet: www.haus-edelberg.de

Haus Edelberg Senioren-Zentrum Saarbriicken —
Vitalis Gesellschaft flr soziale Einrichtungen mbH
Am Krenzelsberg 19, 66115 Saarbriicken (Burbach)
Telefon: 0681 99272-0, Fax: 0681 99272-499
E-Mail: saarbruecken@haus-edelberg.de
Internet: www.haus-edelberg.de

Haus Sonnabend Betreuungsdienste gGmbH
Theodor-Heuss-Strale 12 — 14

66130 Saarbricken (Gudingen)

Telefon: 0681 88306-0, Fax: 0681 88306-25
E-Mail: kontakt@haus-sonnabend.de
Internet: www.haus-sonnabend.de

Haus St. Johann SBE GmbH
Forsterstralte 37, 66111 Saarbricken
Telefon: 0681 37061, Fax: 0681 32750
E-Mail: d.wassmuth@sbe-online.de
Internet: www.sbeonline.de
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Pflegeheim Willi-Graf-Haus — Stiftung Langwied
Grol3herzog-Friedrich-Stralle 89, 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681 9699-0, Fax: 0681 9699-305

E-Mail: info@stiftung-langwied.de

Internet: www.stiftung-langwied.de

Seniorenresidenz Margarethenhof — DOREAFAMILIE
Grol3herzog-Friedrich-Strale 42 a

66111 Saarbrucken

Telefon: 0681 91033-0, Fax: 0681 91033-1902
E-Mail: info@doreafamilie-saarbruecken.de
Internet: www.doreafamilie-saarbruecken.de

Seniorenresidenz Sonnenwinkel

Im Fillengarten 14 — 16, 66115 Saarbriicken
Telefon: 0681 75599-0, Fax: 0681 75599-280
E-Mail: info@seniorenresidenz-sonnenwinkel.de
Internet: www.seniorenresidenz-sonnenwinkel.de

Seniorenresidenz ,Winterberg“ — Trager: Alloheim
Senioren-Residenzen Zweite SE & Co.KG
Theodor-Heuss-Straflte 120, 66119 Saarbriicken
Telefon: 0681 8598-0, Fax: 0681 8598-111
E-Mail: saarbruecken@alloheim.de

Internet: www.alloheim.de

Senioren- & Pflegeheim Elisabeth

V.P.S. — Senioren- und Pflegeheim Elisabeth
Betriebsgesellschft mbH

Am Neuhauser Weg 6, 66125 Saarbriicken
(Dudweiler)

Telefon: 06897 7773-0, Fax: 06897 7773-266
E-Mail: info@vps-pflegeheim-elisabeth.de
Internet: www.vps-pflegeheim-elisabeth.de



Seniorenzentrum ,, Haus Daarle® —

AWO Landesverband Saarland e. V.
Trifelsstralle 25, 66113 Saarbriicken
Telefon: 0681 9910-0, Fax: 0681 74637
E-Mail: sz-hausdaarle@awo-saarland.de
Internet: www.awo-saarland.de

Seniorenzentrum ,Johanna-Kirchner-Haus* —
AWO Landesverband Saarland e. V.
TrifelsstralRe 25, 66113 Saarbriicken

Telefon: 0681 9910-0, Fax: 0681 74637
E-Mail: jkhsaarbruecken@awo-saarland.de
Internet: www.awo-saarland.de

Seniorenzentrum ,Landhaus im Hofgarten® —
AWO Landesverband Saarland e. V.

Im Hofgarten 2, 66131 Saarbriicken (Ensheim)
Telefon: 06893 8023-0, Fax: 06893 8023-293
E-Mail: sz-ensheim@awo-saarland.de
Internet: www.awo-saarland.de

Wichernhaus — Stiftung kreuznacher diakonie
Deutschherrnstralle 12, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 9254-0, Fax: 0681 9254-160
E-Mail: wichernhaus@kreuznacherdiakonie.de
Internet: www.kreuznacherdiakonie.de

Wohnstift Egon-Reinert-Haus — Stiftung

Saarbrucker Altenwohnstift

Konigsberger StralRe 43, 66121 Saarbricken

(Eschberg)

Telefon: 0681 8107-906, Fax: 0681 8107-904

E-Mail:  kundenserviceERH@
saarbruecker-altenwohnstift.de

Internet: www.saarbruecker-altenwohnstift.de

Wohnstift Reppersberg —

Stiftung Saarbrlcker Altenwohnstift

NuRbergtreppe 10, 66119 Saarbriicken

(Alt-Saarbrticken)

Telefon: 0681 5009-901, Fax: 0681 5009-922

E-Mail: kundenserviceWR@
saarbruecker-altenwohnstift.de

Internet: www.saarbruecker-altenwohnstift.de

Fiir Notfalle:

AWO Pflegenotaufnahme
Kurzfristige Hilfe bei der Suche nach einem Platz im
Pflegeheim
Telefon: 0800 2552558
(tdglich rund um die Uhr erreichbar)

Notfallversorgung im Caritas SeniorenHaus St. Irmina

Klosterstrale 16, 66125 Saarbricken (Dudweiler)

Telefon: 06897 919101 (auch abends, an Feiertagen
und am Wochenende)

E-Mail: info@seniorenhaus-dudweiler.de

Internet: www.seniorenhaus-dudweiler.de

7. Beratungs- und Prufbehorde nach
dem Landesheimgesetz Saarland
(Heimaufsicht)

Die Beratungs- und Prifbehérde nach dem Landes-
heimgesetz Saarland berat und Uberwacht alle
saarlandischen Wohn- und Betreuungsformen fur voll-
jahrige Menschen in den Bereichen

e stationare Einrichtungen fur volljahrige Menschen mit
Pflege- und Unterstiitzungsbedarf und fir volljahrige
Menschen mit Behinderungen
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* Hospize

* teilstationare Einrichtungen der Tages- und Nacht-
pflege

* Einrichtungen des ambulant betreuten Wohnens,
d. h. nicht selbstorganisierte ambulant betreute Wohn-
gemeinschaften, andere gemeinschaftliche Wohn-
formen und Servicewohnanlagen und

* ambulante Pflegedienste

Kernaufgabe der Heimaufsicht ist die Sicherstellung
eines umfassenden Schutzes der Menschen, die der
Pflege bzw. Betreuung bedirfen, durch Kontrolle der
Einhaltung der gesetzlichen Qualitatsanforderungen.
Die Beratungs- und Prifbehérde nach dem Landes-
heimgesetz informiert und berat.

* Bewohnerinnen, Bewohnerund Bewohnervertretungen

® Personen, die ein berechtigtes Interesse haben, z. B.
Angehdrige und Betreuer von Bewohnerinnen und
Bewohnern sowie Personen, die in eine Einrichtung
ziehen mochten

* Trager von Einrichtungen

* Personen, die die Schaffung einer Einrichtung an-
streben

Heimaufsicht fur das Saarland:

Ministerium fur Soziales,

Gesundheit, Frauen und Familie

Referat Beratungs- und Priifbehdrde nach dem
Heim GSL

Franz-Josef-Roder-StralRe 23, 66119 Saarbriicken
Telefon: 0681 501-3339

E-Mail: heimaufsicht@soziales.saarland.de
Internet: www.saarland.de
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8. Kostenubernahme
bei stationarem Heimaufenthalt

Es gibt immer wieder Situationen, in denen die haus-
liche Pflege nicht mehr ausreicht. In diesen Fallen kann
eine dauerhafte stationare Pflege in einem Alten- und
Pflegeheim notwendig werden. Da das Einkommen
und Vermoégen sowie das Pflegegeld der Pflegekasse
zur Finanzierung des stationaren Aufenthalts oftmals
nicht ausreichend sind, kdnnen die ungedeckten Heim-
pflegekosten unter bestimmten Voraussetzungen durch
die Sozialhilfe Gbernommen werden.

Was sind die Voraussetzungen fur die
Gewahrung von Sozialhilfeleistungen
in einer Pflegeeinrichtung?

Jede pflegebedirftige Person, die nicht mehr in der
Lage ist, sich selbst zu helfen und auch von Ange-
hérigen — ggfs. unter Zuhilfenahme von ambulanten
Pflegediensten — nicht mehr zu Hause gepflegt werden
kann, kann in einem Alten- und Pflegeheim die not-
wendige Pflege, Versorgung und Betreuung erhalten.
Dies trifft fir alle Personen zu, die einen Pflegegrad von
2 oder hdher erreichen.

Sollte der Pflegegrad 2 nicht erreicht werden, so setzen
Sie sich bitte direkt mit dem Fachdienst Soziales beim
Regionalverband Saarbriicken in Verbindung (siehe
Seite 69).

Wer stellt die Pflegebediirftigkeit fest?

Im Regelfall stellen die Medizinischen Dienste der
Krankenkassen (MDK) fest, in welchem Umfang Pflege
erforderlich ist (insbesondere durch die Ermittlung
eines entsprechenden Pflegegrades). Fur Personen,
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Stephan Martini

M o Lisindd ® MW

IHK gepriifter Schadlingsbekampfer
Staatlich gepriifter Desinfektor

* biologische Schédlingsbeké@mpfung
* Hausmeister- u. Geb&udeservice

e Entrimpelungen

Luisenthaler Strafle 67
66115 Saarbricken

Tel. (06898) 935423
Fax: (06898) 935068
Tel. (0681) 94064414
Fax: (0681) 93584200
Mobil (0160) 92629289

www, schuedlmgsbekuempfung martini.de

info@schaedlingsbekaempfung-martini.de

Geht nicht,

gibt's nicht/ —

First Class

Haushaltsauflosungen &
Entriimpelungen aller Art

Sie mochten lhr Haus verkaufen?
)/ Kontaktieren Sie uns:

Hubschen & Schafer

H S I Immobilienvermittlungs-
gesellschaft GdbR

Pascal Hibschen Dominik Schafer
0172 /7886790 0151 /54638221
www.hsi-saarland.de info@hsi-saarland.de
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Adresse

First Class Entriimpelungen
Luisenthaler Str. 86a
66115 Saarbriicken

Kontakt
Mobil: 0177 633 28 14

info@haushaltsaufloesungen-saarland.de
www.haushaltsaufloesungen-saarland.de

Offnungszeiten

Montag bis Sonntag
08:00 - 20:00 Uhr

I1l. Wohnen im Alter




die nicht Mitglied in einer gesetzlichen Kranken- und
Pflegeversicherung sind, wird das Verfahren durch den
Regionalverband Saarbriicken in die Wege geleitet.

Leistungen der Pflegeversicherung bei Aufnahme in
eine vollstationare Pflegeeinrichtung:

Pflegegrad2 = 770,00 EUR
Pflegegrad 3 = 1.262,00 EUR
Pflegegrad 4 = 1.775,00 EUR
Pflegegrad 5 = 2.005,00 EUR

Beantragung von Sozialhilfe

Wenn die vorgenannten Leistungen der Pflegeversiche-
rung und das einzusetzende Einkommen und Vermdgen
fur die Bezahlung der Heimpflegekosten nicht ausrei-
chen, kénnen die ungedeckten Heimpflegekosten durch
die Sozialhilfe Gbernommen werden. Hilfe zur Pflege
in einer Pflegeeinrichtung wird aus Sozialhilfemitteln
gewahrt, soweit dem Bewohner der Einrichtung und sei-
nem nicht getrennt lebenden Ehegatten oder Partner
einer eingetragenen Lebenspartnerschaft die Aufbrin-
gung der Mittel aus dem gemeinsamen Einkommen und
Vermdgen nicht zuzumuten ist.

Wer ist zustandig?

Fur die Bearbeitung der Sozialhilfeantrage von Perso-
nen, die vor der Heimaufnahme im Regionalverband
Saarbriicken wohnten, ist der Fachdienst Soziales des
Regionalverbandes Saarbrucken zustandig. Hat die Per-
son vor der Heimaufnahme nicht im Regionalverband
Saarbriicken gewohnt, ist die Kommune (Gemeinde,
Stadt oder Landkreis) zustandig, in deren Bereich
der Heimbewohner vor der Heimaufnahme gewohnt
hat. MaRgebend ist hierbei immer der gewohnliche
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Aufenthaltsort. Fur die Leistungsgewahrung nach dem
Bundesversorgungsgesetz (BVG) ist das Landesamt
fur Soziales, Hochstralle 67, 66115 Saarbriicken (siehe
Seite 55) zustandig,

Wann muss der Sozialhilfeantrag
gestellt werden?

Sozialhilfe wird friihestens ab dem Zeitpunkt gewahrt,
ab dem dem Sozialhilfetrager bekannt ist, dass die
Heimpflegekosten vom Heimbewohner nicht in voller
Hdéhe selbst bezahlt werden kénnen. Um keine Fristen
zu versaumen, sollten die Betroffenen oder deren An-
gehorige daher maoglichst vor der Heimaufnahme den
Fachdienst Soziales des Regionalverbandes Saar-
bricken informieren.

Beratung erhalten Sie beim:

Sozialamt — Regionalverband Saarbricken
Europaallee 11, 66113 Saarbriicken

Telefon: 0681 506-4948, Fax: 0681 506-945001
E-Mail: sozialamt@rvsbr.de

Internet: www.rvsbr.de



Die Landeshauptstadt Saarbriicken bietet eine Viel-
zahl von Moglichkeiten bis ins hohe Alter aktiv zu
sein, sich weiterzubilden, neue Kontakte aufzunehmen
u. v. m. Im Folgenden stellen wir Angebote vor, insbe-
sondere mit dem Blick auf den Kreis der Seniorinnen
und Senioren. Dartiber hinaus finden Sie in unserem
»Saarbrucker Servicebuch — Wegweiser fur Burgerin-
nen und Blrger” Kontaktdaten u. a. zu den Badern,
Parks, Museen in Saarbriicken (siehe auch Internet-
seite www.saarbruecken.de). Wenn Sie mdchten,
kénnen Sie gerne |lhre Fragen und Anliegen telefo-
nisch unter der 0681 9050 klaren.

Falls Sie Schwierigkeiten haben, den Weg zu einer
kulturellen Veranstaltung alleine zu bewaltigen, kdn-
nen Sie sich an den ,Kulturschlissel Saar“ wenden.
Der Kulturschlissel sucht eine passende Person, die
Sie zur Veranstaltung begleitet, mit lhnen gemeinsam
die Veranstaltung besucht und Sie auch wieder nach
Hause bringt.

Susanne Burger

Lampertstralie 2 — 4, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 84491820

E-Mail: info@kulturschluessel-saar.de

Internet: www.kulturschluessel-saar.de

Uber die verschiedenen Turn- und Sportvereine, Wohl-
fahrtsverbande, Kirchengemeinden, Seniorentreffs
sowie die Akademien und Bildungsstatten (siehe Seite
73), kbnnen Sie sich Uber die Bewegungsangebote
speziell fir Seniorinnen und Senioren informieren.
Nachfolgend sind einige Einrichtungen, bzw. Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartner aufgefihrt:

Auskinfte zu Sportvereinen in Saarbriicken erhalten
Sie bei:

Rathaus Brebach

Kurt-Schumacher-Stralle 19, 66130 Saarbriicken
Telefon: 0681 905-4301 oder 905-4303

Fax: 0681 905-4307

E-Mail: sportamt@saarbruecken.de

Internet www. saarbruecken.de

Gymnastik fur Seniorinnen und Senioren
UrsulinenstralRe 22, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 39158

IV. Aktiv im Alter



Gymnastik fur Seniorinnen und Senioren Seniorengymnastik/ Osteoporose Gymnastik
Theodor-Storm-StralRe 7 — 11, 66125 Saarbrucken des DRK etc.

Marina Schulz Richard-Wagner-Stralle 6, 66111 Saarbriicken
Telefon: 06897 728899 Telefon: 0681 93859-742
E-Mail: Schulz.m@drk-dudweiler.de E-Mail: mgh@pro-ehrenamt.de
Internet: www.pro-ehrenamt.de/projekte/
mehrgenerationenhaus/

Seniorenturnen in der Ostschule Saarbricken und
Senioren-Fitness-Tage mit verschiedenen Sportange- Magdeburger Stralle 76, 66121 Saarbriicken

boten in Dudweiler und Fechingen. Telefon: 0681 813314
Telefon: 0681 905-3326, Fax: 0681 905-3355 Internet: www.ev-stjohann.de
E-Mail:  bianka.mohr-fritz@saarbruecken.de a) Gymnastik flr Seniorinnen: Frau Gisela Scheer

Telefon: 0681 813158
b) Seniorentanz/Erlebnistanz: Frau Brigitte Fickinger
Telefon: 06806 5434

~
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Gesundheit'starken mit BUBINGER MARKT

Stimme, Klang und Musik VOLKER KUHN

Gastaltung: wwMob?—design.de

Foto: Kati Molin/shutterstock.com

StimmeKlangMusik BESUCFIEN Saargemunder Strale 133
Christine Kukula SlE 66129 Saarercken—BUbingen
: ) : : : Telefon 06805/2986
Heilkundliche Psychoth /Musikth , , .
L:tl)e:zbc;:atin;yc SHETERE TSR UNS E-Mail: apo.buebinger.markt@pharma-online.de

Erwachsenenbildung

x

Hohenzollernstrafe 84 o S
66117 Saarbriicken 23
=0

Telefon 0681 5848561 § 2
E-Mail kukula@stimme-klang-musik.de % S
www.stimme-klang-musik.de g g
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Geschéftsstelle
Telefon: 0681 66693

E-Mail: kneippverein-saarbruecken@gmx.de

Der Saarlandische Turnerbund bietet seit 2008 in
Kooperation mit den Landkreisen und dem Regional-
verband Saarbrlcken u. a. das Programm ,Fit & Vital
ein Leben lang® an. Hier die Kontaktdaten:

Telefon: 0681 3879-226
E-Mail: info@stb.saarland
Internet: www.stb.saarland.de

Er organisiert in Zusammenarbeit mit dem Landessport-
verband jeden Monat in Brebach-Fechingen, als auch
in Dudweiler, einen Senioren-Fitness-Tag. Es werden
verschiedene Sportarten flir Seniorinnen und Senioren
kostenlos angeboten. Nahere Informationen erhalten
Sie unter Seniorenbeirat (siehe Seite 14 Senioren-
veranstaltungen) oder:

Landessportverband fir das Saarland
Hermann-Neuberger-Sportschule 4

66123 Saarbriicken

Telefon: 0681 3879-0, Fax: 0681 3879-154
E-Mail: sekretariat@lsvs.de

Internet: www.lsvs.de

Telefon:
E-Mail:
Internet:

0681 3879-225, Fax: 0681 3879-220
brs-saarland@t-online.de
www.brs-saarland.de

In der Stadtbibliothek finden Sie ein reichhaltiges
Angebot an Bichern (z. B. Ratgeberliteratur speziell
far Seniorinnen und Senioren, Blcher in Grof3druck
u. v. m.), Filmen, Hoérbulchern, Comics und Spielen.
Eine Online-Ausleihe fir elektronische Blicher sowie
Zeitungen und Nachschlagewerke als Datenbank sind
mdglich. Computerkabinen (WLAN-Hotspot) sowie ein
Lesecafé mit aktuellen Zeitungen und Zeitschriften ste-
hen zur Verflgung.

Neben der Literaturversorgung der Saarbriicker
Grundschulen bietet der Blicherbus einen kostenlosen
Lieferservice flr altere und mobil eingeschrankte Men-
schen. Per E-Mail oder per Anruf kdnnen Blicher und
andere Medien in der Stadtbibliothek bestellt und dann
an einer Haltestation des Blicherbusses abgeholt wer-
den. Die Rickgabe der ausgeliehenen Medien erfolgt
auf dem gleichen Weg (eine Woche Vorlaufzeit). Bitte
nehmen Sie Kontakt auf mit der:
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Gustav-Regler-Platz 1, 66111 Saarbriicken

Telefon: 0681 905-2200, Fax: 0681 905-1265
E-Mail: stadtbibliothek-sb@saarbruecken.de
Internet: www.stadtbibliothek.saarbruecken.de

Universitat des Saarlandes Campus

Gebaude B 1 1, 66123 Saarbriicken

Telefon: 0681 302-3088, Fax: 0681 302-2796
E-Mail: auskunft@sulb.uni-saarland.de
Internet: www.sulb.uni-saarland.de

Am Markt 115, 66125 Saarbriicken

Telefon: 0681 905-2371, Fax: 0681 905-2371

E-Mail:  kultur-und-lesetreff.dudweiler@
saarbruecken.de

Saarbriicker Stralle 62, 66130 Saarbriicken
Telefon: 0681 872641, Fax: 0681 9508329
E-Mail:  kulturtreff-brebach@quarternet.de

Burbacher Markt 9, 66115 Saarbriicken

Telefon: 0681 7535892

E-Mail:  kultur-und-lesetreff.burbach@
saarbruecken.de

Im Knappenroth 2 — 4, 66113 Saarbriicken
Telefon: 0681 72576
E-Mail: knappenroth-pavillon@quarternet.de

Rubensstralle 64, 66119 Saarbriicken
Telefon: 0681 85909-52, Fax: 0681 85909-77
E-Mail: lesetreff-st.arnual@quarternet.de

In der Landeshauptstadt Saarbriicken gibt es ein brei-
tes Spektrum interessanter Bildungsgelegenheiten und
Bildungsorte. Nutzen Sie diese Angebote, bleiben Sie
neugierig und gestalten Sie den permanenten gesell-
schaftlichen Wandel mit. ,Man lernt nie aus®.

Nachfolgend finden Sie einige Organisationen, die u. a.
den Personenkreis der Seniorinnen und Senioren mit
Ihrem Bildungsangebot ansprechen.

Altes Rathaus

Schlossplatz 1 — 2, 66119 Saarbriicken
Telefon: 0681 506-4323, oder 0681 506-4318
E-Mail: romano.marceddu@rvsbr.de
E-Mail: martina.mueller@rvsbr.de

Internet: www.vhs-saarbruecken.de
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Exkursionen — Stadtrundgénge — Tagesfahrten —
Wanderungen

Haus der Umwelt, Evangelisch-Kirch-Stralle 8
66111 Saarbricken

Telefon: 0681 30140289, Fax: 0681 9101180
E-Mail: info@geographie-ohne-grenzen.de
Internet: www.geographie-ohne-grenzen.de

Rathaus Carree

Gerberstralte 2 (VHS, 3. Etage), 66111 Saarbrticken
Telefon: 0681 506-4315

E-Mail: info@europ-age.eu

Internet: www.europ-age.eu

LudweilerstraRe 60, 66333 Volklingen
Telefon: 06898 169622, Fax: 06898 169632
E-Mail: buero@eva-a.de

Internet: www.eva-a.de

Mainzer Stral’e 269, 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681 61348, Fax 0681 61340
E-Mail: fambild-sb@dwsaar.de
Internet: www.familienbildung-saar.de

Johannes-Foyer

Ursulinenstrale 67, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 9068-131

E-Mail: keb.saarbruecken@bistum-trier.de
Internet: www.keb-saarbruecken.de

Bldrgeramt Rathaus St. Johann, 2. Etage
GerberstralRe 4, 66111 Saarbriicken

Telefon: 0681 905-1220, Fax: 0681 905-2098
E-Mail: europe-direct@saarbruecken.de
Internet: www.eiz-sb.de

Universitiat des Saarlandes

Das Gasthorerstudium an der Universitat des Saar-
landes bietet die Mdglichkeit, sich aus vielen Lehr-
veranstaltungen ein individuelles Programm zusam-
menzustellen. Das Alter und der Bildungsabschluss
spielen keine Rolle.

Hier die Kontaktdaten:

Campus A4 2, R. 2.13, 66123 Saarbricken
Telefon: 0681 3023533, Fax: 0681 3023523
E-Mail:  zell-gh@mx.uni-saarland.de
Internet: www.uni-saarland.de/einrichtung/zell

»,mobiles Projekt: Mensch und Natur®
Alexander Deutsch

Freiheitsstrale 33, 66125 Saarbriicken
Mobil: 0170 3430807, Fax: 06897 729978
E-Mail: mail@pfaddersinne.de

Internet: www.pfaddersinne.de

Ein Ehrenamt wahrnehmen, heildt fiir einen anderen
Menschen Zeit haben. Die Ehrenamtsborse des
Regionalverbandes Saarbriicken informiert und berat
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Menschen, die sich engagieren mochten und ein pas-
sendes Ehrenamt suchen. Zudem organisiert die
Ehrenamtsbdrse Infoveranstaltungen, Seminare und
Workshops rund ums Ehrenamt.

Stengelstralle 10, 66119 Saarbricken

Telefon: 0681 506-5347

E-Mail: dirk.sold@rvsbr.de

Internet: https://www.regionalverband-
saarbruecken.de/ehrenamtsboerse/

Die Landesarbeitsgemeinschaft PRO EHRENAMT e. V.
ist ein landesweit tatiger, unabhangiger und freiwilliger
Zusammenschluss saarlandischer Organisationen und
Privatpersonen aus allen Bereichen des Ehrenamtes.

Richard-Wagner-Stralle 6, 66111 Saarbricken
Telefon: 0681 938597-40, Fax: 0681 93859-749
E-Mail: kontakt@pro-ehrenamt.de

Internet: www.pro-ehrenamt.de

Menschen mit Zugang zum Internet, konnen die Chancen
der Digitalisierung wahrnehmen und auch lernen, mit
moglichen Risiken umzugehen. Das Erlernen digitaler
Fertigkeiten kann u. a. die Selbstbestimmung und sozi-
ale Teilhabe begulnstigen.

Wer noch nicht tber die erforderlichen Internetkennt-
nisse verfugt, kann auf zahlreiche Schulungsangebote
zurtickgreifen. Verschiedene Organisationen, Vereine,
Kirchengemeinden, Akademien und Bildungsstatten
(siehe Seite 73) bieten Internetschulungen, Schulungen

fur den Umgang mit PC, Tablet und Smartphone speziell
fur Seniorinnen und Senioren an.

Das ,Virtuelle Mehrgenerationenhaus*® ist ein Projekt
der Kampagne ,OnlinerlandSaar*, von MedienNetzwerk
SaarlLorLux e.V., der Landesmedienanstalt und dem
Ministerium fUr Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie
des Saarlandes. In den kostenlosen Kursen lernen die Be-
sucherinnen und Besucher den Umgang mit Tablets und
den Einstieg in das mobile Internet. Wenden Sie sich an:

Nell-Breuning-Allee 6, 66115 Saarbricken
Telefon: 0681 3898810, Fax: 0681 3898820
E-Mail: info@onlinerland-saar.de
Internet: www.onlinerlandsaar.de

Weitere Informationen zu diesem Themenbereich (Bro-
schire: ,Nie zu alt fur’s Internet®) erhalten Sie beim
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend in Berlin

Internet: www.bmfsfj.de

Speziell fur Seniorinnen und Senioren gibt es in zwei
Kinos die Veranstaltungsreihe ,Filmreif — Kino fur
Menschen in den besten Jahren. Ein Angebot der
Landeshauptstadt Saarbriicken in Kooperation mit
dem Paritatischen Wohlfahrtsverband, Landesverband
Rheinland-Pfalz/Saarland e. V.

Ziel ist es, schone Filmerlebnisse zu vermitteln und die
Maoglichkeit zu bieten, Kontakte zu kniipfen und zu er-
halten. Das Angebot lauft zweimal monatlich zu einem
ermaligten Eintrittspreis.
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Mainzer Stral3e 8, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 905-4800
Internet: www.filmhaus.saarbruecken.de

Nauwieser Stral3e 19, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 3908880, Fax: 0681 93586321
Internet: www.kinoachteinhalb.de

Weitere Kinos finden Sie unter Servicebuch der Landes-
hauptstadt Saarbriicken-Wegweiser fur Blrgerinnen
und Blrger www.saarbruecken.de.

Wenn Sie in einem Chor in Saarbriicken mitsingen
mdchten, wenden Sie sich an folgende Adresse:

Schlof3strale 8, 66117 Saarbriicken

Telefon: 0681 585141, Fax: 0681 5849969
E-Mail: info@saarlaendischer-chorverband.de
Internet: www.saarlaendischer-chorverband.de

In diesem Kapitel werden exemplarisch aktuelle Treffs
fur altere Menschen aufgefiihrt.

Zur Foérderung der Teilhabe alterer Menschen am ge-
sellschaftlichen (sozialen, politischen und kulturellen)
Leben in Saarbricken, leisten Senior/-innentreffs
einen wichtigen Beitrag fur das Wohlbefinden der

Teilnehmer/-innen. Das Erleben von geselligem Bei-
sammensein und gemeinsamen Aktivitaten kann u. a.
einer Vereinsamung entgegenwirken.

a) Senior/-innentreffs

Senior/-innentreffs werden angeboten u. a. von Kirchen-
gemeinden, Sportvereinen, Parteien und Pensio-
narsvereinen, innerhalb der Gemeinwesenarbeit (siehe
Seite 18 ff.) in verschiedenen Ortsvereinen, wie etwa der
Arbeiterwohlfahrt und des Deutschen Roten Kreuzes. Ein
Anspruch auf Vollstandigkeit kann nicht erhoben werden.
Die Inhalte der Treffs richten sich nach den Bedurf-
nissen und Interessen der teilnehmenden Seniorinnen
und Senioren. Neben den Mdéglichkeiten, Kontakte zu
kntpfen und zu pflegen, kdnnen Veranstaltungen zu
bestimmten Themenbereichen, wie z. B. Tablet-Schu-
lungen, Gedachtnistraining besucht werden oder die
Teilnahme an Tagesfahrten, Besichtigungen, Wande-
rungen ist moglich. Setzen Sie sich mit den jeweiligen
Ansprechpartnerinnen und -partnern in Verbindung, um
Genaueres zu den Angeboten, Zeiten und den Ortlich-
keiten zu erfahren.

Geschaftsstelle AWO Kreisverband
Saarbricken-Stadt

HohenzollernstralRe 45, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 58605132

E-Mail: skerscher@lvsaarland.awo.org

UrsulinenstralRe 22, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 375910
E-Mail: info@kv-saarbruecken.drk.de
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Mecklenburgring 53, 66121 Saarbricken

Telefon: 0681 8319372, Fax: 0681 98229486
E-Mail: seniorenberatung-eschberg@dwsaar.de
Internet: www.diakonie-saar.de

Kistriner StralRe 6, 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681 818181, Fax: 0681 8412684
E-Mail: info@bsvsaar.org

Internet: www.bsvsaar.de

Lortzingstrale 8, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 91038-0, Fax: 0681 91038-13
E-Mail: info@sgsaar.de

Internet: www.sgsaar.de

Dr. Claudia Thiel-Dirksen (Koordination MGH)
Richard-Wagner-Stralle 6, 66111 Saarbricken
Telefon: 0681 93859-742, Fax: 0681 93859-749
E-Mail: mgh@pro-ehrenamt.de

Internet: www.pro-ehrenamt.de

Vorsitzender: Manfred Maurer
StengelstralRe 5, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 5845311

E-Mail: info@cdu-saar.de
Internet: www.cdu-saar.de

TalstralRe 58, 66119 Saarbriicken
Telefon: 0681 95448-0

E-Mail: marina.hett@spd.de
Internet: www.60plus-saar.de

Landesgeschaftsstelle

Eisenbahnstralle 39, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 38970-0

E-Mail: Igs@gruene-saar.de

Internet: www.gruene-saar.de

Vorsitzender: Bertold Bahner
Rotenbuhler Weg 25, 66123 Saarbricken
Telefon: 0681 34173, Fax: 0681 3905940
E-Mail: Ibbahner@t-online.de

Internet: www.liberale-senioren.de

b) Netzwerke Gute Nachbarschaft (NGN)

Die Netzwerke Gute Nachbarschaft wurden seit 2011
in verschiedenen Stadtbezirken der Landeshauptstadt
Saarbriicken auf Eigeninitiative der dort wohnenden
Seniorinnen und Senioren aufgebaut. Der Senioren-
beirat hat die NGN von Beginn an unterstitzt und
finanziell geférdert. Die NGN sind keine Vereine, sie
haben keinen Vorstand und erheben keinen Mitglieds-
beitrag. Das Amt fur Gesundheit, Pravention und
Soziales unterstlitzt organisatorisch die NGN.

Ziel der NGN ist, dass sich die alteren Menschen in
ihrem Wohngebiet besser kennenlernen, Kontakte
knupfen, gemeinsam, je nach Interesse und Bedurf-
nis, Aktivitaten und Veranstaltungen durchfiihren und
letztlich so lange wie mdglich eigenverantwortlich und
selbstbestimmt in ihrem Quartier in Gemeinschaft leben.

NGN Winterberg, Telefon: 0681 583967 oder
0681 68899090

NGN Am Homburg, Telefon: 0163 7914503
NGN Eschberg, Telefon: 0681 842043
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NGN Am Triller, Telefon: 0681 57352

NGN Am Reppersberg, Telefon: 0681 54475
NGN Alt Saarbriicken Tallage, Telefon: 0681 9255914
NGN Bruchwiese, Telefon: 0681 57253

NGN Unterer Rodenhof, Telefon: 0681 45672
NGN Unterer Rotenbihl, Telefon: 0681 398579
NGN Oberer Rotenbuhl, Telefon: 0681 34173
NGN Unteres St. Arnual, Telefon: 0681 854659
NGN Fechingen, Telefon: 06893 1802

NGN Dudweiler Nord, Telefon: 0177 5263915
NGN Herrensohr, Telefon: 0681 75685

Nahere Infos zu den NGN erhalten Sie beim Amt flr
Gesundheit, Pravention und Soziales, Bianka Mohr-
Fritz, Telefon: 0681 905-3326, Fax: 0681 905-3355
E-Mail: bianka.mohr-fritz@saarbruecken.de

c) Begegnungsstatten fir altere Menschen

Auf Anregung und mit Unterstitzung des Senioren-
beirates der LHS, des Amtes fir Gesundheit, Pra-
vention und Soziales sowie des Regionalverbandes
Saarbriicken wurden zwei Trager gefunden, die Begeg-
nungsstatten fur altere Menschen auf dem Eschberg
und in der Bruchwiese aufbauten. Mit den beiden Pro-
jekten wurden ebenfalls Begegnungsraume geschaffen,
in denen altere Menschen ins Gesprach kommen, ein
gemutliches Beisammensein erleben, gemeinsam
Aktivitdten unternehmen und an vielfaltigen Veranstal-
tungen teilnehmen kdnnen.

Projekttrager: NEUE ARBEIT SAAR gGmbH
Brandenburger Platz 18, 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681 83901353

Projekttrager: Caritasverband fir Saarbriicken und
Umgebung e. V., Pfarrzentrum St. Elisabeth
Hellwigstrale 15, 66121 Saarbriicken

Telefon: 0681309060 oder Mobil: 0152 56578018
E-Mail:  Seniorenbeirat@saarbruecken.de

Projekttrager Arbeiterwohlfahrt Saarland e. V.
Trifelsstral’e 5, 66113 Saarbricken

Telefon: 0681 9910166

E-Mail:  shohlfeld-heinrich@lvsaarland.awo.org

Rathaus St. Johann, 66111 Saarbrlicken
Telefon: 0681 905-4903, Fax: 0681 905-4956
E-Mail: info@kleines-theater-rathaus.de
Internet: www.kleines-theater-rathaus.de

Landwehrplatz 2, 66111 Saarbrlicken
Telefon: 0681 3904602
E-Mail: info@dastiv.de
Internet: www.dastiv.de

Schillerplatz 1, 66111 Saarbriicken

Vorverkauf fur alle Spielstatten

Telefon: 0681 3092-486

E-Mail: kasse@staatstheater.saarland

Internet: www.staatstheater.saarland

Grofles Haus Abendkasse: Telefon: 0681 3092-286
Alte Feuerwache Abendkasse: Telefon: 0681 3092-203
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Egal ob Musiktheater, Schauspiel, Ballett oder Konzert.
Das Saarlandische Staatstheater bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm quer durch alle Sparten. Vier
Blhnen werden in Saarbrlicken bespielt: das GrolRe
Haus (Tbilisser Platz), die Alte Feuerwache (Land-
wehrplatz), die sparte4 (Eisenbahnstralle) und fir
Sinfoniekonzerte die Congresshalle (HafenstralRe).

Speziell fur Senior/-innen halt das Theater ein Nach-
mittags-Abonnement bereit, mit dem man 50 Prozent
gegenuber dem regularen Kartenpreis spart. Auf Einzel-
karten der Seniorenabo-Vorstellungen gibt's ebenfalls
50 Prozent Rabatt. Im Anschluss an ausgewahlte Abo-
Vorstellungen wird zum »Theatertreff« geladen: Hier
kann man den Bihnenkiinstlern begegnen und Kon-
takte zu anderen theaterinteressierten Senior/-innen
knipfen. Aktuelle Infos unter 0681 3092-482.

Barrierefreiheit: Fir Menschen mit Behinderung ist das
Grolde Haus (Parkett) Gber einen seitlichen Hublift er-
reichbar. In der Alten Feuerwache und in der sparte4
steht ein Aufzug zur Verfligung — bitte an der jeweiligen
Abendkasse melden. Die Congresshalle ist iber Ram-
pen barrierefrei zu erreichen.

Das Amt fuir Gesundheit, Pravention und Soziales
der Landeshauptstadt Saarbrlcken, bietet in Zusam-
menarbeit mit den Bezirksraten, einen eigenen Veran-
staltungskalender flir Seniorinnen und Senioren. Die
Termine und Inhalte konnen der Presse entnommen
werden.

(Stadtbezirke Halberg, Mitte und West)

Bianka Mohr-Fritz, Amt fiir Gesundheit, Pravention
und Soziales

KohlwaagstralRe 4, 66111 Saarbruicken
Telefon: 0681 905-3326, Fax: 0681 905-3355
E-Mail:  bianka.mohr-fritz@saarbruecken.de
(Stadtbezirke Dudweiler und Scheidt)

Marion Samann, Rathaus Dudweiler
RathausstralRe 5 — 6, 66125 Saarbricken
Telefon: 0681 905-2287, Fax: 0681 905-2398
E-Mail: marion.saemann@saarbruecken.de

Kostenlose Eintrittskarten fir den Bezirk Mitte und West
erhalten Sie 14 Tage vor den jeweiligen Veranstaltungen
bei folgenden Ausgabestellen:

Rathaus St. Johann
Zimmer 132, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 905-1300 oder 905-1328

66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 905-1000

St. Johanner Markt 24, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 905-4901 oder 905-4902

Gustav-Regler-Platz 1, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 905-2057
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V. Ambulante Hilfen

1. Ambulante Pflegedienste

Durch die Inanspruchnahme eines ambulanten Pflege-
dienstes kann die hausliche Pflege sichergestellt
werden. Voraussetzung ist, dass der pflegebedurftige
Mensch noch in der Lage ist, im eigenen Haushalt zu
leben und die vorhandene oder angepasste Wohnsitu-
ation eine angemessene Pflege zulasst. Der ambulante
Pflegedienst kann die erforderliche Pflege vollstandig
oder teilweise zur Entlastung der privaten Pflegeperson
Ubernehmen. Eine Aufnahme ins Pflegeheim ist da-
durch zu vermeiden oder wird hinausgezdogert. Neben
der Grundpflege im Sinne der Pflegeversicherung geho-
ren hauswirtschaftliche Versorgung, Behandlungspflege

© Colourboy.oe

und Beratungsangebote zum Leistungsumfang der
ambulanten Pflegedienste. Nicht alle Pflegedienste
bieten Leistungen fir Pflegebedirftige mit einem erheb-
lichen Bedarf an Beaufsichtigung und Betreuung, z. B. fur
Demenzkranke, an.

Ambulante Pflegedienste werden von privaten Tragern,
kirchlichen Einrichtungen und Wohlfahrtsverbanden
angeboten. Treffen Sie zunachst eine Vorauswahl.
Lassen Sie sich Informationsmaterial oder ein schrift-
liches Leistungsangebot zusenden. Flihren Sie dann
mit dem Pflegedienst |hrer Wahl ein unverbindliches
Informationsgesprach.
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Dafiir kénnen folgende Uberlegungen hilfreich sein:

Von wie vielen verschiedenen Pflegepersonen werde
ich versorgt?

Ist es moglich, eine Pflegeperson meines Ge-
schlechts zu wahlen?

Wie ist die Pflege am spaten Abend, an Feiertagen
oder am Wochenende sichergestellt?

Sind kurzfristig Unterbrechungen ohne Folgekosten
moglich?

Welche Kiindigungsfristen sind einzuhalten?
Werden Beratungs- und Schulungsangebote vor-
gehalten?

Weitere Fragen ergeben sich aus lhrer persénlichen
Situation. Beratung zur ambulanten Pflege erhalten Sie
von den Pflegestlitzpunkten (siehe Seite 17). Diverse
ambulante Pflegedienste sind Uberregional tatig.

Zwischenzeitlich gibt es zur Vermittlung von unter-
schiedlichen Pflegeangeboten verschiedene digitale
Plattformen im Internet.

Nachfolgend einige Anbieter, die ihren Sitz in Saarbru-
cken haben. Es wird kein Anspruch auf Vollstandigkeit
erhoben.

Ambulanter Pflegedienst G. Bender —Ambulanter
Pflegedienst & Tagespflege Grumbachhof GmbH
Grumbachtalweg 220, 66121 Saarbriicken

Telefon:
Fax:
E-Mail:
Internet:

0681 814040 und 06897-972121
0681 8317346
info@pflegedienst-bender.de
www.pflegedienst-bender.de

Ambulanter Pflegedienst Langwied gGmbH
Betreutes Wohnen — Stiftung Langwied
Bismarckstrale 23, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 6009-512

Fax: 0681 6009-250

E-Mail: info@stiftung-langwied.de
Internet: www.stiftung-langwied.eu

Ambulanter Pflegedienst Sabine Lehmann
Saarbricker StralRe 107, 66130 Saarbriicken
(Brebach)

Telefon: 0681 684868

Fax: 0681 8838350

E-Mail: lehmann.pflege@gmail.com

AWO ZuHause ambulanter Pflegedienst —
Sozialstation Sud-Saar

Sulzbachstralte 39 — 41, 66111 Saarbrlicken
Telefon: 0681 857840

Fax: 0681 85784-101

E-Mail: info@lvsaarland.awo.de
Internet: www.awo-saarland.de

Barmherzige Bruder Rilchingen — ambulanter
Pflegedienst

Peter-Friedhofen-Stral3e 1

66271 Kleinblittersdorf-Rilchingen

Telefon: 06805 960-0, Fax: 06805 960-1183
E-Mail: info@bb-rilchingen.de

Internet: www.bb-rilchingen.de

Caritas SeniorenHaus Bischmisheim —

Cts Altenhilfe GmbH

Lindenweg 3, 66132 Saarbricken (Bischmisheim)
Telefon: 0681 98901-0, Fax: 0681 98901-109
E-Mail: info@seniorenhaus-bischmisheim.de
Internet: www.seniorenhaus-bischmisheim.de
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Caritas SeniorenHaus St. Irmina — Cts Altenhilfe GmbH Mobile Pflege Winterberg — Saarbricker Pflege gGmbH

Klosterstrale 16, 66125 Saarbriicken (Dudweiler)
Telefon: 06897 91910-0, Fax: 06897 91910-142
E-Mail: info@seniorenhaus-dudweiler.de
Internet: www.seniorenhaus-dudweiler.de

DMSG Landesverband Saarland e. V. —
Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Lessingstralie 7, 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681 37910-0, Fax: 0681 37910-16
E-Mail: info@dmsg-saarland.de

Internet: www.dmsg-saarland.de

DRK Sozialzentrum Dudweiler — DRK Saarland
Theodor-Storm-Strafe 7 — 11, 66125 Saarbriicken
(Dudweiler)

Telefon: 06897 96598-0, Fax: 06897 96598-33F
E-Mail: info@sozialzentrum-dudweiler.drk.de
Internet: www.sozialzentrum-dudweiler.drk.de

GPS Ambulanter Pflegedienst

Mozartstr. 20, 66111 Saarbricken

Telefon: 0681 3098880, Telefax: 0681 30988844
E-Mail: mail@gps-srp.de

Internet: www.gps-srp.de

Haus am Zoo Saarbriicken — CASA REHA
Altenpflegeheim GmbH

Gustav-Moog-Stralie 4, 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681 87621-0, Fax: 0681 87621-199
E-Mail: amzoo@korian.de

Internet: www.korian.de

Home Instead Seniorenbetreuung

Niedermeier GmbH

Dieselstralte 10, 66130 Saarbriicken

Telefon: 0681 988497-0, Fax: 0681 988497-19
E-Mail: saarbruecken@homeinstead.de
Internet: www.homeinstead.de

Theodor-Heuss-Stralle 126, 66119 Saarbricken
Telefon: 0681 9631888, Fax: 0681 9631889
E-Mail: m.walter@klinikum-saarbruecken.de
Internet: www.saarbruecker-pflege.de

Okumenische Sozialstation Burbach —

Alt-Saarbricken

Malstatter Markt 4, 66115 Saarbriicken

Telefon: 0681 47800 oder 52636

Fax: 0681 47825 oder 0681 585550

E-Mail: info@sozialstation-burbach-alt-
saarbruecken.de

Internet: www.oegap.de

Okumenische Sozialstation Halberg — Obere Saar
Telefon: 0681 87610-755, Fax 0681 87610-756
E-Mail: irisdeutsch@tkshalbergoberesaar.de
Internet: www.tks-saarbruecken.de

Okumenische Sozialstation St. Johann e. V.
Schumannstrafie 25, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 33734

E-Mail: kontakt@pfarrei-st-johann.de
Internet: www.pfarrei-st-johann.de

Pflegedienst DUDO GmbH, Marina Schnur & Co.
Kantstralte 39, 66125 Saarbriicken (Dudweiler)
Telefon: 06897 8416200, Fax: 06897 8416204
E-Mail: info@pflegedienst-dudo.de

Internet: www.pflegedienst-dudo.de

Pflegedienst und Tagespflege Lana
Rastpfuhl 1, 66113 Saarbriicken
Telefon: 0681 37100340

E-Mail: info@lana-pflege.de
Internet: www.lana-pflege.de
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Pflegeheim Willi-Graf-Haus — Stiftung Langwied

Grol3herzog-Friedrich-Stralle 89, 66121 Saarbrtcken

Telefon: 0681 9699-0, Fax: 0681 9699-305
E-Mail: info@stiftung-langwied.de
Internet: www.stiftung-langwied.de

SAARPFLEGE GmbH — Ambulante Alten- und
Krankenpflege und aul3erklinische Intensivpflege
StralRe des 13. Januar 2, 66121 Saarbriicken
Telefon: 0681 9581639 0, Fax: 0681 9581639-99
E-Mail: info@saarpflege.de

Internet: www.saarpflege.de

Senioren- und Pflegeheim Elisabeth —
V.P.S.-Senioren- und Pflegeheim Elisabeth
Betriebsgesellschaft mbH

Am Neuhauser Weg 6, 66125 Saarbruicken
(Dudweiler)

Telefon: 06897 7773-0, Fax: 06897 7773-266
E-Mail: info@vps-pflegeheim-elisabeth.de
Internet: www.vps-pflegeheim-elisabeth.de

Seniorenzentrum ,Johanna-Kirchner-Haus" —
AWO Landesverband Saarland e. V.
Trifelsstral’e 25, 66113 Saarbriicken

Telefon: 0681 9910-0, Fax: 0681 74637
E-Mail: jkhsaarbruecken@awo-saarland.de
Internet: www.awo-saarland.de

Seniorenzentrum ,Landhaus im Hofgarten® —
AWO Landesverband Saarland e. V.

Im Hofgarten 2, 66131 Saarbriicken (Ensheim)
Telefon: 06893 8023-0, Fax: 06893 8023-293
E-Mail: sz-ensheim@awo-saarland.de
Internet: www.awo-saarland.de

Wichernhaus — Seniorenhilfe kreuznacher Diakonie
Deutschherrnstralle 12, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 9254-0, Fax: 0681 9254-160
E-Mail: wichernhaus@kreuznacherdiakonie.de
Internet: www.kreuznacherdiakonie.de

Wohnstift Reppersberg —

Stiftung Saarbrucker Altenwohnstift

NuRbergtreppe 10, 66119 Saarbrticken

Telefon: 0681 5009-901, Fax: 0681 5009-922

E-Mail:  kundenserviceWR@
saarbruecker-altenwohnstift.de

Internet: www.saarbruecker-altenwohnstift.de

Wohnstift Egon-Reinert-Haus — Stiftung

Saarbricker Altenwohnstift

Kdnigsberger Stralle 43, 66121 Saarbriicken

(Eschberg)

Telefon: 0681 8107-906 Fax: 0681 8107-904

E-Mail: kundenserviceERH@
saarbruecker-altenwohnstift.de

Internet: www.saarbruecker-altenwohnstift.de
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OKUMENISCHE
SOZIALSTATION
ST. JOHANN

Schumannstralle 25
66111 Saarbriicken
Tel.: 0681 /33734

E-Mail: sozialstation@tkssaarbruecken.de

Unsere Leistungen

e Wir pflegen Sie zu Hause

o Wir unterstiitzen Sie im Haushalt und

im Alltag

Wir betreuen Sie, um Angehodrige zu

entlasten

Dkumenische Geselschad fir
ambulante Plege im Saariand GebH

Wir schulen pflegende Angehorige

Wir beraten zu allen Fragen der Pflege

‘® BRAIN
ACTIVITY

SENIORENBEGLEITUNG

Brain Activity — Seniorenbegleitung
Inh. Angelique Weber

Bahnhofstr. 89 — 91

66111 Saarbriicken

Telefon: 0681 93838152

Fax: 0681 93839734

E-Mail: mail@brainactivity-saar.de
Website: www.brainactivity-saar.de

Okumenische Sozialstation Burbach/
Alt-Saarbriicken

Malstatter Markt 4
66115 Saarbricken

Telefon 0681 47800 oder 0681 52636

info@sozialstation-burbach-alt-saarbruecken.de
www.sozialstation-burbach-alt-saarbruecken.de

Unser Konzept — umsorgt und selbst bestimmt leben.
Der alte Mensch darf so sein wie er ist; er bleibt vollkommen Mensch.
Seine Wiirde ist unantastbar!

Die Pflege — modern, professionell und individuell.

Wir haben ein systematisches Qualitdtsmanagement in unserer Einrichtung
fest etabliert. Bei der Qualitatspriifung 2019, des MDK, haben wir eine
Gesamtnote von 1,0 erhalten. Qualifiziertes Pflegepersonal, Stationshilfen
und Mitarbeiter/-innen im Beschaftigungsbereich gewahrleisten Ihnen

24 Stunden, pflegerisch optimal versorgt zu sein.

Unsere Kiiche — Individualitat ist unsere Starke.
Frische Produkte, traditionelle Speisen und Abwechslung im Speiseplan sind
fiir uns selbstverstandlich. Wir verzichten auf ein Catering.

lhr Besuch —sehr gerne und jederzeit.

Ihre Wohnung ist lhnen zu groR geworden, bzw. die Bewiltigung des Alltages wird fiir
Sie zu einem Problem. Sie suchen Gesellschaft anderer Menschen und das wachsende

Bediirfnis nach mehr Sicherheit und Geborgenheit. Lernen Sie uns kennen.
Wir freuen uns auf Sie.

SENIOREN -

Elsatell

&

PFLEGEHEIM \PpS Senioren- und

Pflegeheim Elisabeth

Am Neuhauser Weg 6 - 66125 Saarbriicken
Tel.:06897/7773-0 - Fax: 06897/7773-266

info@vps-pflegeheim-elisabeth.de - www.vps-pflegeheim-elisabeth.de
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2. Betreuungsdienste und Alltagshilfen

Pflegebedurftige Menschen sind haufig auf Betreuungs-
leistungen angewiesen. Bestimmte Krankheitsbilder
bringen einen erhdéhten Bedarf an allgemeiner Betreu-
ung oder Beaufsichtigung mit sich. Pflegepersonen
sind neben den eigentlichen pflegerischen Tatigkeiten
in hohem Mal3e dadurch belastet, dass sie ihre pflege-
bedirftigen Angehdrigen nicht alleine lassen kénnen.
Viele altere Menschen kénnen oder wollen ihre Woh-
nung nicht mehr alleine verlassen und verlieren dadurch
ihre sozialen Kontakte. Immer haufiger sind keine Ange-
horigen vorhanden oder wohnen in weiter Entfernung.

Betreuungs-, Besuchs- und Begleitdienste versuchen
diesen Problemen entgegen zu wirken und werden von
verschiedenen Seiten angeboten:

* organisierte Besuchsdienste durch Kirchengemein-
den und der Ehrenamtbdrse

* diverse MalRnahmetrager im Rahmen von AGH-
Kraften

* ambulante Pflegedienste

* Trager niedrigschwelliger Angebote fiir Demenz-
kranke im Sinne der Pflegeversicherung

* Privatpersonen

Die Inanspruchnahme der Leistungen kann kostenlos
sein (z. B. ehrenamtliche Besuchsdienste) oder wird nach
Stunden abgerechnet. Welche Leistungen tatsachlich er-
bracht werden und welche Qualitat diese haben, ist sehr
unterschiedlich. Nicht jedes Angebot wird jedem Bedarf
gerecht. Gilt es hauptsachlich Einsamkeit zu Gberwinden,
kann ein ehrenamtlicher Besuchsdienst hilfreich sein.

Sollen noch kleinere Dienste erledigt werden oder ver-
langt das Krankheitsbild des Pflegebedirftigen eine
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bestimmte Qualifikation, mussen andere Kriterien bei
der Auswahl herangezogen werden. Wenn Sie einen
entsprechenden Dienst bendtigen, kdnnen Sie sich an
folgende Beratungsstellen wenden:

Pflegestlitzpunkte sowie ,Sozialpsychiatrischer
Dienst und Seniorenberatung®

Senioren- und Behindertenberatung
Gemeinwesenburos

Wohlfahrtsverbande

Die Adressen finden Sie ab Seite 13 — Beratungsstellen.

Durch eine Gesetzesanderung kann neuerdings auch
,Nachbarschaftshilfe* fur Pflegebedurftige vergutet wer-
den. Pflegebedirftige in hauslicher Pflege haben jetzt
Anspruch auf einen Entlastungsbetrag in Hohe von bis
zu 125 Euro monatlich.

Die Leistungen der Nachbarschaftshelfer/-innen im
hauswirtschaftlichen Bereich wie z. B. Reinigung der
Wohnung, Erledigung von Einkdufen oder Essenszu-
bereitung, kdnnen somit abgerechnet werden. Nicht
darunter fallen die Instandsetzung von Gebauden
und Aulenanlagen (z. B. Gartenarbeiten). Voraus-
setzung ist, dass die pflegebedirftige Person sich an
die ,Registrierungsstelle Nachbarschaftshilfe® wendet,
um die Zuweisung eines Nachbarschaftshelfers/einer
Nachbarschaftshelferin zu beantragen. Die Nachbar-
schaftshilfe muss vorab benannt werden und einige
Voraussetzungen erfullen. Antragsstellung und Bera-
tung bei:

Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Frauen und
Familie — Registrierungsstelle Nachbarschaftshilfe
Franz-Josef-Roder-Stralie 23, 66119 Saarbriicken
Telefon: 0681 501-3084

E-Mail: nachbarschaftshilfe@soziales.saarland.de



Beratung auch bei den Pflegestutzpunkten sowie dem
»o0zialpsychiatrischer Dienst und Seniorenberatung®
(siehe Seite 15 und 17).

3. Haushaltshilfe und
Hausmeisterservice

Putzen, Waschewaschen, Einkaufen sind Tatigkeiten,
die mit dem Alter immer beschwerlicher werden. Wenn
Pflegebedirftigkeit eintritt, ist meist ein Bedarf an
Haushaltshilfe vorhanden. Ist eine Pflegeeinstufung
nach der Pflegeversicherung erfolgt, steht ein Teil der
Hilfe fir hauswirtschaftliche Verrichtungen zur Verfi-
gung. Wenn Sie der Hilfe bedurfen, aber nicht Gber die
erforderlichen finanziellen Mittel verfligen, kdnnen Sie
unter bestimmten Voraussetzungen auch Leistungen
nach dem SGB XllI erhalten. Informieren Sie sich dazu
beim Sozialamt des Regionalverbandes Saarbricken
(siehe Seite 48).

Haushaltshilfe wird von unterschiedlichen Stellen und
Diensten angeboten. Neben den ambulanten Pflege-
diensten kann auf weitere anerkannte Privatpersonen,
Nachbarschaftshelfer/-innen und gewerbliche Dienst-
leister zurtickgegriffen werden.

4. Essen auf Radern —
Mahlzeitendienste

Fir Menschen, die ihr Mittagessen voribergehend
oder dauerhaft nicht selbstandig zubereiten kdnnen,
kann das Angebot ,Essen auf Radern® helfen. Rollende
Mittagstische kénnen natirlich auch ohne Hilfebeduirf-
tigkeit in Anspruch genommen werden. Das Angebot
reicht von einem taglich frisch zubereiteten Menu bis

zur Bereitstellung von Tiefkuhlkost, die fur eine ganze
Woche geliefert wird.

Manche Mahlzeitendienste bieten auch Frihstick und
Abendessen an. In der Regel kann zwischen Vollkost,
speziellen Diatessen und vegetarischen Menis gewahlt
werden. Die Auslieferung erfolgt entweder in Warme-
behaltern oder das Essen muss noch im Backofen, der
Mikrowelle bzw. speziellen Geraten erhitzt werden. Wei-
tere Einzelheiten zum Essen sowie den aktuellen Preis,
kénnen beim jeweiligen Anbieter nachgefragt werden.

Essen auf Radern wird u. a. angeboten von (die Liste
der folgenden Anbieter erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit):

AWO ZuHause fahrbarer Mittagstisch ,Meni Mobil*
Sulzbachstralte 39 — 41, 66111 Saarbrlicken
Telefon: 0681 857840

E-Mail: info@awo-saarland.de

Internet: www.awo-saarland.de

DRK (Deutsches Rotes Kreuz) Saarlouis e. V.

Ansprechpartnerinnen fir Menuservice:

Frau Eva Hiry und Frau G. Leistenschneider

Telefon: 06838 9809-48, Fax: 06838 9809-52

E-Mail:  hiry-eva.drkkvsls@t-online.de

Internet: www.drk-kv-saarlouis.de/angebote/
menueservice

Rollender Mittagstisch Barmherzige Brider
Rilchingen

Peter-Friedhofen-Stral3e 1

66271 Kleinblittersdorf-Rilchingen

Telefon: 06805 960-1142, Fax: 06805 960-1183
E-Mail: info@bb-rilchingen.de

Internet: www.bb-rilchingen.de
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DIESE LEISTUNGEN BIETEN WIR IHNEN AN

- Behandlungspflege - Pflegeberatung
« Grundpflege « Hauswirtschaftliche
- Verhinderungspflege ~ Versorgung

. Betreuungsleistung Hilfe im Haushalt

i Sch haf
- Demenzbetreuung bei Schwangerschaft

INDIVIDUELLE JETZT ANRUFEN!

0681 958 163 90

UND KOSTENFREIE
BERATUNG

SAARPFLEGE

Ambulante Alten- und Krankenpflege
AuBerklinische Intensivpflege

JETZT AUCH
IN IHREM
STADTTEIL

SAARPFLEGE GmbH

9 Peter-Zimmer-Str. 1A
66123 Saarbricken

¥ info@saarpflege.de
@ www.saarpflege.de




Wohnstift Egon-Reinert-Haus — Stiftung Saarbrlcker

Altenwohnstift

Konigsberger StralRe 43, 66121 Saarbricken

Telefon: 0681 8107-906, Fax: 0681 8107-904

E-Mail:  kundenserviceERH@
saarbruecker-altenwohnstift.de

Internet: www.saarbruecker-altenwohnstift.de

Wohnstift Reppersberg — Stiftung Saarbricker

Altenwohnstift

NuBbergtreppe 10, 66119 Saarbriicken

Telefon: 0681 5009-901, Fax: 0681 5009-922

E-Mail: kundenserviceWR@
saarbruecker-altenwohnstift.de

Internet: www.saarbruecker-altenwohnstift.de

Fahrbare Mittagstische werden ebenfalls von Restau-
rants, Metzgereien, Imbisstheken, Kantinen und
Privatpersonen angeboten. Diese Angebote beschran-
ken sich meist auf einzelne Stadtgebiete. Fragen Sie bei
entsprechenden Geschaften in lhrer Nahe nach.

5. Mobilitat

Bei eingeschrankter Mobilitat ist die Teilnahme am
Leben in der Gemeinschaft erschwert oder unmaglich.
Fahrdienste mit speziell ausgestatteten Fahrzeugen
und entsprechend ausgebildeten Fahrer/-innen kénnen
Abhilfe schaffen. Menschen mit korperlicher, geistiger
oder psychischer Behinderung konnen den Fahrdienst
fur alle Anlasse anfordern:

Arbeits- oder Ausbildungsplatz

Arzt, Krankenhaus oder Reha-Einrichtung
Freizeitaktivitaten und Ausflige
Privatbesuche und Einkaufsfahrten

(o]
(o]

Fahrtkosten konnen bei den Fahrdiensten erfragt
werden. In bestimmten Fallen werden die Kosten von
Sozialleistungstragern dbernommen. Ein Antrag auf
Kostenlibernahme muss immer vorher gestellt werden.
Nahere Auskilinfte erfragen Sie bitte bei Ihrer Kranken-
kasse, lhrem Hausarzt, den Pflegestitzpunkten (siehe
Seite 17) oder dem Sozialamt (siehe Seite 48). Aullerdem
erhalten Sie Informationen zum Thema Kostenerstattung
fir Fahrten zur ambulanten Behandlung im Inter-
net unter: www.Bundesgesundheitsministerium.de/
Fahrtkosten.de. Begleitung zu Veranstaltungen kénnen
uber den ,Kulturschlissel Saar” geleistet werden (siehe
Seite 70).

mobisaar — Mobilitat fiir alle. Der kosten-
freie Lotsen-Begleitservice fir mobi-
litatseingeschrankte und altere Men-
schen im Offentlichen Personennah-
verkehr. Mdchten Sie eine Fahrt buchen
oder haben Fragen? Dann rufen Sie die mobisaar-Ser-
vice Hotline an: 06898 500 4000.

mobisaar wird finanziert durch das Ministerium fir
Wirtschaft, Arbeit, Energie und Verkehr SAARLAND

rn_nbisaar

6. Hausnotruf

Mit dem Hausnotruf konnen altere, alleinstehende Men-
schen Tag und Nacht Hilfe holen. Dadurch kénnen
Selbstandigkeit und Unabhangigkeit mit steigendem Al-
ter gewahrleistet werden. Risikopatient/-innen sind dabei
besonders gefahrdet. Ein Sturz, ein Schwindelanfall oder
eine Herzattacke kann sich aber auch ohne besondere Er-
krankung schnell ereignen. Das Hausnotrufgerat besteht
aus einer Teilnehmerstation, die an die Telefonleitung an-
geschlossen ist und einem sogenannten Funkfinger. Der
Funkfinger bringt die gewunschte Sicherheit, da dieser
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nichtirgendwo in der Wohnung fest installiert ist, sondern DRK (Deutsches Rotes Kreuz) —
sichimmer bei der betreffenden Person befindet. Im Notfall Landesverband Saarland

wird der Alarmknopf gedriickt und umgehend erfolgt ein  Wilhelm-Heinrich-Stralle 7 — 9, 66117 Saarbriicken

Signal bei der Hausnotrufzentrale. Von dort werden alle Telefon: 0681 5004-210, Fax: 0681 5004-11210
weiteren erforderlichen Schritte eingeleitet. Fur jede(n) E-Mail: hausnotruf@lv-saarland.drk.de
Teilnehmer/-in wird bei der Installation des Hausnotruf- Internet: www.lv-saarland.drk.de

gerats ein individueller Alarmplan ausgearbeitet. Dieser

sieht vor, welche Angehdrigen oder Nachbarn benach- Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

richtigt werden und benennt die Orte, an denen der Hausnotrufdienst im Saarland
Ersatzwohnungsschlissel aufbewahrt wird. Wurde be- Service-Telefon: 0800 7237377 (gebuhrenfrei)
reits eine Pflegestufe anerkannt, kann auf Antrag eine E-Mail: Servicecenter.hrs@johanniter.de
finanzielle Unterstitzung durch die Pflegekasse erfolgen. Internet: www.johanniter.de/hausnotruf
Weitere Informationen, Angaben zu den Kosten und den

Notrufgeraten erhalten Sie Uber folgende Organisa- Malteser Hilfsdienst gemeinnitzige GmbH

tionen: Klarenthaler StralRe 23, 66128 Saarbriicken
Telefon: 0681 97035-0, Fax: 0681 97035-55
ASB — Sozial- und Pflegedienste GmbH E-Mail: Hausnotruf.Saarbruecken@malteser.org
Kurt-Schumacher-Straflte 18, 66130 Saarbriicken Internet: www.malteser-saarbruecken.de
Telefon: 0681 88004-0, Fax: 0681 88004-27
E-Mail: hausnotruf@asb-saarland.de Sozialverband VdK Saarland e. V.
Internet: www.asb-saarland.de Neugelandestralte 11, 66117 Saarbriicken
VdK kostenfreies Service Telefon: 0800 8357227
AWO ZuHause Hausnotrufsysteme E-Mail: saarland@vdk.de
Sulzbachstralle 39-41, 66111 Saarbriicken Internet: www.vdk.de/saarland

Telefon: 0681 857840, Fax: 0681 85784-101
E-Mail: info@awo-saarland.de
Internet: www.awo-saarland.de

} Der Johanniter-Hausnotruf.

Macht Sie selbstdndig und sicher! Mdglichst lange in den eigenen vier Wéanden selbst-
bestimmt wohnen - der Johanniter Hausnotruf bietet die ndtige Sicherheit. Schnelle
Hilfe per Knopfdruck - rund um die Uhr.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne! . o
) DIE

Mehr Informationen unter 0800 7237377 (gevihrente)  JOHANNITER & , -

www.johanniter.de/hausnotruf Aus Liebe zum Leben La ™
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VI. Not- und Sterbefall

1. Testament

Mit dem Testament wird sichergestellt, dass bei der
Aufteilung des Nachlasses nach den Winschen
des/der Verstorbenen verfahren wird. Liegt kein Testa-
ment vor, so tritt die gesetzliche Erbfolge in Kraft. Das
Erbrecht kennt viele Besonderheiten. Es kann deshalb
ratsam sein, sich bei einem Notar, Rechtsanwalt oder
beim Amtsgericht (Abt.: Nachlasssachen) Informatio-
nen und/oder Beratung einzuholen. Wenn der letzte
Wille nicht mehr gelten soll, kann das Testament je-
derzeit geandert oder neu angefertigt werden. Es gilt
immer die zeitlich spatere Fassung.

Offentliches Testament

Das offentliche Testament wird vor einer Notarin oder
einem Notar zur Niederschrift erklart. Die Notarin oder

der Notar informiert und berat Gber Form, Inhalt und
Konsequenzen des Testamentes, das letztendlich
beurkundet wird. Zweifel dartber, ob ein Testament
Uberhaupt vorliegt, ob es echt und wie es zu verste-
hen ist, kbnnen in der Regel nicht aufkommen. Das
Testament wird beim Amtsgericht bzw. Nachlass-
gericht — kostenpflichtig — hinterlegt. Die Beurkundung
vor einer Notarin oder einem Notar ist gebuhrenpflich-
tig und abhangig vom Wert des verfligten Vermodgens.

Eigenhandiges Testament

Keine Kosten fallen bei der Errichtung eines eigen-
handigen Testamentes an. Der gesamte Text muss
handschriftlich niedergeschrieben und mit vollem Na-
men — mit Ort und Datum versehen — eigenhandig
unterschrieben werden. Das Testament kdnnen Sie zu
Hause verwahren oder sicherheitshalber beim Amts-
gericht bzw. Nachlassgericht gegen eine Gebuhr
hinterlegen.

Gemeinsames Testament von Ehegatten

Das Gesetz ermoglicht es Ehegatten, ein gemein-
schaftliches Testament, das fur den Tod eines jeden
Ehegatten gilt, entweder in 6ffentlicher oder eigen-
handiger Form zu verfassen. Es reicht aus, wenn ein
Ehegatte das Testament eigenhandig niederschreibt
und beide Ehegatten mit Vor- und Zunamen, Ort und
Datumsangabe unterschreiben. Wichtig: Es sollte stets
eine Klausel enthalten sein, dass der Uberlebende
Ehegatte das Testament abandern darf. Andernfalls ist
dieser an die gemeinsam getroffenen Bestimmungen
gebunden, auch wenn sich die Familienverhaltnisse
andern oder es Streit mit den als Erben vorgesehenen
Personen gibt.
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2. Dokumentenmappe

Damit im Krankheits-, Pflege- oder Todesfall rasch
gehandelt werden kann, ist es hilfreich, wichtige per-
sonliche Unterlagen in einer Dokumentenmappe
aufzubewahren. Dazu gehoren:

Anschriftenverzeichnis (Verwandte, Freunde, ...)

Geburtsurkunde

Taufurkunde

Familienstammbuch oder Heiratsurkunde

Arbeitsvertrage (z. B. Betriebsrente)

Sozialversicherungsunterlagen

Versicherungspolicen (z. B. Lebens-, Unfallversi-

cherung)

Kontonummer des Girokontos

Sparbucher, Wertpapiere (oder Hinweis auf Aufbe-

wahrungsort)

Vorsorgevollmacht

Betreuungsverfiigung

Patientenverfigung

Organspende-, Kdrperspendeverfigungen

Verfligungen bezlglich Bestattungsart und -ort, Aus-

gestaltung der Bestattung

* (Sarg, Trauerfeier, etc.), ggfs. Bestattungsvorsorge-
vertrag

* Grabpflege

* Hinweis auf Testament inkl. Aufbewahrungsort

Angehorige bzw. eine Person lhres Vertrauens sollten
wissen, wo die Mappe aufbewahrt wird (siehe auch Not-
fallmappe Seite 25).
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3. Todesfall

Bei einem Todesfall verhindert meist die persdnliche
Trauer klare Gedanken Uber die zu erledigenden Forma-
litaten zu fassen. Der nachfolgende Uberblick soll Sie
dabei unterstitzen, die notwendigen Schritte im Trau-
erfall einzuleiten:

* Arzt benachrichtigen, der den Todesschein ausstellt;
tritt der Tod in einem Alten-/Pflegeheim oder im
Krankenhaus ein, leitet die Hausverwaltung das Not-
wendige in die Wege

* Benachrichtigung enger Verwandter

* Nachforschungen, ob der/die Verstorbene Verflgun-
gen beziiglich seiner/ihrer Bestattung hinterlassen hat
Bestattungsunternehmen beauftragen

* Meldung des Todesfalles spatestens am folgenden
Werktag beim Standesamt der Stadt Saarbriicken

* Grabstelle beim Amt fir Stadtgrin und Friedhodfe der
Landeshauptstadt Saarbricken flir einen bestimmten
Zeitraum erwerben

* Beerdigung beim Pfarramt anmelden

* Todesanzeige aufgeben, Blumenschmuck und Kranz
bestellen, Trauerkarten verschicken (legen Sie eine
Liste an, damit niemand vergessen wird)

* Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten Ver-
sicherungstrager, z. B. Rentenversicherung, Betriebs-
rente, Kranken- und Pflegekasse, Lebensversiche-
rung, Sterbekasse

* Banken und Sparkassen Uber den Tod informieren

* bei einem Notar/einer Notarin oder beim Nachlass-
gericht den Erbschein beantragen, Sterbeurkunde,
Stammbuch und ggfs. das Testament vorlegen

* gegebenenfalls Rentenantrag fur Witwen-/Witwer-
rente bzw. Waisen-/Halbwaisenrente stellen

* Kindigung laufender Vertrage, Abos, Mitglied-

schaften, etc.



* Benachrichtigung von Vereinen, Verbanden und
Organisationen, denen der oder die Verstorbene an-
gehdort hat

In der Regel hilft Ihnen das Bestattungsunternehmen
bei den nétigen Formalitaten (z. B. Beantragung der
Sterbeurkunde, Aufsetzen einer Todesanzeige, etc.).
Sprechen Sie ab, welche Aufgaben das Unternehmen
Ubernehmen soll und welche Aufgaben Sie selbst erle-
digen moéchten.

Landeshauptstadt Saarbricken

Standesamt Saarbrlcken, Rathaus St. Johann
Rathausplatz 1, 66111 Saarbriicken

Telefon: 0681 905-0, Fax: 0681 905-1894
E-Mail: standesamt@saarbruecken.de
Internet: www.saarbruecken.de

Landeshauptstadt Saarbricken
Bezirksverwaltung Dudweiler, Standesamt Il
Saarbriicken

Rathaus Dudweiler

RathausstralRe 5, 66125 Saarbriicken

Telefon: 06897 797-223, Fax: 06897 797-225
E-Mail: standesamtdudweiler@saarbruecken.de
Internet: www.saarbruecken.de

4. Nachlassgericht

Das Nachlassgericht befindet sich beim Amtsgericht.
Zustandig ist dasjenige Amtsgericht, in dessen Bezirk
der/die Verstorbene (Erblasser/-in) seinen/ihren letz-
ten Wohnsitz hatte.

Zu den Aufgaben des Nachlassgerichts zahlen u. a.:
* Erteilung des Erbscheins nach Antragstellung

* Verwahrung und Er6ffnung von Testamenten und
Erbvertragen

* Bestellung eines Nachlasspflegers

* Ernennung eines Testamentsvollstreckers

* Entgegennahme von Erbausschlagungserklarungen,
Testamentsanfechtungserklarungen etc.

Bearbeitet werden die Angelegenheiten grofdtenteils von
Rechtspfleger/-innen. Weitere Informationen erhalten
Sie beim Nachlassgericht.

Amtsgericht Saarbrlcken

Nebenstelle Heidenkopferdell, Abteilung
Nachlasssachen

Bertha-von-Suttner-Stralle 2, 66123 Saarbriicken
Telefon: 0681 501-05, Fax: 0681 501-3700
E-Mail: poststellehkd@agsb.justiz.saarland.de
Internet: www.ag-sb.saarland.de

5. Bestattung

Im Wesentlichen wird zwischen der Korper-, der Urnen-
und der Seebestattung unterschieden. Welche davon in
Frage kommt, hangt stark von der persdnlichen Uber-
zeugung, allgemeinen Lebenseinstellung, der Religion
und den finanziellen Moglichkeit ab.

Korperbestattung

Bei dieser Bestattungsart wird die/der Verstorbene
in einem Sarg in einer Grabstelle auf dem Friedhof
beigesetzt. Unterschieden wird nach verschiedenen
Grabarten, z. B. Reihengrab, Wahlgrab, Tiefgrab,
oberirdische Grabkammer, unterirdische Grabkammer,
Korpergemeinschaftsanlagen. Die Anzahl der Stellen
ist von der jeweiligen Grabart abhangig.
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Urnenbestattung

Bei der Urnenbestattung wird die/der Verstorbene mit
dem Sarg in einem Krematorium eingedschert. Die
Aschenreste werden nach der Einascherung in einer
Urne beigesetzt. Die/der Verstorbene sollte schon zu
Lebzeiten (schriftlich) festlegen, dass diese Form der
Bestattung gewilnscht wird. Ansonsten kann dies auch
durch die Angehdérigen veranlasst werden. Wie bei der
Korperbestattung sind auch bei der Urnenbestattung
verschiedene Grabarten méglich.

Seebestattung

Bei der Seebestattung wird nach der Eindscherung
die Urne an einer auf einer Seekarte gekennzeichne-
ten Stelle dem Meer lbergeben. Die Urne I6st sich im
Wasser auf und gibt die Asche dem Wasser frei.

Baumgraber

Das Amt fur Stadtgriin und Friedhéfe der Landeshaupt-
stadt Saarbricken bietet auf verschiedenen Friedhofen
sogenannte Baumgraber zur Urnenbeisetzung an. Es
handelt sich um Grabstatten, die sich in raumlicher
Nahe eines Baumes befinden und sich genau lokalisie-
ren lassen. An den Baumen werden Namensschilder
der Verstorbenen angebracht.

Auskinfte und Informationen Uber weitere Grabarten
(z. B. Urnenwande, Urnengemeinschaftsbaumgraber,
Themenparks), Grablagen, GrabgroRen, Laufzeiten
und Gebuhren erhalten Sie beim Amt fur Stadtgrin
und Friedhdfe.
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Landeshauptstadt Saarbriicken —

Amt fur Stadtgrin und Friedhofe

Dudweiler StralRe 26-30, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 905-1383, Fax: 0681 905-1760
Dienststelle Bahnhofstraflte 32, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 905-1383, Fax: 0681 905-4278

E-Mail: stadtgruen_und_friedhoefe@saarbruecken.de
Internet: www.saarbruecker-friedhoefe.de

Friedwaldbestattung

Der Friedwald ist eine neue Form der Bestattung. Die
Urne Verstorbener wird im Wald direkt zu den Wurzeln
eines Baumes gegeben. Ein Friedwald ist Teil eines na-
tirlichen Waldes. Der Baum ist Grab und Grabmal, die
Grabpflege Ubernimmt die Natur.

Der Friedwald wird durch die FriedWald GmbH betrieben.
Telefon: 06155 848-100

E-Mail: info@friedwald.de

Internet: www.friedwald.de



Dauergrabpflege - Wir pflegen Erinnerungen

Grabgestaltung kann fiir Familie und Freunde Teil der wichtigen Trauerar-
beit sein. Bei vielen Grabtypen kdnnen die Angehorigen das Grab selbst
nach ihren Wiinschen gestalten oder sich von einem Friedhofsgartner helfen
lassen. Manche Menschen denken heute Uber alternative Bestattungsfor-
men nach, weil sie nach ihrem Tod niemandem zur Last fallen wollen. Ei-
gentlich liegt ihnen jedoch viel an einer persénlich gestalteten und gepfleg-
ten Grabstatte.

Dauergrabpflege ist ein Angebot fiir die langjdhrige Betreuung einer bereits
bestehenden oder zukiinftigen Grabstelle durch den Friedhofsgartner. Die-
ser Service wird im Saarland von 35 Fachbetrieben, die in der Dauergrab-
pflege-Treuhandstelle Saarlandischer Friedhofsgartner zusammengeschlos-
sen sind, durchgefiihrt.

Die Pflegekosten richten sich nach der Laufzeit des Vertrages und dem von lhnen gewtinschten Leistungsumfang. Sie werden bei Ver-
tragsabschluss in einer Summe bezahlt. Die Dauergrabpflege-Einrichtung legt das eingezahlte Kapital sicher an, bezahlt jéhrlich den
Friedhofsgartner und kontrolliert turnusmaRig die erbrachten Leistungen. Fir ein entsprechendes Angebot oder wenn Sie sich einfach
nur informieren mochten, wenden Sie sich gerne an unsere Treuhandstelle.

Memoriam-Garten fir mehr Individualitat
Ich schaue in den Himmel

und sehe die VégeL, die im SOHMH{I'C;’HLf_uegenA und Personlichkeit auf dem Friedhof

Mit jedem Fliigelschlag schwindet die Sehnsucht Memoriam-Gérten gibt es bereits auf dem Hauptfriedhof Saar-
briicken, in Dudweiler, Burbach, Friedrichsthal, Lebach und bald auch

in Gersweiler, Altenkessel, Bischmisheim und Bildstock.
weil Du Teil unseres Lebens warst. Wir informieren Sie gerne.

und macht Platz fir Freude und Dankbarkeit,

Wir bringen lhre

'\'
Erinnerungen zum Bliihen! MEMORIAM
GARTEN

Dauergrabpflege Treuhandstelle
Saarldndischer Friedhofsgartner eG
Informationszentrum Hauptfriedhof  |hre Friedhofsgartner
Dr. Vogeler Stralle 21
66117 Saarbriicken

Tel 0681-684913 Alle unsere Gartnereien unter
Fax 0681-684923 www.dauergrabpflege-saar.de
info@dauergrabpflege-saar.de

Leben braucht Erinnerung

Matislich frinnem



6. Grabpflege, Grabmale
Grabpflege

Ein gepflegtes Grab ist ein Zeichen der Erinnerung und
Wertschatzung der Menschen, die einem nahe standen.
Viele fragen sich, wer sich nach ihrem Tod um ihr Grab
kiimmern wird. Andere sind nicht mehr in der Lage, das
Grab eines geliebten Menschen zu pflegen, sei es aus
gesundheitlichen Grinden oder weil man in eine an-
dere Stadt gezogen ist. Hier bieten sowohl das Amt
fur Stadtgrin und Friedhofe als auch die Dauergrab-
pflege-Treuhandstelle Saarlandischer Friedhofsgartner
eG umfangreiche Grabpflegeangebote. Die Grabpflege
kann als Jahresgrabpflege oder als Dauergrabpflege
erfolgen. Die Jahresgrabpflege erstreckt sich Uber
einen Zeitraum von zwolf Monaten. Die Bepflanzungs-
leistungen werden vor Vertragsbeginn abgestimmt. Sie

beinhalten in der Regel die gartnerische Anlage und
Gestaltung des Grabes. Die Dauergrabpflege ist ein An-
gebot fir die langjahrige Pflege einer Grabstelle ohne
Kostensteigerung fur den Auftraggeber. Die Pflege kann
individuell festgelegt werden. Die Dauergrabpflege ist
auch eine Moglichkeit, bereits zu Lebzeiten flur die ei-
gene Grabstatte Vorsorge zu treffen.

Nahere Informationen erhalten Sie beim Amt fir Stadt-
grin und Friedhofe oder bei der

Dauergrabpflege — Treuhandstelle Saarlandischer
Friedhofsgartner eG

Infozentrum Hauptfriedhof

Dr.-Vogeler-Stral3e 21, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 684913, Fax: 0681 684923
E-Mail: info@dauergrabpflege-saar.de
Internet: www.dauergrabpflege-saar.de

A Der Friedhot, ein Ort auEh;arune Lebénde
: LIS

Friedhofsgartner gestalten bliihende Orte der Erinnerung

rei vereinbaren.
Weitere Infos unter www.grabpflege.de

Friedhofe neu entdecken

Friedhofe bieten Ruhe, gute Luft, viel Natur, Tiere und Pflanzen, sie
spenden Trost und erzdhlen Geschichten, sind ein Ort der Begegnung
und tragen dariber hinaus zum Klima- und Umweltschutz bei. Ein Platz
der Erinnerung und Trauer, der Ndhe und Liebe. Ein Platz der Vielfalt,
des Dialogs und des Lebens. Der Friedhof ist ein individueller Ort, der
Trost spendet fir jeden, der trauert. Ein Ort fir dich, flr mich, fur alle.
Erfahren Sie mehr: www.vffk.de

Wenn es um schéne und einfallsreiche Grabgestaltungen geht, sind Friedhofsgartner
die richtigen Ansprechpartner. Dabei ist den Experten flr blihende Orte der Erinne-
rung besonders eines wichtig: Sie wollen mit ihrer Arbeit fir die Hinterbliebenen einen
wirdigen Ort gestalten, der Trost spendet. In enger Absprache mit ihren Auftraggebern
pflegen Friedhofsgartner auf Wunsch auch dauerhaft die letzte Ruhestatte. Sei es die
wechselnde Bepflanzung im Jahresverlauf, das regelmaRige Giellen oder Entfernen von
Unkraut: Diese und weitere Dienstleistungen lassen sich alle mit einer Friedhofsgartne-
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Grabmale

Grabmale und bauliche Anlagen (Abdeckungen und
Einfassungen) sind sichtbare Zeichen der Erinnerung an
einen verstorbenen Menschen, an den sich Angehorige
und Besucher/-innen erinnern kdnnen und modchten.
Sie werden gemal} den geltenden Vorschriften fur das
jeweilige Grabfeld durch dazu zugelassene Fachleute
(Steinmetzbetriebe) gestaltet und errichtet. Die Errich-
tung und Veranderung von Grabmalen und baulichen
Anlagen bedurfen der vorherigen schriftlichen Geneh-
migung der Friedhofsverwaltung.

Weitere Informationen auch bei der

Steinmetz-, Stein- und Holzbildhauerinnung
far das Saarland

Grulingsstrale 115, 66113 Saarbricken
Telefon: 0681 94861-24, Fax: 0681 94861-99
E-Mail: agvh@agvh.de

Internet: www.agvh.de

» Kdrperbestattungen

* Feuerbestattungen

* Friedwaldbestattungen
* Anonymbestattungen

* Seebestattungen

» Almwiesenbestattungen

* Bergbachbestattungen
* Naturbestattungen

und Versicherungslésung

Die Bestatter in der Bestatterinnung des Saarlandes

* Erledigungen der Formalitaten
« Uberflihrungen in In- u. Ausland
» Bestattungsvorsorge mit Treuhand

O

N~

Der Bestatter
Mitglied der Innung

Die Bestatterinnung des Saarlandes informiert:

Was ist eine Bestattungsvorsorge? In einem Bestat-
tungsvorsorgevertrag regeln Sie die eigene Bestattung
nach ihren Winschen. Sie legen mit dem Bestatter
fest, welche Leistungen fur ihre Bestattung erbracht
werden sollen. Im zweiten Schritt wird die Besicherung
(Zahlung) der Bestattung geregelt. Dies kann durch
eine vorhandene Sterbegeld oder Lebensversicherung
bzw. durch den Neuabschluss einer Sterbegeldversi-
cherung geschehen. Als Alternative kann die Summe

auch auf dem Treuhandkonto der Bestatterinnung des
Saarlandes angelegt werden. Wichtig ist nur, dass
die Gelder nicht in der Hand eines Bestattungsunter-
nehmens bleiben, da dann der Untergang bei Insolvenz
nicht auszuschliel3en ist. Der ausfihrende Bestatter er-
halt die Gelder nur bei Vorlage einer Sterbeurkunde
und dem Nachweis der Leistungen.

Seit dem 1. Januar 2004 zahlen die gesetzlichen
Krankenversicherungen kein Sterbegeld mehr aus.
Spatestens seit diesem Zeitpunkt macht es Sinn, fir
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die eigene Bestattung vorzusorgen. Vor allem kann
man so verhindern, dass die Erben oder der Staat
eine Bestattung veranlasst, die nicht gewilnscht
war. Auf Grund der Rechtsprechung des Bundes-
sozialgerichtes sind Bestattungsvorsorgen gegenuber
dem Sozialamt privilegiert. Nur fir den Fall einer
Bestattungsvorsorge kann das Schonvermédgen
von zurzeit 2.600 Euro fir eine Einzelperson auf
5.200 Euro bzw. bei einem Ehepaar auf 8.414 Euro
erhéht werden, so dass eine Sozialbestattung ver-
mieden werden kann. Die Sozialamter erkennen héhere
Vorsorgebetrage an, wenn sichergestellt ist, dass die
Gelder ausschlieldlich fur die Bestattung verwendet
werden und dem freien Zugriff des Antragstellers fur
die Sozialhilfe oder seinen Angehoérigen/Betreuer
entzogen sind. Bei einer abgeschlossenen und besi-
cherten Bestattungsvorsorge, werden diese Betrage
nicht von den Sozialdmtern angetastet.

Feter Schneider
CmbFt

z24st0 0681 /7 96 10

Fax 0681 / 77 66 53
bestatter-schneider@t-online.de
www.peter-schneider-bestattungen.de
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Fachgepriifte Bestatter | Bestattermeister
BergstraBe 19 | 66115 Saarbriicken

Erd-, Feuer-, Friedwald-
und Seebestattungen,
Bestattungsvorsorge

Bestattungsvorsorgevertradge sind nicht mit ande-
ren Vorsorgen zu verwechseln, wie Testament,
Betreuungsvollmacht oder Patientenverfigung. Da
es sich insgesamt betrachtet um eine rechtlich an-
spruchsvolle Regelung und Geldanlage handelt,
empfiehlt es sich, mit den Fachbetrieben der Innung
zu sprechen.

RAUM FUR
| UNGESTORTE
{ BEGEGNUNG.

" Unser Abschiadsraum
fiir Angehorige.

AT

Mainzer Str. 17 SB-St. Johann
Saargemiinder Str. 142 SB-St. Arnual
Kaiserstr. 82 SB-Scheidt

@ 0681/3 55 89

PIGTTVONRODGN

www.pietaet-von-rueden.de

(Ultenfees seler
S ﬁ"B ®

z24st0 06898 / 8 20 20

S N

info@beerdigungsinstitut-schaefer.com
www.beerdigungsinstitut-schaefer.com
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1. Hilfe bei der Suche
nach einer Arztpraxis

Sie kénnen bei der Arztsuche den Dienst der Kassen-
arztlichen Vereinigung (KV) des Saarlandes kostenlos
in Anspruch nehmen — Gbrigens auch Privatversicherte.
Und zwar auf diesen Wegen:

1. Die Internetseite der Kassenarztlichen Vereinigung:
https://www.kvsaarland.de/arztsuche. Zusatzanfor-
derungen wie z. B. barrierefreier Aufzug, kdnnen Sie
dort eingeben.

2.Das Servicecenter der KV: 0681 998370. Die Mit-
arbeiter/-innen des Servicecenters suchen die
Arztpraxis fur alle, die kein Internet haben oder die
personliche Beratung bevorzugen.

3. Am Wochenende und an Feiertagen: Telefonhotline

116117.

4. Die Handy- App:

116117.app — Infos unter www.116117.de.

2. Krankenhauser und Sozialdienste
der Krankenhauser

Wenn eine Person aus dem Krankenhaus entlassen
wird und pflegebedurftig ist, kann sie Unterstitzung vom
Sozialdienst im Krankenhaus erhalten. Der Sozialdienst
hilft dabei, die Pflege zu Hause oder in einer Pflegeein-
richtung zu organisieren.

CaritasKlinikum Saarbriicken St. Josef Dudweiler
KlosterstralRe 14, 66125 Saarbriicken

Telefon: 06897 799-0, Fax: 06897 799-1035
E-Mail: info@caritasklinikum.de

Internet: www.caritasklinikum.de

Telefon Sozialdienst: 06897 799-1049

CaritasKlinikum Saarbriicken St. Theresia
Rheinstralie 2, 66113 Saarbriicken
Telefon: 0681 406-0, Fax: 0681 406-2979
E-Mail: info@caritasklinikum.de
Internet: www.caritasklinikum.de

Telefon Sozialdienst: 0681 4064710

Klinikum Saarbricken gGmbH

Winterberg 1, 66119 Saarbriicken

Telefon: 0681 963-0, Fax: 0681 963-2600
E-Mail: info@klinikum-saarbruecken.de
Internet: www.klinikum-saarbruecken.de
Telefon Sozialdienst: 0681 963-2116 oder -2117
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SHG-KIiniken Sonnenberg:
Internet: www.shg-kliniken.de

a) Klinik fur Gerontopsychiatrie

Stationares Angebot

Sonnenbergstralle 10, 66119 Saarbriicken
Telefon: 0681 889-2532, Fax 0681 889-2197
E-Mail: sekr.geronto@sb.shg-kliniken.de

b) Tagesklinik fiir Gerontopsychiatrie
Lahnstralle 39, 66113 Saarbricken

Telefon: 0681 889-2532, Fax 0681 889-2197
E-Mail: sekr.geronto@sb.shg-kliniken.de

c) Klinik fur Geriatrie

Stationares Angebot und Tagesklinik
Sonnenbergstralle 10, 66119 Saarbriicken
Telefon: 0681 889-2201, Fax: 0681 889-2630
E-Mail: sekr.geriatrie@sb.shg-kliniken.de

d) SHG Fachklinik Tiefental
Sonnenbergstralle 1, 66119 Saarbriicken
Telefon: 0681 889-2567, Fax: 0681 889-2602
E-Mail: tiefental@sb.shg-kliniken.de
Internet: www.reha.shg-kliniken.de

Saarland Klinik kreuznacher Diakonie
Grol3herzog-Friedrich-Stralle 44, 66111 Saarbrticken
Telefon: 0681 3886-0, Fax: 0681 3886-620

E-Mail: info@kreuznacherdiakonie.de

Internet: www.kreuznacherdiakonie.de

Telefon Sozialdienst: 0681 3886-681 oder -171

Fax: 0681 3886-621
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3. Wichtige Telefonnummern

Polizei Notruf Telefon: 110
Rettungsdienst und Feuerwehr Notruf Telefon: 112

Rettungsleitstelle Saarland/Krankentransport/
Rettungshubschrauber Telefon: 19222
(aus Mobilfunknetzen nur mit Vorwahl 0681)

Kriminaldienst Saarbriicken
KarcherstralRe 5, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 962-0 und 0681 9321233

Technisches Hilfswerk (THW) — Geschaftsstelle
Saarbricken

Metzer StralRe 153, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 50082-0, Fax: 0681 50082-29

Die Tafel Saarbrlicken e.V. — Lebensmittel retten.
Menschen helfen.

Die Tafel Saarbrticken e. V. verteilt an Bedurftige Lebens-
mittel, die von Supermarkten abgegeben werden.
Bedurftige sind Menschen, die durch den Staat Sozial-
leistungen erhalten. Der Tafelausweis kostet einmalig
7 Euro. Berechtigte kdnnen einmal pro Woche Lebens-
mittel gegen eine kleine Spende entgegennehmen. Die
Tafel Saarbricken e.V. befindet sich am Burbacher
Markt 6 (Eingang: Im Etzel 2), 66115 Saarbrlicken.

Nahere Informationen erhalten Sie im Biiro der Tafel
Saarbricken e. V.

Telefon: 0681 938 9550 (von 8:00 bis 12:00 Uhr)
E-Mail: www.saarbruecker-tafel.de



Arztlicher Notfall- und Bereitschaftsdienst

Arztebereitschaft/Notdienst:
Klinikum Saarbricken gGmbH, Winterberg 1
66119 Saarbriicken, Telefon: 0681 97042580

CaritasKlinikum Saarbriicken St. Theresia
Rheinstralie 2, 66113 Saarbriicken
Telefon: 0681 406-1234

Wer abends, nachts, am Wochenende oder an Feier-
tagen gesundheitliche Probleme hat, erhalt Hilfe beim
Arztlichen Bereitschaftsdienst der KV Saarland unter
Telefon: 116117

Arztliche Beratung bei Vergiftungen

Das Giftinformationszentrum der Lander Hessen,
Rheinland-Pfalz und Saarland befindet sich an der
Universitatsmedizin Mainz. Es ist rund um die Uhr, an
365 Tagen im Jahr, zu erreichen.

Telefon: 06131 19240

Gesundheitsamt
Stengelstralle 10 — 12, 66117 Saarbriicken
Telefon: 0681 506-0

Seelsorge

Telefonseelsorge Saar — 24 Stunden taglich —
anonym, vertraulich und gebuhrenfrei unter
Telefon: 0800 1110111 oder 0800 1110222
Internet: www.telefonseelsorge-saar.de

Frauen

Frauennotruf Saarland — Beratung
fur vergewaltigte und misshandelte Frauen
Nauwieserstralie 19, 66111 Saarbricken

Telefon: 0681 36767, Fax: 0681 9385898
Telefon: 0681 844944

(vertrauliche Hilfe nach sexueller Gewalt)
Telefon: 08000 116 016 (Soforthilfe 24 h)
E-Mail: info@frauennotruf-saarland.de

Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt
Telefon: 0681 99180-0
E-Mail: frauenhaus-sb@lvsaarland.awo.org

Elisabet-Zillken-Haus (Frauenschutzhaus)
Telefon: 0681 91027-0

E-Mail: kontakt@elisabeth-zillken-haus.de
Internet: www.skf-saarbruecken.de

Obdachlose

AWO Notschlafstelle und SOS-Express

(Suppe — Obdach — Solidaritat) fir Obdachlose
Brickenstralle 26, 66115 Saarbriicken unterTelefon:
0681 76180022 und 0681 47622

Informationsdienste der Stadt Saarbriicken

Servicecenter der Landeshauptstadt Saarbrlicken
Telefon: 0681 905-0 oder 115 (ohne Vorwahl)
Internet: www.saarbruecken.de

Tourist Information fUr die Region Saarbriicken
Rathaus St. Johann, 66111 Saarbriicken

Telefon: 0681 95909-200, Fax: 0681 95909-201
Internet: www.saarbruecken.de/tourist-information
E-Mail: tourist.info@city-sb.de

VII. Weitere Informationen und Kontakte



4. Ver- und Entsorgung (Strom, Gas,
Fernwarme, Trinkwasser, Miill)

Je nach Anliegen sind unterschiedliche Ansprech-

partner/-innen zustandig:

® Fragen zur An- und Ummeldung sowie zur Abrech-
nung von Strom und Gas klaren Sie mit Ihrem Wunsch-
lieferanten.

* Fragen zur Grundversorgung Strom und Gas sowie
der Lieferung und Abrechnung von Fernwarme klaren
Sie mit Energie SaarLorLux.

* Fragen zu Leitungen, Anschluss und Zahler fur Strom,
Gas, Fernwarme und Trinkwasser richten Sie an die
Stadtwerke Netzwerk AG.

* Fragen zu Abwasser, Abfall und Stadtreinigung richten
Sie an den ZKE (Zentraler Kommunaler Entsorgungs-
betrieb).

* Kuhlgerate, Elektroschrott und Schadstoffe durfen
nicht mit dem sonstigen Mull entsorgt werden. Dafur
wenden Sie sich bitte an den ZKE.

* Aktuell ist fur die Abfuhr der Gelben Sacke die
Firma RMG Rohstoffmanagement GmbH verant-
wortlich. Telefon: 0800 4006005 oder E-Mail: ¢ Hausanschluss-Service Strom, Trinkwasser, Fern-
Gelber-sack.saarbruecken@rmg-gmbh.de. warme, Gas

Telefon: 0681 587-2320, Fax: 0681 587-5554

Seit 1. Januar 2021 wurde die Gelbe Tonne in Saarbricken E-Mail: hausanschluss@sw-sb.de

eingefuhrt. Fragen zur Gelben Tonne richten Sie an die ® Beschwerdemanagement (nicht Verbrauchsabrech-

ARGE LVP unter Telefon: 0681 905-2000 oder per E-Mail: nungen betreffend) und Baustellenmanagement:

gelbetonne@saarbruecken.de. AuRerdem erhalten Sie Telefon: 0681 587-2999
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Infos im Internet unter www.zke-sb.de/gelbetonne. E-Mail: Beschwerde: beschwerde@sw-sb.de/
Baustellen: baustellen@sw-sb.de
Hier die entsprechenden Kontaktdaten: Internet: www.stadtwerke-saarbruecken.de
* Inbetriebsetzungen Strom-, Trinkwasser-, Fern-
Stadtwerke Saarbriicken Netz AG warme-, und Gas-Hausanschlisse:

* HohenzollernstralRe 104 — 106, 66117 Saarbriicken Telefon: 0681 587-5555, Fax: 0681 587-5554
Zentrale: Telefon: 0681 587-0, Fax: 0681 587-5554 E-Mail: netzkundenservice@sw-sb.de
E-Mail: info@sw-sb.de

VII. Weitere Informationen und Kontakte m
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Energie SaarLorLux AG

Richard-Wagner-Strale 14 — 16, 66111 Saarbriicken
Telefon: 0681 587-4777, Fax: 0681 587-4650
E-Mail: info@energie-saarlorlux.com

Internet: www.energie.saarlorlux.com

ZKE — Gaschhubel

Hausadresse: Gaschhibel 1, 66113 Saarbriicken
Telefon: 0681 905-2000 od. -7201, Fax: 0681 905-7400
E-Mail: info@zke-sb.de

Internet: www.zke-sb.de

Hier erfahren Sie auch die Offnungszeiten der beiden
Wertstoffzentren, die Abfalle und Wertstoffe a_l_nnehmen,
sowie die Abgabezeiten fur Schadstoffe im Okomobil.

Wertstoffzentrum St. Johann

Am Holzbrunnen 4, 66121 Saarbriicken
Wertstoffzentrum Malstatt
WiesenstralRe 11, 66115 Saarbrlicken

5. Stadtbezirke -
Bezirksblurgermeister/-innen

Bezirk Mitte — Bezirksblrgermeister Stefan Brand
Rathaus St. Johann

Rathausplatz 1, 66111 Saarbrlicken

Telefon: 0681 905-1328, Fax: 0681 905-1772
Stadtteile: Alt-Saarbriicken, Eschberg, Malstatt,
St. Arnual, St. Johann

Bezirk West — Bezirksburgermeisterin Isolde Ries
Blrgerhaus Burbach

Am Burbacher Markt 20, 66115 Saarbriicken

Telefon: 0681 905-5311, Fax: 0681 905-5338
Stadtteile: Altenkessel, Burbach, Gersweiler, Klarenthal

Bezirk Halberg — Bezirksblrgermeister Daniel Bollig
Rathaus Brebach

Kurt-Schumacher-Stralle 19, 66130 Saarbriicken
Telefon: 0681 905-4430, Fax: 0681 905-4461
Stadstteile: Brebach-Fechingen, Bischmisheim,
Blbingen, Ensheim, Eschringen, Gudingen,
Schafbriicke

Bezirk Dudweiler — Bezirksbirgermeister

Ralf-Peter Fritz

Rathaus Dudweiler

RathausstralRe 5 — 7, 66125 Saarbrilicken-Dudweiler
Telefon: 0681 905-2288, Fax: 0681 905-2398
Stadtteile: Dudweiler, Herrensohr, Jagersfreude,
Scheidt

VII. Weitere Informationen und Kontakte



6. Fraktionen des Stadtrates

Rathaus-Carée
Gerberstralie 4, 66111 Saarbriicken (2. Etage)

CDhuU
Geschaftsfuhrer: Alexander Steinbrecher
Telefon: 0681 905-1318 oder 905-1303 (Sekretariat)

SPD

Geschaftsfihrer: Simon Musekamp
Telefon: 0681 905-1311 und 0681 905-1641
(Sekretariat)

Bindnis 90/Die Grinen

Geschaftsfihrer: Bjorn Heib

Telefon: 0681 905-1375 und 0681 905-1207
(Sekretariat)

Die Linke

Geschaftsflhrer: Peter Buwen

Telefon: 0681 905-1797 und 0681 905-1793
(Sekretariat)

AfD

Weitere Informationen standen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest. Der Nachtrag erfolgt in der
Onlineausgabe.

FDP
Geschaftsfihrer: Thomas Escher
Telefon: 0681 905-1745

Die FRAKTION
Geschéaftsfuhrer: Jimmy Both
Telefon: 0681 905-1561

VII. Weitere Informationen und Kontakte

Die Mitglieder des Stadtrates sind Uber die jeweiligen
Fraktionen zu erreichen.

7. Unsere stadtischen Broschiiren

 Alter werden in Saarbriicken
www.saarbruecken.de/seniorenratgeber

* Wegweiser fur Menschen mit Behinderung
(incl. Stadtplan)
www.saarbruecken.de/barrierefrei

® Servicebuch der Stadt Saarbriicken —
Wegweiser fur Bargerinnen und Blrger
www.saarbruecken.de

* Hilfen fir Menschen in prekdren Wohn-und Lebens-
situationen in Saarbriicken
www.saarbruecken.de/wohnungslos

e INTERNATIONALES SAARBRUCKEN - Strategien
fir den Umgang mit Migration und Vielfalt
www.saarbruecken.de/zib

sind u. a. erhaltlich an der Infotheke im Rathaus
St. Johann oder jeweils online unter dem angegebe-
nen Link.
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FEUERBESTATTUNG

Urnenbestattung an einem wiirdevollen Ort
im Glaskunst Kolumbarium auf dem
Hauptfriedhof Saarbriicken

Auch im Vorsorgekauf

Beisetzung und Trauerfeier an einem Ort:
Ruhen, Besinnen, Erinnern

Vereinbaren Sie noch heute einen personlichen Besichtigungstermin:

Tel.: 06898/13-8000 oder 06898/13-8001
kolumbarium@feuerbestattung-saar.de

Hinterlegen Sie lhren letzten Willen fiir lhre Hinterbliebenen!
Jetzt Formular ,Letzter Wille” ausdrucken oder kostenlos zuschicken lassen!
www. feuerbestattung-saar.de




