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Liebe Burgerinnen und Birger,

die Kultur- und Lesetreffs der
Landeshauptstadt Saarbriicken
sind in den Stadtteilen gleich-
zeitig Treffpunkte und Bibliothe-
ken. Ich freue mich, Ihnen die
neunte Ausgabe der Stadtteil-
Tournee vorzustellen!

Von Oktober 2021 bis Marz
2022 finden in den Kultur- und
Lesetreffs Brebach, Burbach,
Dudweiler, Malstatt und St.
Arnual wieder vielfaltige
Veranstaltungen statt. Ein
umfangreiches Programm aus
den Bereichen Kultur, Informa-
tion, Sport und Unterhaltung
erwartet Sie. Alle Veranstaltun-
gen stehen selbstverstandlich
auch Birgerinnen und Biirgern

aus anderen Stadtteilen offen.
Die Broschiire beinhaltet
zahlreiche Angebote fiir die
ganze Familie. Fir die
Erwachsenen bieten wir unter
anderem Qi-Gong-Kurse, einen
Tanzworkshop, Krimilesungen,
Ausstellungen, eine Schreib-
werkstatt sowie Filme und
Vortrage zu den Themen
Gesundheit, Essen, Entspan-
nung, Reisen und vieles mehr
an.

Tauchen Sie ein in die Welt der
Klangschalen oder genieflen
Sie die Natur bei einer
Nordic-Walking-Wanderung.
Fir die Theaterliebhaber
organisiert der Theaterkreis
wieder gemeinsame Besuche.
Erkunden Sie die Geheimnisse



richtig guter Schokolade beim
Vortrag zum Thema Fair-Tra-
de-Schokolade und runden Sie
lhren Besuch mit einer
Kostprobe ab.

Fur die Kinder haben wir ein
umfangreiches Angebot mit
Marchenerzahlungen, Malen,
Basteln, Puppentheater und
einer Zauberschule vorbereitet.
An Halloween steigt eine
Gespensterparty, und es wird
schaurig-schdn gebastelt.
Gemiitlich wird es in der
Adventszeit mit Bastelnachmit-
tagen und Weihnachtslesun-
gen.

Auch unsere Bucherregale sind
gut gefiillt. Von beriihmten
Klassikern bis zu den aktuellen
Bestsellern finden Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
ein groRes Lektureangebot fur
jeden Geschmack. DVDs und
Hoérblcher runden das Angebot
ab.

Ohne unsere zahlreichen
Partner in den Stadtteilen ware
die Vielfalt und Fulle der Veran-

staltungen in den Kultur- und
Lesetreffs nicht moglich. Das
stadtische Kulturamt bedankt
sich herzlich bei allen Akteu-
ren. Nur so kénnen wir [hnen
unterschiedliche Veranstaltun-
gen fur alle Altersklassen
anbieten.

Ilhre Gesundheit und die lhrer
Angehdrigen liegen mir
besonders am Herzen. Daher
finden alle Veranstaltungen
vorbehaltlich der jeweils aktuell
geltenden Corona-Pandemie-
Regelungen statt.

Nun winsche ich lhnen viel
Spalt beim Blattern in der
Broschure und freue mich,
wenn Sie daraus zahlreiche
Anregungen fir Unternehmun-
gen in unseren Stadtteilen
finden.

Bleiben Sie gesund!
Ihr

e (ot

Oberbirgermeister
Uwe Conradt



Kultur- und
Lesetreff
Brebach

Kontakt

Leitung: Dominik Wetzig

Saarbriicker Strafle 62, 66130 Saarbriicken
Telefon: +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de

Offnungszeiten
(kénnen wahrend der Pandemie abweichen)

Dienstag: 9.00—15.00 Uhr
Mittwoch: 9.00-15.00 Uhr " BiirgerinnenZentrum Brebach

Freitag: 9.00—13.00 Uhr Gemsnmnsasrnen Diakonie 3
Saar




Seit 1998 bietet der Kultur- und
Lesetreff Brebach im Bezirk Halb-
erg eine grof3e Auswahl an unter-
schiedlichen Medien und ein
breitgefachertes Angebot an Ver-
anstaltungen. Unter dem Motto
,Gemeinsam statt einsam“ hat
sich der Kultur- und Lesetreff mit
seinen gemitlichen Raumen
zum ,Brebacher Wohnzimmer*
etabliert. Die Schwerpunkte ha-
ben sich aufgrund von Vorschla-
gen der Besucher und Besuche-
rinnen entwickelt. Bei uns wird
das Konzept des aktiven ,Mit-
machprogrammes”“ gepflegt und
gelebt. In Kooperation mit dem
BurgerlnnenZentrum Brebach ist
der Kultur- und Lesetreff mittler-
weile eine feste Anlaufstelle fur
Burgerinnen und Birger im
Stadtteil. Bei ,,Kultur am Morgen*
werden jeden Monat Themen der
Bereiche, Lebensberatung, Ge-
sundheit, Reisen, altersgerech-
tes Leben und vieles mehr ange-
boten. Neben  zahlreichen
Freizeitangeboten bieten wir ge-
meinsam mit dem Ministerium fur
Bildung und Kultur ein regelmafi-
ges Angebot zur Leseférderung
fir Kinder im KiTa- und Grund-

schulalter an. Die Lese- und Kre-
ativwerkstatt fordert bewusst
ohne digitale Medien. Puppen-
theater und Bibliotheksfih-
rungen mit Buchvorstellungen
runden das Jahresangebot ab.
Seit Januar 2021 hat der Kultur-
und Lesetreff Brebach einen neu-
en Leiter — Dominik Wetzig. Als
staatlich anerkannter Erzieher
und Familienvater von zwei klei-
nen Kindern hat Herr Wetzig nicht
nur gesehen, sondern auch ge-
lernt, wie wichtig Bucher beim
Vermitteln von padagogischen
Inhalten und Werten sind. Be-
geisterung findet der neue Leiter
vor allem in der Liebe zur Arbeit
mit Kindern, Jugendlichen, und
generell mit Menschen. Alle Ver-
anstaltungen finden vorbehaltlich
der jeweils aktuell geltenden
Rechtslage vor dem Hintergrund
der Corona-Pandemie statt. Dort,
wo es moglich ist, werden Ange-
bote im Freien oder online organi-
siert. Interessierte sollten mit dem
Veranstalter direkt klaren, ob Ter-
mine und Angebote bestehen
bleiben.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Brebach

Lesecafé

Sie lesen viel und einiges beriihrt Sie besonders, gefallt Ihnen
aufergewdhnlich, hat Sie zum Lachen gebracht? Dann lassen Sie
uns daran teilhaben. Wir méchten durch Sie unsere Blicher besser
kennenlernen und lhre Empfehlungen weitergeben. Im Kultur- und
Lesetreff wird zu Kaffee und Tee aus dem Buch gelesen, das lhnen
gefallen hat. Berlihrendes, Trauriges oder Heiteres — alleine oder
im Dialog. Auch selbstverfasste Geschichten oder Gedichte
kénnen hier vorgestellt werden.

* Anmeldung unter: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de
* Teilnahme nur mit Anmeldung méglich.

Jeden dritten Freitag im Monat
10.30-12.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Brebach

BICIE

Silke Blauth und Timo Zander



Ql GONG

© Pixabay

Qi Gong ist Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin und soll
Stress reduzieren und die Gesundheit férdern.

Wir treffen uns jeden Donnerstag. Gemeinsam Uben wir einfache
Qi Gong Kérpertibungen.

* Anmeldung unter: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de
* Teilnahme nur mit Anmeldung méglich.

Jeden Donnertsag
9.00-10.00 Uhr

Jugendclub Brebach,
Ev. Gemeindezentrum
Jakobstrafte 16,

66130 Saarbriicken

© @ @
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Brebach

“Sesenheimer*

Idylle — Goethe

und seine Liebe
im Elsass

Veranstaltung im Rahmen der
Reihe: ,Kultur am Morgen*®

Im Jahre 1770 kam Goethe das erste Mal in das kleine, 40 km
norddstlich von Stralburg gelegene, elsassische Dorfchen
Sesenheim. Dieser Ausflug sollte eine der bekanntesten Liebes-
episoden der Literaturgeschichte zur Folge haben. Ein Kofferthea-
ter von und mit Astrid Lorig und Charlotte Ebert.

* Anmeldeschluss: Freitag, 1. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 872641

oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de
* Friihstiicksbeginn: 9.30 Uhr

Montag, 4. Oktober 2021
10.00-12.30 Uhr

Kultur- und Lesetreff Brebach
@ Astrid Lorig / Charlotte Ebert h [ &
. YlS'w

@ 5€ Reeppranateprtsand fuartricion



Finissage -
,Provenzalische
Eindriucke*
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Bilder von K. Werner Sonntag

Ende der Ausstellung

Der Kinstler K. Werner Sonntag lebte von 1921 bis 1993.

Neben der von der Natur mitgegebenen Begabung belegte er
wahrend seiner Ausbildungszeit als Warenhausplakatmaler und
-grafiker Abendsemester an der der Folkwangschule in Essen.
Danach folgten Studienaufenthalte in verschiedenen Orten.
Besonders gepragt haben ihn die Studienaufenthalte im ,Atelier
artistique international de Segurét” in der Provence.

Eindriicke aus dieser Zeit geben die Aquarelle, Lithographien und
Radierungen in unserer Ausstellung

* Anmeldeschluss: Freitag, 1. Oktober 2021

* Anmeldung unter: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de

Freitag, 8. Oktober 2021

18.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Brebach
@ Eva Sonntag



Brebach
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Geschichts-
werkstatt
Brebach

Abendkurs

Die Arbeit der Geschichtswerkstatt umfasst Literatur- und
Archivrecherchen, Ausstellungen und Verdffentlichungen. Die
Geschichtswerkstatt verfiigt Giber ein umfangreiches Fotoarchiv
und gibt einen Kalender zur Ortsgeschichte heraus. RegelmaRig
erscheint ein Beitrag zur Geschichte Brebachs in der Stadtteilzei-
tung ,Schmelztiegel”. AuBerdem ist eine Hauserchronik in
Vorbereitung.

* Anmeldeschluss: Dienstag, 5. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de

Ab Dienstag, 12. Oktober 2021 : Py
18.00 Uhr, jeden zweiten : vhs‘#

Dienstag im Monat

Faponabepriand Saortechen

Kultur- und Lesetreff Brebach

P @

Harald Glaser



Lesung des Autors
Francesco Sanzo

Eine Veranstaltung im Rahmen
des Lesecafés

Wir freuen uns, den Autor Francesco Sanzo hier im Kultur- und
Lesetreff zu einer Lesung im Rahmen des Lesecafés begriilen
zu durfen.

Herr Sanzo schreibt seit 2004 Bicher, von Kinderbiichern liber
Kriminalerzahlungen bis hin zu Romanen.

Quelle: www.sanzo-verlag.de

Wir sind gespannt, welche Biicher er uns mitbringt.
* Anmeldeschluss: Freitag, 15. Oktober 2021

* Anmeldung unter: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de

wa  Freitag, 22. Oktober 2021 : P
10.00-12.30 Uhr : \FhS-.p

Hn,pvur.-m S partexiion

@

Kultur- und Lesetreff Brebach

Francesco Sanzo
Autor
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Brebach
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Filmvortrag ""

Agypten

Die Videoreise in GroRprojektion fuhrt iber den Nil von Luxor nach
Assuan mit den Tempeln aus der Pharaonenzeit und weiter zum
Nassersee mit dem Besuch der grofRartigen Anlage von Abu
Simbel sowie den nubischen Tempeln. Den Abschluss bildet die
agyptische Hauptstadt Kairo mit dem Besuch von Sakkara,
Memphis und den Pyramiden von Gizeh.

* Anmeldeschluss: Donnerstag, 28. Oktober 2021

* Anmeldung erforderlich bei:
vhs Regionalverband Saarbriicken unter +49 681 5064380
oder Kultur- und Lesetreff Brebach: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de

Donnerstag, 4. November 2021 E
19.00—20.45 Uhr : hs -

Kultur- und Lesetreff Brebach (R P —

Norbert Lohmann

®PE

5€



Vernissage des
regionalen
Kunstlers
,Braebys*

Start der Ausstellung
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Braebys heil}t burgerlich Daniel Schéafer, ist Jahrgang 1958 und
lebt in Saarbriicken-Brebach. Seine Kunst wird in die Nahe der
JArt Brut®, der autodidaktischen AulRenseiterkunst, geriickt.
Breabys hat nach eigener Aussage in seiner Zeit als schaffender
Kinstler um die 35.000 Werke erschaffen. Einen kleinen, mit
dem Kinstler ausgesuchten Teil, stellen wir in den nachsten
Monaten im Kultur- und Lesetreff Brebach aus.

Vielleicht gibt es zur Vernissage auch noch eine Uberraschung.
* Anmeldeschluss: Freitag, 5. November 2021

* Anmeldung unter: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de

Samstag, 13. November 2021
18.00—-20.15 Uhr

Kultur- und Lesetreff Brebach
@ Braebys

13



Brebach
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Glickliches pyp
Leben

© Pixabay

»Was bedeutet fiir mich ein gliickliches Leben?*
Veranstaltung im Rahmen der Reihe ,Kultur am Morgen*

In diesem Vortrag werden die Themen Gliick, Lebenszufriedenheit
und Sinn behandelt. Es soll verstanden werden, was es bedeuten
kann, ein erfiilltes und gliickliches Leben zu leben.

* Anmeldeschluss: Donnerstag, 18. November 2021
* Anmeldung unter: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de

Donnerstag, 25. November 2021
10.00-12.30 Uhr

Kultur- und Lesetreff Brebach

Dr. Christel Weins h -
Logotherapeutin, Mitglied in der DGLE : v s 'ﬂ.

5€ D Poagnabbend Searteicen

®PE



»Violas
Wunderkoffer*
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Ein Puppentheater
fur Kinder

Das kleine Puppentheater ,Violas Wunderkoffer* zaubert aus
einem alten Uberseekoffer kleine Schattenspiele und kunstvoll
genahte Puppen, die auf der Bihne Marchen und spannende
Geschichten erzahlen. Quelle: SZ

Gespielt wird das Stlick ,Frau Holle®, ein Marchen der Gebriider
Grimm.

« Fiir Kinder ab 3 Jahren
* Anmeldeschluss: Freitag, 26. November 2021

* Anmeldung unter: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de

Freitag, 3. Dezember 2021
) 1600 Unr

Kultur- und Lesetreff Brebach
@ Viola Panter

15



Brebach
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Am langen Tisch

Lesung Uber die Kraft der
Rituale und Zeremonien

Veranstaltung im Rahmen der :
Reihe: ,Kultur am Morgen* e e

Zu jeder praktizierten Kultur von Gemeinschaften gehort auch
die Zusammenkunft zu den unterschiedlichsten Anlassen. Feste
sind wohl die schonste Art des Zusammenseins von Menschen.
Hier wird das Gefiihl fir Wertschatzung und das Miteinander
zuweilen auch unausgesprochen geteilt. Die Lesung tragt den
Titel ,Am langen Tisch” und thematisiert die Kraft der Rituale und
Zeremonien in einer Erzéhlung tber Vorbereitung von Festtagen
in einer saarlandischen Bergarbeiterfamilie vor etwa 50 Jahren.

* Anmeldeschluss: Montag, 6. Dezember 2021

* Anmeldung unter: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de

Montag, 13. Dezember 2021
10.00-12.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Brebach

Peter Michael Lupp, Kulturreferent : vhs' '
: L

5€ N Hﬁq.l.vu‘rn‘ur\f Hpaarbrcion

®PE @



Lesung der
saarlandischen
Autorin

Isa Theobald
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© Isa Theobald

Isa Theobald lebt und arbeitet im Saarland, wo sie neben dem
Schreiben, Lektorieren und Ubersetzen auch noch kocht, Criminal
Dinner spielt, Seifen siedet, mit Feuer tanzt, absonderliche Hobbys
und ebensolche Menschen sammelt und im GroRen und Ganzen
sehr viel Freude am Leben hat. Geschichten von ihr sind unter
anderem erschienen bei Ubooks, Verlag Torsten Low, Ulrich
Burger Verlag, Charon Verlag und Feder & Schwert. Zu ihrem
Heimatverlag wurde die Edition Roter Drache, wo sie mehrere
Anthologien und Romane verdffentlicht hat.

* Anmeldeschluss: Freitag, 4. Februar 2022
* Anmeldung unter: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de

Freitag, 11. Februar 2022
19.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Brebach

Isa Theobald

BIOLE
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Brebach
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Lesung der
saarlandischen Autorin
Greta R. Kuhn

Greta R. Kuhn liest aus ihrem neusten Krimi
,Saarland-Connection“

Ein brutaler Mord im Weltkulturerbe Volklinger Hitte erschittert
die saarlandische Baubranche. Die Liste der Verdachtigen ist
lang. Als eine zweite Tote gefunden wird, geraten Kommissarin
Veronika Hart und ihr Team unter Druck. Wer aus diesem
engmaschigen Netzwerk aus Entscheidern, Dienstleistern und
Profiteuren verbirgt das entscheidende Motiv? Doch auch von
oberster Ebene werden Veronika Steine in den Weg gelegt - und
sie muss sich zwischen Loyalitat und Karriere entscheiden.

* Anmeldeschluss: Donnerstag, 17. Februar 2022
* Anmeldung unter: +49 681 872641

oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de

Donnerstag, 24. Februar 2021
19.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Brebach

Greta R. Kuhn

©@



Heimische
Singvogel
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Vorflihrung mit dem
Kamishibai

Kennst Du unsere Singvégel...?

Gemeinsam lernen wir mit wunderbaren, friihlingshaften, bunten
Bildkarten unsere Singvdgel kennen. Wir entdecken ihre bunten
Farben und ihre Lebenswelt mit dem japanischen Erzahltheater
Kamishibai. Wir hoéren ihre Vogelstimmen und bestaunen ihr
Federkleid. Im Kreativteil kdnnt ihr schdne bunte Végel unserer
Heimat oder eure eigenen Fantasievogel gestalten.

* Anmeldeschluss: Freitag, 18. Marz 2022

* Anmeldung unter: +49 681 872641
oder unter kulturtreff-brebach@quarternet.de

Freitag, 25. Marz 2022
15.30—17.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Brebach

©E @

Bianka Ott
19



Kultur- und
Lesetreff
Burbach

Kontakt
Burbacher Markt 9, 66115 Saarbriicken
kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de

Leitung: Stephanie Ludwig, M.A.
Telefon: +49 681 7559444

Blrozeiten: Taglich 8.00—-14.00 Uhr

Ausleihe:  Natalie Becken-Nimsgern
Telefon: +49 681 7535892




Der Kultur- und Lesetreff Bur-
bach bietet Programme, die re-
gelmaRig im Jahr stattfinden.
Die Angebote — sie richten sich
an Erwachsene, Jugendliche
und Kinder — konnen Sie auf
den folgenden Seiten ersehen.
Aufderdem stehen Ihnen ca.
4.500 Bicher — von Klassikern,
Sachbichern und Belletristik
Uber  aktuelle  Neuerschei-
nungen — zur Ausleihe zur Ver-
fugung. Schwerpunkte im Kul-
tur- und Lesetreff Burbach sind
Kursangebote im Bereich der
Bildenden und Darstellenden
Kunst und der Literatur. Ge-
meinsam mit dem Ministerium
fur Bildung und Kultur und dem
Friedrich-Bodecker-Kreis findet
ein regelmafliges Angebot zur
Leseférderung statt.

Neben den hier vorgestellten
Veranstaltungen finden zusatz-
lich in unregelmafligen Abstan-
den weitere Veranstaltungen im
Kultur- und Lesetreff Burbach
statt. Wir informieren Sie gerne
vor Ort oder auf unserer Home-

page.

Alle Veranstaltungen finden vor-
behaltlich der jeweils aktuell gel-
tenden Rechtslage vor dem Hin-
tergrund der Corona-Pandemie
statt. Dort, wo es maoglich ist,
werden Angebote im Freien
oder online organisiert. Interes-
sierte sollten mit dem Veranstal-
ter direkt klaren, ob Termine und
Angebote bestehen bleiben.

Wir freuen uns auf lhren
Besuch.

(kénnen wahrend der Pandemie abweichen)
Dienstag: 9.00-12.00 Uhr und 12.30-17.30 Uhr

Mittwoch: 12.00-15.00 Uhr
Freitag:
13.00-17.00 Uhr

10.00-12.00 Uhr und



Burbach
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Strick- und
Hakelkurs

© Pixabay

Ein altes Handwerk erwacht wieder zum Leben. Traditionell konnte
noch vor wenigen Jahrzehnten jede Frau und mancher Mann
stricken und hékeln. Doch dann kam der Umgang mit Wolle und
Nadeln etwas aus der Mode. Nun erlebt die Kunst des Strickens
und Héakelns eine Renaissance. Wenn Sie den Umgang mit Wolle
und Strick- und Hakelnadel erlernen méchten, kommen Sie vorbei!

* Max. Teilnehmer*innenzahl: 8
* Anmeldung unter: +49 681 7535892

oder unter kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de
* Teilnahme nur mit Anmeldung méglich.

04. Oktober 2021 — 28. Marz 2022
Jeden Montag, 17.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Burbach

Emine Isgoren

©E



Lu Jong — die
funf Elemente

Eine EinfUhrung in das
tibetische Yoga nach
Tulku Lobsang

Lu Jong ist eine jahrtausendealte Bewegungslehre aus Tibet
und Bestandteil der tibetischen Medizin. Monche und Einsiedler
benutzten sie seit jeher zur Erhaltung ihrer Gesundheit. In
diesem Workshop lernen Sie die finf Grundiibungen, die auf
den finf Elementen Erde, Wasser, Feuer, Luft und Raum
basieren. Bei regelmafiger Anwendung helfen sie, unsere
Lebensenergie in Fluss zu halten und erhohen die korperliche
Flexibilitdt und unser Wohlbefinden.

* Anmeldeschluss: Freitag, 8. Oktober 2021
¢ Anmeldung unter: +49 681 7535892
oder unter kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de

Dienstag, 12. Oktober 2021
11.00 Uhr / Bei Regen bitte Rickfrage im
Kultur- und Lesetreff Burbach.

Treffpunkt: Parkplatz Burbacher Weiher
Im Weyerbachtal, 66115 Saarbriicken

© @

Helmut Vogel, Physiotherapeut
23
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Nachtmahre

f PO
~ 1 ||
Drei Kiinstlerinnen der 4 Y |
) SRl
ehemaligen Fotogruppe des -
Kultur- und Lesetreffs stellen aus
ARRIVAL ROOM

Der Arrivalroom in Saarbriicken gibt jungen kiinstlerischen
Talenten Gelegenheit, ihre Arbeiten in der gleichnamigen
Galerie auszustellen.

Shahd Kbawe, Ghalia Kassem und Cham Alshehadat entwickel-
ten ihr kiinstlerisches Schaffen tiber mehrere Jahre hinweg in
der Fotogruppe des Kultur- und Lesetreffs in Burbach unter der
Leitung von André Mailénder. Eine Auswahl ihrer Werke ist nun
im Arrivalroom zu sehen.

e\ 2 — 16. November 2021

Dienstags bis samstags von 10.00—16.00 Uhr

Arrivalroom
GroRherzog-Friedrich-Str. 74,
66121 Saarbriicken



KUNSTPREIS
ROBERT
SCHUMAN

20.11.2021
—09.01.2022

tttttttttttt ie@saarbruecken.de
stadtgalerie-saarbruecken.de
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WeiRe Wolke © Pixabay
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Eine Lesung in drei Teilen
mit Peter Tiefenbrunner

Tarek ist mit seiner Mutter in eine neue Stadt gezogen. Und jetzt
hat er auch noch rote Flecken am Korper. Nichts Schlimmes,
aber ansteckend. Bei strahlendem Wetter sitzt er zu Hause und
langweilt sich. Bis ein Papierflugzeug ins Wohnzimmer segelt
und auf dem Tisch landet. WeilRe Wolke steht auf dem Flugzeug
und heraus steigt ein Papierpilot, Herr Wetterkihn. Der hat zwar
jede Menge Spriiche auf Lager, kennt sich aber mit der Fliegerei
nicht besonders gut aus. Er hat keine Ahnung, wie man
notgelandete Papierflugzeuge wieder flott macht. Da muss
Tarek ran.

* Fiir Menschen ab 5 Jahren
* Anmeldung unter: +49 681 7535892
oder unter kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de

Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Link zur Teilnahme an der
Zoom Online-Veranstaltung.

24.—26. November 2021 4 Tﬁ> RIEDRICH
Jeweils 14.00 Uhr : _L,;. Eln:iiliitkll
SAMRLAMD E V.

Online-Veranstaltung
KiTa ,In den Hanfgarten* via Zoom

@ @

Peter Tiefenbrunner



Zauberschule

']
L

© Markus Lenzen

Wer mdchte nicht in die magische Welt der Zauberer mitaufge-
nommen werden? Wir kdnnen zwar nicht in Harry Potters
Internat Hogwarts reisen, doch eine kleine Zauberschule gibt es
auch hier. Markus Lenzen weiht euch in diesem Kurs in die Welt
der Zauberei ein.

« Fiir Kinder ab 7 Jahren

* Anmeldeschluss: Freitag, 14. Januar 2022

* Anmeldung unter: +49 681 7535892

oder unter kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de

Die Veranstaltung kann alternativ auch im Rahmen der Schulkultur
stattfinden. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Samstag, 22. Januar 2022
11.00—13.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Burbach,

maximal 8 Kinder
(Anderung vorbehalten)

@ Markus Lenzen
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Mini, Mini.
Die Schlange,
die FluRe
haben wollte

© Ibou Ndiaye

Eine Geschichte aus dem Senegal, erzahit von Ibou

Fast jedes Kind in Saarbriicken kennt Ibou und seine zauberhaf-
ten Geschichten. Dieses Mal erzahlt er uns ein Marchen aus
dem Senegal von einer Schlange, die so gerne FuRe hatte.

¢ Fiir Kinder ab 5 Jahren
Schulen oder Kindergarten werden gebeten, sich bei Interesse

an der Lesung mit dem Kultur- und Lesetreff Burbach in
Verbindung setzen.

: FRIEDRICH
Nach Absprache : Sg BODECKER
: KREIS
SAARLAMDEY.

Vor Ort in der Schule oder
KiTa in und um Burbach
oder online via Zoom

© @ @

Ibou Ndiaye



Online
Lesungen via
Zoom in KiTas
und Schulen

© Pixabay

Der Kultur- und Lesetreff Burbach bietet in Zusammenarbeit mit
dem Friedrich-Bodecker-Kreis Online-Lesungen in KiTas und
Schulen an.

Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit uns auf!

Nach Absprache é-—

: =) FRIEDRICH

: ) BODECKER

: KREIS
Zoom - Konferenz : SAMRLANDEV.
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Schreibwerkstatt
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In jedem Leben passieren Geschichten, Anekdoten und Wunder,
die man eigentlich aufschreiben musste ... Leider sind wir allzu
oft davon Uberzeugt, dass uns dazu Kénnen und Talent fehlt.
Doch jede Geschichte — erfunden oder wahr — beginnt mit dem
Erzahlen. Erst danach bringt man sie auf’s Papier.

Die Schreibwerkstatt gibt es seit vier Jahren im Kultur- und
Lesetreff Burbach. Auch 2021/2022 trifft sich die Gruppe
regelmafig, um neue Texte vorzulesen und zu besprechen.

¢ Anmeldung unter: +49 681 7535892
oder unter kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de

Ein Quereinstieg ist jederzeit moglich.

Jeden Mittwoch e
10.00-12.00 Uhr R s
:  SAARLAND

Voraussichtlich
Online-Veranstaltung

via Zoom (Anderung vorbehalten)

© @ @

Peter Tiefenbrunner
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Wir greifen auf und packen an.
Mit Euch — furr Euch!
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Kultur- und Lesetreff Dudweiler Im Biirgerhaus Dudweiler
Leitung: Ellen Philipp

Am Markt 115, 66125 Saarbriicken

Telefon: +49 681 905-2370, 905-2371, Fax: +49 681 905-2378
kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

(kénnen wahrend der Pandemie abweichen)

Montag: 14.00—-17.00 Uhr

Dienstag: 10.00-12.00 Uhr

Mittwoch: 14.00-18.00 Uhr

Donnerstag: 11.00-14.00 Uhr Diakonie &2
Freitag: 10.00-12.00 Uhr  Saar




Seit 2012 ist die ehemalige Be-
zirksbibliothek Dudweiler eine
Einrichtung des Kulturamtes
Saarbrucken und heil’t ,Kultur-
und Lesetreff‘. Sie finden unsin
unmittelbarem Anschluss an
den Anger im ersten Oberge-
schoss des Dudweiler Burger-
hauses. Die schénen, hellen
Raume der Bibliothek laden
zum gemutlichen Verweilen und
dem Suchen nach Lesestoff ein.
Es gibt sowohl eine Abteilung
mit Sachblchern zu relevanten
Alltagsthemen  sowie einen
grolRen Bestand an Belletristik,
darunter viele Titel als Horbu-
cher und Bucher in Grof3druck.
Die Kinder- und Jugendabtei-
lung erstreckt sich Uber zwei
Ebenen und ist mit Bilderbu-
chern fir die ganz Kleinen, Hor-
bichern und DVD’s fir Kinder
ab zwei Jahren bis hin zu Roma-
nen und spannenden Sachbu-
chern fur Jugendliche ausge-
stattet. Gemeinsam mit dem
Ministerium fur Bildung und Kul-
tur findet ein regelmaRiges An-
gebot zur Leseférderung fiir Kin-
der im Kita- und Grundschulalter
statt. Seit Oktober 2020 hat der

Kultur- und Lesetreff Dudweiler
eine neue Leiterin — Ellen Phi-
lipp. Die Diplom-Padagogin
liebaugelte schon lange mit dem
Bibliothekswesen und freut sich,
dass sie nun in einer Bibliothek,
+n den wunderschénen Rau-
men des Kultur- und Lesetreffs
arbeiten darf.” Seit 2021 ist die
Diakonie neuer Kooperations-
partner in Dudweiler. Gemein-
sam mit den Kolleg*innen der
Gemeinwesenarbeit bieten wir
abwechslungsreiche Veranstal-
tungen fiir Kinder, Erwachsene
und die gesamte Familie an.
Dazu gehoren Kinder-Ferien-
programme ebenso wie interes-
sante Vortrage und Workshops
fir Erwachsene. Alle Veranstal-
tungen finden vorbehaltlich der
jeweils aktuell geltenden
Rechtslage vor dem Hinter-
grund der Corona-Pandemie
statt. Dort, wo es maoglich ist,
werden Angebote im Freien
oder online organisiert. Interes-
sierte sollten mit dem Veranstal-
ter direkt klaren, ob Termine und
Angebote bestehen bleiben.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Figuren
im Raum

Malen, Zeichnen und Tanzen

© Miguel Bejarano Bolivar

Die Zusammenhange zwischen Malen, Zeichnen und Tanzen werden
hier intensiv mit und von euch erlebt. Ihr werdet euren Korper kreativ
entdecken und erfahrt, wie Kérper und Figuren zueinander in
Beziehung stehen. Um dies dann kuinstlerisch darzustellen, ist eure
Fantasie und Vorstellungskraft gefragt. All diese Erfahrungen zeichnet
und modelliert ihr dann, um es anschlieend mit dem Kiinstler Miguel
Bejarano Bolivar in einer kurzen Tanztheater Choreographie
umzusetzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung , rutschfeste Socken oder
Schlappchen, Mund- und Nasenbedeckung, Arbeitskittel, einen
Besenstiel oder Stock, 1 Meter lang.

Und nicht vergessen: Getranke und Verpflegung fiir die Mittagspause!

* Furr Kinder von 7-10 Jahren

* Anmeldeschluss: Dienstag, 12. Oktober 2021

* Anmeldung unter: +49 681 9052370

oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Dienstag, 19. Oktober 2021

10.00-15.00 Uhr 'K i d g

Kultur- und Lesetreff
Birgerhaus Dudweiler

: In Kooperation mit
Miguel Bejarano Bolivar Referat Kids der LHS

© @ @



Wir pflanzen ein
Apfelbaumchen

Eine Aktion fir Kitas und
Kindergarten

© Plxal_niy

Zusammen mit Bezirksblrgermeister Ralf-Peter Fritz pflanzen
wir auf der Wiese vor dem Biirgerhaus einen Apfelbaum. Uber
das ganze Jahr hinweg werden wir seine Entwicklung von der
Bliite bis zur Ernte verfolgen. Interessierte Erzieher*innen sind
herzlich eingeladen, mit Kindern in unserer Bibliothek nach
Sach- und Bilderblichern zum Thema zu stébern und so die
Aktion padagogisch vorzubereiten und zu begleiten.

* Anmeldeschluss: Mittwoch, 13. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Mittwoch, 20. Oktober 2021
10.00-11.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff
Birgerhaus Dudweiler

©@ @

Ellen Philipp
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Leben mit
Brustkrebs

Vortrag

© Pixabay

Brustkrebs ist die haufigste Krebserkrankung der Frau.

Die Diagnose Brustkrebs ist ein Schock, der existenzielle Angste
freisetzt und viele Fragen aufwirft.

Der Themenabend Brustkrebs vermittelt Informationen zu den
Krankheitsbildern und den individuell abgestimmten Behandlungs-
maoglichkeiten. Er beschreibt den Weg von der Diagnose, Uber die
Therapie, bis zur Nachsorge und die Begleitung durch ein interdiszi-
plinéres Team im ganzheitlich orientierten Brustzentrum.

* Anmeldeschluss: Mittwoch, 13. Oktober
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Mittwoch, 20. Oktober 2021

'.
18.30 Uhr ‘UhS-..t

Paypanahsprband Saniteicien
Kultur- und Lesetreff
Birgerhaus Dudweiler

@

Dr. med. Anke Bleimehl

@ Sektionsleiterin Brustzentrum, Marienkrhs. St. Wendel
Margit Klasen-Braune
Diplom-Sozialpddagogin und Psychoonkologin



T-Shirt Design —
Upcycling mit
Farbe und Schere

Basteln

In diesem Workshop zeigt euch die Modedesignerin Andrea Rauscher,
wie ihr mit ganz einfachen Mitteln aus einem alten wei3en T-Shirt ein
tolles, unverwechselbares Kleidungsstick oder eine Tragetasche
machen konnt: Ein neues Lieblingsstiick, das ihr bestimmt nicht mehr
hergeben wollt! ,Einfach schnipp, schnapp und kleb und spriih!“ Na,
seid ihr schon neugierig? Dann kommt und wir legen gemeinsam los!

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung - es geht hier ganz schon bunt zu - und
ein bis zwei alte weille T-Shirts, die euch passen oder (noch) zu grof3
sind. Nicht vergessen: Getranke und Verpflegung fir die Mittagspause!

* Fiir Kinder von 8-12 Jahren
* Anmeldeschluss: Donnerstag, 14. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Donnerstag, 21. Oktober 2021
10.00-15.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff d L B
Biirgerhaus Dudweiler ’ l
Andrea Rauscher Kioder tn der-Stas

: In Kooperation mit
5€ ! Referat Kids der LHS

®PEa
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Street Art

Graffiti auf Leinwand

Man sieht es an Mauern oder Bruicken, und es wird meistens
illegal im Verborgenen gespriht: Das Graffiti. Doch mit der Farbe
aus der Dose kann man auch auf Leinwand schéne und véllig
legale Bilder gestalten. Mitzubringen ist eine FFP2 Schutzmaske
und alte Kleidung.

Und nicht vergessen: Getranke und Verpflegung fir die Mittags-
pause!

* Fiir Kinder von 9-14 Jahren
* Anmeldeschluss: Dienstag, 19. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Dienstag, 26. Oktober 2021

10.00-15.00 Uhr 'K i d S

Kultur- und Lesetreff
Burgerhaus Dudweiler

der dtadl

. In Kooperation mit
Nadja Bender, Kunsthistorikerin : Referat Kids der LHS

©E @



Trommel-
workshop

»1am Tam" — die Trommel ruft
Musik, Rhythmus und Lieder

© Max Bousso

Max Bousso nimmt euch mit auf eine Reise durch den ,Schwarzen
Kontinent®. Mit viel Gefiihl vermittelt er die notwendige Technik, um
der Djémbé (einer afrikanischen Trommel) in kurzer Zeit faszinieren-
de Téne und einzigartige Rhythmen zu entlocken. Der Raum filllt sich
mit Schwingung und Rhythmus und hiillt den/die Trommler*in ein.
Das menschliche Nervensystem wird durch den Klang der Trommeln
positiv beeinflusst. So kdnnen wir uns die entspannende und
anregende Wirkung der heilenden Téne und rhythmischen Impulse
zu Nutze machen und Ausgewogenheit und Harmonie wiederfin-
den...

* Fiir Kinder von 5-15 Jahren
* Anmeldeschluss: Mittwoch, 20. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Mittwoch, 27. Oktober 2021 o TR
15.00-16.30 Uhr : -K l d S
Kultur- und Lesetreff D Kinde T der 5t adi
Biirgerhaus Dudweiler :

: In Kooperation mit
Max Bousso Referat Kids der LHS

©E @
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Happy
Halloween!

Basteln, Backen, Kochen

© Pixabay

Wir basteln Fledermause und Geister, kochen uns eine kostliche
Hexensuppe und bereiten ein paar Grusel-Snacks zu!

Wer mdchte, kann sich auch schon-schaurig schminken lassen
und darf Verkleidung mitbringen. Im Anschluss, ab 15 Uhr, kdnnt
ihr noch die aufregende Geschichte der Fledermaus Cilli horen.

* Fiir Kinder ab 7 Jahren
* Anmeldeschluss: Donnerstag, 21. Oktober 2021

* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Donnerstag, 28. Oktober 2021 N .
] 10.00—-15.00 Uhr 'K i d *S

Kultur- und Lesetreff
Burgerhaus Dudweiler :
: In Kooperation mit

Ellen Philipp Referat Kids der LHS

©

40



© Glanghaus Hérspielproduktionen Ci"i und das
Geheimnis
der hellen Welt

Lesung mit Musik
A zum Mitmachen

Zu Halloween bieten wir euch ein spannendes Fledermaus-Abenteuer:
In einer stiirmischen Herbstnacht trifft die kleine Fledermaus Cilli auf die
tollpatschige Motte Hugo. Hugo berichtet ihr von der Existenz einer
geheimnisvollen Zauberblume. So machen sich die beiden in der
mondhellen Nacht auf eine abenteuerliche Suche. Sie erleben
spannende Abenteuer und geraten schlie3lich sogar in die fremde,
helle Welt. Doch auch hier lauermn unbekannte Gefahren ... Ihr dirft
gerne in eurer gruseligsten Verkleidung kommen! Fir alle Vampire und
sonstige Monster halten wir ein paar Grusel-Snacks bereit!

* Fur Kinder ab 6 Jahren
* Anmeldeschluss: Donnerstag, 21. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

==\ Donnerstag, 28. Oktober 2021 : h v
15.00—16.30Uhr : '/ S-.#

Faponalbepriand Saartechon

Kultur- und Lesetreff In Kooperation mit der
Burgerhaus Dudweiler : VHS Dudweiler und

der Gemeinwesen-
arbeit Dudweiler

Gerhard Lang und Bernadette Becker,
@ Glanghaus Horspiel Produktion :
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Demenz —
was dann?

Vortrag

© Pixabay

Pflegende Angehdrige sind mit der Betreuung von Menschen mit
Demenz vor besonders schwierige Aufgaben gestellt. Angehérige
von Demenzerkrankten (z. B. Alzheimer) sind nicht nur den
Belastungen ausgesetzt, wie man sie auch bei Angehdrigen von
Patienten mit schweren chronischen, kérperlichen Erkrankungen
findet. Hinzu kommen vielmehr noch spezielle Probleme durch
Desorientiertheit, Umkehr des Tag-Nacht-Rhythmus, Vergesslich-
keit, Aggressivitdt und Wesensveranderung, die die Beziehung
zwischen Betreuer und Betreutem zunehmend belasten und
verandern, haufig die Zuneigung auslaugen. 80% der Betroffenen
werden von ihren Angehdrigen, meist Frauen, in der Hauslichkeit
versorgt.

* Anmeldeschluss: Donnerstag, 28. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Donnerstag, 4. November 2021
18.00-20.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff

Birgerhaus Dudweiler
LANDESFACHSTELLE

Andreas Sauder DEMENZ H- %

©E @



Nemos Abenteuer

.Liege-Lesung® mit Musik zum
Mitmachen

An unserem Vorlesetag ladt Kapitan Nemo euch in sein Unterwas-
serboot Nautilus ein und nimmt euch zu seinen spannenden
Unterwasserausfligen mit. Dabei durft ihr es euch ganz kuschelig
und gemdtlich machen: Mit Isomatte, Kissen, Kuscheldecke und
was ihr sonst noch mitbringen méchtet. Gerne auch Mama, Papa,
eure Geschwister oder Oma und Opa. Die Musikerin und Klang-
kiinstlerin Tanja Endres-Klemm nimmt euch mit auf eine spannende
Fantasiereise unter Wasser, in der die Geschichten von Kapitan
Nemo — geschrieben von Ulrike Petermann — mit interessanten
Instrumenten wie Klangauge, Ozeantrommel, Sansula, Monochord
oder Indianerfléte ummalt werden. Ihr dirft gespannt sein auf ein
schénes Unterwasserabenteuer!

Mitzubringen: Abenteuerlust, eine Isomatte, Kuscheldecke und Kissen.

* Fiir Kinder ab 6 Jahren
* Anmeldeschluss: Freitag, 12. November 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Freitag, 19. November 2021 In Kooperation mit
BH 15.00—16.30 Uhr . der VHS Dudweiler

Birgerhaus Dudweiler

Kultur- und Lesetreff vhs' y .
: L &

Peagonabpriond Saarteicien

© @

Tanja Endres-Klemm
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Wir basteln
Weihnachts-
schmuck

Basteln

In diesem Jahr wollen wir in der Kinder- und Jugendbuchabteilung
des Kultur- und Lesetreffs einen groRen Weihnachtsbaum aufstellen
und gemeinsam mit euch schmuicken.

Wir werden kleine Geschenke hiibsch verpacken und authangen. In
der Adventszeit darf jedes Kind, das die Bibliothek besucht, eines
dieser Geschenke mitnehmen.

Selbstverstandlich durft ihr auch Weihnachtsschmuck fiir zuhause
basteln und mitnehmen.

* Anmeldeschluss: Dienstag, 16. November 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

=\ Dienstag, 23. November 2021 In Kooperation mit
15.00—17.00 Uhr : der VHS Dudweiler
Kultur- und Lesetreff h L4
Burgerhaus Dudweiler v s e
: wvu‘.-n-.nrr Sipartecion
Ellen Philipp



Lebkuchengeschenke

Backen und Basteln

Wir backen feinen Lebkuchen, den ihr nach euren Ideen verzieren
konnt. Dann verpacken wir unsere Werke hiibsch. So habt ihr tolle
Nikolausgeschenke fiir eure Lieben! Ihr konnt ihn aber auch zum
Basteln nutzen und einen Tannenzweig damit schmiicken oder
einen eigenen Fensterschmuck kreieren — was auch immer euch
einfallt! Nattrlich kdnnt ihr ihn auch einfach naschen!

L
.
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¢ Fiir Kinder von 7—-12 Jahren
* Anmeldeschluss: Freitag, 26. November 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Dienstag, 30. November 2021 h L4l .
15.00-17.00 Uhr v s v

Kultur- und Lesetreff s

. . In Kooperation mit
Burgerhaus Dudweiler P

der GWA Dudweiler

© @@

Ellen Philipp
45
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Enkaustik
fur Erwachsene

Malen

Enkaustik ist eine uralte Maltechnik, die in der rémisch-griechi-
schen Antike praktiziert wurde, jedoch ab dem 6. Jahrhundert n.
Chr. in Vergessenheit geriet. Wachsfarben werden erhitzt und
auf einen Untergrund aufgetragen. Heutzutage benutzen wir
sogenannte ,Maleisen” (Bligeleisen), um die Farben auf
spezielles Papier aufzutragen. So entstehen einzigartige Bilder,
die die Fantasie beflliigeln.

* Fiir Erwachsene (max. 8 Teilnehmer*innen)

¢ Anmeldeschluss: Donnerstag, 25. November 2021

* Anmeldung unter: +49 681 9052370

oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Donnerstag, 2. Dezember 2021 ~ : In Kooperation mit
17.00-20.00 Uhr der VHS Dudweiler

2
Kultur- und Lesetreff vhs.ﬂ.
Blrgerhaus Dudweiler ‘

Pagianabarband Saarteicien

Ellen Philipp

® P @ @

10 € Materialkostenbeitrag



Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM)

Vortrag

© Patrick Ruhnke

Der Referent Patrick Ruhnke ist Allgemeinmediziner und
Spezialist fir TCM. Er gibt Interessierten einen Einblick in die
Wirkweisen und Behandlungsmdglichkeiten dieser Heilkunst.
Das der TCM zugrundeliegende Energiesystem des Korpers,
bestehend aus Leitbahnen und Reflexpunkten, bildet samtliche
Funktionen unseres Kdrpers, wie auch Mechanismen unserer
Psyche ab. Wird das Gleichgewicht dieses Systems gestort,
entstehen Beschwerden und Erkrankungen. Im Rahmen der
ganzheitlichen Diagnose und Therapie geht es darum, die
eigentlichen Ursachen von Beschwerden aufzuspiren, diese
nachhaltig zu lindern und zu beseitigen. Zu den am haufigsten
behandelten Leiden gehéren Migréne, Ricken- und Gelenk-
schmerzen, Allergien sowie Stresserkrankungen. Neben
Akupunktur (mit Nadeln oder Laser), chinesischen Heilkrautern
und Diatetik werden auch manuelle Therapie und meditative
Verfahren eingesetzt.

* Anmeldeschluss: Mittwoch, 5. Januar 2022
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Mittwoch, 12. Januar 2022, 18.30—-20.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff o
. . In Kooperation mit
Birgerhaus Dudweiler der VHS Dudweiler

© @ @

..
Patrick Ruhnke vhsv
Arzt fir Allgemeinmedizin, Akupunktur Pt Samtrichan
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Enkaustik
fur Kinder

Malen

Enkaustik ist eine besondere Maltechnik, die kinderleicht zu
erlernen ist und einzigartige Bilder hervorbringt: Wachsfarben
werden auf einem kleinen Bligeleisen sanft erhitzt und auf einen
Untergrund aufgetragen. In unseren Workshops lernen die
Kinder, mit verschiedenen Techniken vielfaltige Muster zu
gestalten. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

* Fiir Kinder von 8—12 Jahren

* Anmeldeschluss: Dienstag, 15. Februar 2022

* Anmeldung unter: +49 681 9052370

oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

Dienstag, 22. Februar 2022 Ln K\c;oHpSegxtign nl1|it
15.00-16.30 Uhr er udweiler

Birgerhaus Dudweiler

Kultur- und Lesetreff Ivhs -t

u-.p-urrm Seartejcon

©@ @

Ellen Philipp



Krimilesung mit
Martina Straten

Lesung

Martina Straten

Die bekannte Radiomoderatorin Martina Straten ist seit Jahren auch
als Autorin erfolgreich und prasentiert ihren neuesten Thriller.

Es ist der dritte Band um die beliebte Hauptkommissarin Franziska
Merten. Sie will eine Serie brutaler Morde 16sen und gerat diesmal
selbst in grof3e Gefahr.

Nattirlich steht das Saarland wieder im Mittelpunkt der Ermittlungen.

Ein spannender Thriller-Abend erwartet Sie.

* Anmeldeschluss: Freitag, 11. Marz 2022
* Anmeldung unter: +49 681 9052370
oder unter kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de

In Kooperation mit

:;ecl)t)agz,g ?)ONLIJar:z 2022 der VHS Dudweiler
. —, . r :
: &
Kultur- und Lesetreff vhs‘ s
Burgerhaus Dudweiler mbnense
@ Martina Straten
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Kultur- und
Lesetreff
Knappenroth

Kontakt

Leitung: Petra Proft-Lopez Munoz

Im Knappenroth (Pavillon), 66113 Saarbriicken
Telefon: +49 681 905-6419
lesetreffmalstatt@saarbruecken.de

Offnungszeiten ZAAA

(kdnnen wahrend der Pandemie abweichen) PGG =uiiatsss
Montag: 10.00-13.00 Uhr und
14.00-16.00 Uhr
Mittwoch: 10.00-13.00 Uhr und
14.00-17.00 Uhr
Freitag: 10.00—16.00 Uhr




Seit 1998 ist der Kultur- und Le-
setreff Knappenroth eine Einrich-
tung des Kulturamtes der Stadt
Saarbrucken. Die Vision, aus der
ehemaligen Bibliothek einen Ort
zu machen, zu dem die Bewohner
*innen des Stadtteils gerne kom-
men, um Buicher auszuleihen,
sich zu treffen, Gesprache zu fih-
ren und an den vielfaltigen Veran-
staltungen teilzunehmen, hat sich
erflllt. Es stehen ca. 9500 Medi-
en zur Ausleihe zur Verfligung.
Das sehr gut sortierte Angebot
von Klassikern bis hin zu Neuer-
scheinungen fir Kinder und Er-
wachsene ist vielfaltig und an-
sprechend. Der Kultur- und
Lesetreff Knappenroth veranstal-
tet im Jahr ca. 10-12 Veranstal-
tungen, seien es Lesungen, Vor-
trége oder Bastelnachmittage fur
Kinder. Die Bibliothek hat sich zu
einem kleinen Zentrum fir Lese-
forderung entwickelt. Zwischen
zwei Schulen gelegen, liegt der
Schwerpunkt des Kultur- und Le-
setreffs Knappenroth auf der
Forderung von Schulkindern. In
Kooperation mit dem Ministerium
fur Bildung und Kultur werden im
Jahr etwa 100 Veranstaltungen

zur frihkindlichen, kreativen Le-
seférderung durchgefiihrt. Seit
1998 ist das Biiro fir Gemeinwe-
senarbeit im Oberen Malstatt Zu-
kunftsarbeit Molschd (ZAM) in
Tragerschaft der Paritatischen
Gesellschaft fur Gemeinwesen-
arbeit gemeinsam mit der Lan-
deshauptstadt Saarblicken Tra-
ger des Kultur- und Lesetreffs
Knappenroth. Die ZAM bildet die
Briicke in den Stadtteil. Durch die
Arbeitsfelder Vernetzung im
Stadtteil, Partizipation der Be-
wohnerinnen und Bewohner an
Stadtentwicklungsprozessen und
Unterstlitzung der Menschen bei
der Existenzsicherung kennt die
ZAM die soziale Infrastruktur im
Stadtteil und hat Zugang zu vie-
len Menschen und Einrichtungen.
Alle Veranstaltungen finden vor-
behaltlich der jeweils aktuell gel-
tenden Rechtslage vor dem Hin-
tergrund der Corona-Pandemie
statt. Dort, wo es moglich ist, wer-
den Angebote im Freien oder on-
line organisiert. Interessierte
sollten mit dem Veranstalter di-
rekt klaren, ob Termine und Ange-
bote bestehen bleiben.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Klangschalen

Vortrag

Alles ist Klang - eine Einfiihrung in die Welt der Klangschalen.
In der 6stlichen Vorstellung ist der Mensch aus Klang entstan-
den. Demnach besitzt jedes Wesen sein ureigenes Schwin-
gungsmuster. Schwingung und Resonanz sind grundlegende
Eigenschaften allen Lebens. Ist der Mensch mit Kérper, Geist
und Seele, mit sich und seiner Umwelt im Ein-Klang und in
Harmonie, kann er sein Leben frei und kreativ gestalten. Martina
Klein besucht den Kultur- und Lesetreff Knappenroth und gibt
eine Einfiihrung in die Welt der Klangschalen. Man kann mit den
,singenden Schalen” experimentieren, auf eine faszinierende
Klangreise gehen und erfahrt mit Leib und Seele, was eine
Klangschalenmassage ist.

* Fiir Erwachsene
* Anmeldeschluss: Freitag, 1. Oktober 2021

* Anmeldung unter: +49 681 9056419
oder unter lesetreffmalstatt@saarbruecken.de

Dienstag, 5. Oktober 2021
18.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Malstatt
@ Martina Klein



Verzauberter
Vormittag

Zauberhaftes fir Kinder

Habt ihr schon mal ein Glas gesehen, das eine Zeitung verschluckt
oder ein Taschentuch, das seine Farbe wechselt? Wir laden euch
ein, zusammen mit dem Zauberkinstler Markus Lenzen die Welt
der Magie zu erkunden und Spaf% an Dingen zu haben, die sonst
nur im Traum moglich werden. Es darf auch kraftig mitgezaubert
werden.

* Fir Kita-Gruppen

* Anmeldeschluss: Freitag, 15. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9056419

oder unter lesetreffmalstatt@saarbruecken.de
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Donnerstag, 21. Oktober 2021
10.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Malstatt

©E @

Markus Lenzen
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Happy
Halloween

Basteln

Klapper, klapper Knochenmann, Totenkopf und Geisterkram,
Kirbisfratze, Hexenhut...

Seid ihr bereit und habt ihr Zeit, dann kommt in die Blicherei zur
Gruselbastelei. Mit unserer Mitarbeiterin Ricarda kénnt ihr fur
das kommende Halloweenfest etwas Schaurig-Schones fiir euer
Zimmer oder eure Halloween-Party basteln. Lasst euch
Uberraschen! Bringt gute Laune und ein paar gruselige Hallo-
weenspriche zum Aufsagen mit.

* Fiir Kinder ab 6 Jahren

* Anmeldeschluss: Donnerstag, 28. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9056419

oder unter lesetreffmalstatt@saarbruecken.de

Samstag, 30. Oktober 2021
14.00-17.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Malstatt

Ricarda Piazza

3€



1 Theaterkreis

Theaterbesuch

ol TAntiat e e - GRS
© Ewald Blum

Manch eine*r hatte schon Lust, hin und wieder ins Theater zu
gehen. Aber ohne Gesellschaft Iasst man es doch oft sein.
Darum hat sich der Theaterkreis gebildet. Ziel ist, einmal im
Monat gemeinsam eine Auffihrung im GroRen Haus, in der Alten
Feuerwache oder auch in der Sparte 4 zu besuchen. Die
Auswahl erfolgt bei einem Treffen am ersten Montag im Monat.
Auch das zuvor Gesehene wird dann besprochen. Jede*r kann
sich entscheiden, an welchem Theaterbesuch sie/er gerne
teiinehmen méchte. Fiir die Nutzung des OPNV gilt die Eintritts-
karte als Fahrkarte.

* Anmeldung unter: +49 681 9056419
oder unter lesetreffmalstatt@saarbruecken.de
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Jeden ersten Montag im Monat

17.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Malstatt

©

Ursula Theres
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Gesund und
preiswert essen

Vortrag

© pixabay

Eine abwechslungsreiche Ermahrung muss nicht teuer sein. Wer
saisonal einkauft, geschickt Vorrate anlegt, selbst kocht und dann auch
noch weil}, wie man Reste verwertet, kann sich ausgewogen und
preiswert ernahren. Eine Dosensuppe ist nicht etwa teurer als eine
frisch gekochte Suppe. Im Gegenteil.. .eine selbstgekochte Suppe ist
sogar billiger. Die Emahrungsberaterin der Verbraucherzentrale Frau
Sandra Hoffmann-Pudelko zeigt, worauf Sie bei Einkauf und Lagerung
achten sollten, welche Gerichte preiswert sind und wie Reste lecker
verwertet werden kénnen.

* Anmeldeschluss: Montag, 15. November 2021
¢ Anmeldung unter: +49 681 9056419
oder unter lesetreffmalstatt@saarbruecken.de

Dienstag, 16. November 2021 I verbraucherzentrale
11.00 Uhr Saaaul

Cafe ZAM,

Lebacherstr. 14, 66113 Saarbriicken

@ Sandra Hoffmann-Pudelko



Advent, Advent

- weihnachtliches
Buchfalten
Workshop

Bald schon beginnt die Weihnachtszeit, der erste Advent steht vor der
Tar. Um uns auf diese besinnliche Zeit einzustimmen, laden wir euch
ein, mit unserer Mitarbeiterin Ricarda aus gebrauchten Blichern
hiibsche Weihnachtsmotive zu falten und weihnachtlich zu dekorie-
ren. Geduld und Ausdauer sind gefragt. Bevor es ans Falten geht,
wird eine kleine Weihnachtsgeschichte vorgelesen.

* Fir Kinder ab 6 Jahren

* Anmeldeschluss: Mittwoch, 24. November 2021
* Anmeldung unter: +49 681 9056419

oder unter lesetreffmalstatt@saarbruecken.de
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Samstag, 27. November 2021
14.00-17.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Malstatt

Ricarda Piazza

®P @

3€
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Weihnachten
in der Savanne

Ellen Lischewski liest: ,Tafiti und
die Weihnachtsliberraschung*

. © pixab
von Julia Boehme by

Lebkuchen, geputzte Stiefel und 24 Tirchen- ,Wann ist endlich
Weihnachten?“ Klar ist: Bis der Tannenbaum steht, die Lichter
angeziindet sind und es an der Tiir klopft, dauert es gefiihlt noch eine
Ewigkeit. Endlich ist Weihnachten in der Savanne. Bevor das Fest
beginnt, muss der Weihnachtsbaum geschmiickt werden. Wie gut,
dass er schon mitten in der Savanne parat steht und seine Friichte
nur bemalt werden miissen. Ein bisschen Schmuck drangehangt und
fertig! Doch damit sind fiir Tafiti, dem Erdmannchen, die Weihnachts-
vorbereitungen natiirlich noch nicht vorbei: Schlielich wollen Hyane,
Geier, Elefant, Zebra und alle anderen Tiere das volle Weihnachtspro-
gramm geboten bekommen. Und eine Begegnung mit dem geheim-
nisvollen Weihnachtstier gibt's auch noch...

¢ Anmeldeschluss: Donnerstag, 9. Dezember 2021

¢ Anmeldung unter: +49 681 9056419
oder unter lesetreffmalstatt@saarbruecken.de

Samstag, 11. Dezember 2021

15.00-17.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Malstatt
@ Ellen Lischewski



. Beleuchtete Flaschen —
i selbst gestalten

o F N Upcycling

© pixabay

Geht es Ihnen auch manchmal so? Sie stehen vor dem Altglascon-
tainer und haben eine schéne Glasflasche in der Hand. ,Viel zu
schade zum Wegwerfen®, denken Sie. Doch das muss nicht sein.
Wir laden Sie ein, in den Kultur- und Lesetreff zu kommen, um mit
Hilfe der Serviettentechnik alte Flaschen aufzupeppen und mit
LED-Korken zum Leuchten zu bringen.

Flaschen werden gestellt. Sie kdnnen auch gerne ihre eigene
Flasche und lhre Lieblingsservietten mitbringen.

* Fiir Erwachsene

* Anmeldeschluss: Mittwoch, 26. Januar 2022
* Anmeldung unter: +49 681 9056419

oder unter lesetreffmalstatt@saarbruecken.de
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Samstag, 29. Januar 2022
14.00 Uhr

@

‘ Kultur- und Lesetreff Malstatt

@ Ricarda Piazza

5€
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Mein Smartphone -
und ich

Ein Einfihrungskurs in die
Handynutzung

© pixabay

Das Smartphone vereinfacht unseren Alltag. Der Umgang damit wird
fur viele oft zu einer groRen Herausforderung.

In diesem Kurs leren Sie die grundlegenden Funktionen des
Smartphones kennen und werden dadurch sicherer in der Nutzung
Ihres Handys.

Der Kurs richtet sich an Menschen mit wenig oder keinen Vorkennt-
nissen und behandelt schwerpunktmaRiig Smartphones mit dem
Betriebssystem Android. Sie arbeiten an Ihrem Smartphone, sodass
Sie Ihr Gerét besser kennen- und benutzen lermen.

Bitte bringen Sie Ihr Handy und das Ladekabel mit.

* Anmeldeschluss: Dienstag, 1. Februar 2022

* Anmeldung unter: +49 681 9056419
oder unter lesetreffmalstatt@saarbruecken.de

- Donnerstag, 3. Februar 2022 DI akoni e ::
Donnerstag, 10. Februar 2022 : Saar
10.00-12.00 Uhr

Wird bei der Anmeldung
bekannt gegeben

Korinna Benthien



Qi Gong im Friihling

Fur alle, die sich aktiv mental und
kérperlich starken mochten.

Frahling ist die Zeit der Wiederentdeckung, er steht fur Vitalitat und
neues Leben. Wir mdchten mit lhnen in den Friihling starten. Qi
Gong besteht aus einer Reihe einfacher Korperstellungen, die,
verbunden mit Atemibungen, den Energiefluss im Kérper harmoni-
sieren. Auf sanfte, intensive Weise wird der gesamte Bewegungsap-
parat gefordert. Qi Gong starkt das Immunsystem und damit die
Selbstheilungskrafte, lindert Beschwerden, fordert und erhalt
Gesundheit und Wohlbefinden. Die langsamen, flieRenden Bewe-
gungen sind leicht erlernbar und kénnen sowohl im Sitzen als auch
im Stehen ausgefiihrt werden. Vorkenntnisse sind nicht nétig.
Bringen Sie Spal an Bewegung mit. Alles andere kommt von alleine!

* Fiir Erwachsene bis 99 Jahre

* Anmeldeschluss: Montag, 7. Marz 2022

* Anmeldung unter: +49 681 9056419

oder unter lesetreffmalstatt@saarbruecken.de
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Ab Dienstag, 8. Marz 2022

Dienstags an sechs aufeinanderfolgenden Vormittagen
10.00-11.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff Malstatt

Annabella Bohr

QRIONE

10€
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Frihjahrs-
basteleien

Upcycling

Endlich ist der Friihling eingekehrt. Habt ihr Lust, ein wenig
Frihlingslaune nach Hause zu bringen? Dann kommt in den
Kultur- und Lesetreff. Durch Upcycling kann man beispielsweise
alte Verpackungen, die man sonst in die Tonne wirft, wunderbar
wiederverwerten. Mit unserer Mitarbeiterin Ricarda basteln wir
mit verschiedenen Materialien und Dingen, die man in der Natur
finden kann. Ihr kdnnt Végel auf der Stange oder Schmetterlin-
ge zum Aufhangen im Fenster oder an der Zimmerdecke
basteln. Oder wie wéare es mit einem bunten Blumenstraul3, der
noch nicht einmal Wasser braucht...

* Fiir Kinder ab 6 Jahren
¢ Anmeldeschluss: Donnerstag, 24. Marz 2022

* Anmeldung unter: +49 681 9056419
oder unter lesetreffmalstatt@saarbruecken.de

Samstag, 26. Marz 2022
) 14.00-17.00 Uhr
Kultur- und Lesetreff Malstatt

@ Ricarda Piazza
© se



Kultur- und
Lesetreff
St. Arnual

Kontakt
Leitung: Gabi Reis-Barrois
Rubensstralle 64, 66119 Saarbriicken
Telefon: +49 681 8590952
lesetreff-st.arnual@quarternet.de PADAGOGISCH-SOZIALE
V.

Offnungszeiten
(kénnen wahrend der Pandemie abweichen)

Montag: 11.00-15.30 Uhr
Dienstag, Mittwoch: 11.00—16.00 Uhr
Donnerstag: 13.00-18.00 Uhr

Freitag: geschlossen



St. Arnual

»
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In der ehemaligen Wackenberg-
schule unterhalt das Kulturamt der
Landeshauptstadt Saarbrticken
seit dem Frihjahr 2000, in Koo-
peration mit der PADSAK e. V.,
eine kleine Stadtteilbibliothek mit
ca. 5.000 Medien. Mittlerweile ist
der Kultur- und Lesetreff eine fes-
te Institution in St. Arnual. Aul3er
einem sehr gut sortierten aktu-
ellen Buchangebot fur Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene bietet
der Kultur- und Lesetreff regelma-
ig Veranstaltungen an. Fur Kin-
der im Kita- und Grundschulalter
gibt es in Zusammenarbeit mit
dem Ministerium fur Bildung und
Kultur ein regelmafiges Angebot
zur Leseforderung. Eine Beson-
derheit des Kultur- und Lese-
treffs St. Amual ist das vielfaltige
Sport- und Gesundheitsangebot.
Neben den wdchentlichen Nordic
Walking Kursen und einem Sport-
wochenende finden  Gesund-
heitsvortrage, Qi Gong Kurse und
Selbstverteidigungskurse fir Se-
niorinnen und Senioren statt.

Auch das Kulturangebot ist breit
gefachert und bietet ein abwechs-
lungsreiches Programm fir alle
Altersstufen. Theater- und Kino-
besuche, Reisevortrage, Informa-

tionsveranstaltungen, Lesungen,
Tagesfahrten, Kreativkurse und
Kabarett-  oder Musikabende
stehen auf dem Programm. Die
Padagogisch-Soziale Aktionsge-
meinschafte.V. (PADSAK) ist Tré-
ger der Gemeinwesenarbeit auf
dem Saarbriicker Wackenberg
/ St. Amual und engagiert sich
seit 1974 mit einem vielfaltigen
Angebot. Von Frihférderung fiir
die Kleinsten uber offene Jugend-
arbeit und Informations- und Bil-
dungsangeboten fir Erwachsene
bis hin zur Seniorinnen- und Se-
niorenarbeit leistet die PADSAK
e. V. einen wichtigen Beitrag ge-
gen Ausgrenzung und Armut. Im
Fokus stehen die Teilhabe der
Menschen an politischen und ge-
sellschaftlichen Prozessen sowie
die Chancengleichheit. Alle Ver-
anstaltungen finden vorbehalt-
lich der jeweils aktuell geltenden
Rechtslage vor dem Hintergrund
der Corona-Pandemie statt. Dort,
wo es moglich ist, werden Ange-
bote im Freien oder online orga-
nisiert. Interessierte sollten mit
dem Veranstalter direkt klaren, ob
Termine und Angebote bestehen
bleiben.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



Nordic
Walking

Sport

1
©|Bert Roman

Nordic Walking ist mehr als nur Gehen mit Stécken. Es ist
Entspannung und Training in der Natur, Erholung fir Kérper und
Geist, und wer einmal damit begonnen hat, der méchte nicht
mehr darauf verzichten.

Wir treffen uns zweimal in der Woche zu einem regelmafigen
Training von ca. 90 Minuten.

Neueinsteiger*innen sind nach Rucksprache zum ,Probewalken®
herzlich willkommen. Nordic Walking Stocke kdnnen bei Bedarf
kostenfrei ausgeliehen werden.

*Fiir alle, die in der Lage sind, 5 km am Stiick zu gehen bzw. zu walken.
* Interessierte bitte vorher unbedingt telefonisch anmelden.
* Anmeldung unter: +49 681 8590952

oder unter lesetreff-st.arnual@quarternet.de

Ganzjahrig montags und dienstags
am Montag 15.30-17.00 Uhr,
am Dienstag 9.30—11.00 Uhr

- PADAGOGISCH-SOZIALE
Kultur- und Lesetreff St. Arnual { RTIONSOEMENSOHAFT o
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St. Arnual

D
[«

Ku rs N O rd © Markus Walter

Reisevortrag

Lufftour” in Skandinavien

Rund fiinf Monate waren Heike und Markus Walter mit ihnrem
Allrad-Fernreisemobil unterwegs gen Norden. Es ging durch die
skandinavischen Walder Schwedens und Finnlands: Vorbei an den
Fjorden Norwegens, bis zum nérdlichen Ende Europas. In einem
Bildervortrag berichten beide von beeindruckenden Landschaften,
der Begegnung mit Rentieren und erzahlen tber die Erzbahn, die
Kiruna mit Narvik verbindet. Reisen Sie mit zum echten und falschen
Nordkap, geniefden Sie die Stimmung des Herbst- und Winterlichtes
des Nordens und lassen sich von Polarlichtern verzaubern.

* Anmeldeschluss: Mittwoch, 20. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 8590952
oder unter lesetreff-st.arnual@quarternet.de

Donnerstag, 21. Oktober 2021
18.00Uhr

Kultur- und Lesetreff St. Arnual
@ Markus Walter

@ Hutsammlung Hilfsprojekt Ruménien



Gespensterparty

Lesung fir Kinder

© Pixabay

Auf der Burg Himsberg erwacht das alteste Gespenst von allen: Hugo
von Topf. Halloween steht vor der Tur und er muss sich mit anderen
Gespenstern darum kiimmem, dass pinktlich um Mitternacht eine groRRe
Gespensterparty in der Burg starten kann. Aber wo stecken seine
Gespensterfreunde? Findet Hugo alle vier, und schaffen sie es noch,
rechtzeitig alles vorzubereiten? Eine leicht gruselige Geschichte mit toller
Musik, Schwarzlicht und Leuchteffekten versetzt Euch in eine Stimmung,
die auf Halloween vorbereitet. Wer sich ein klein wenig gruseln mochte,
der ist eingeladen und wird aul3er der Gespensterparty noch viel
Wissenswertes Uber kleine und grol3e Geister erfahren.

Bitte zieht Euch ein weilles Kleidungsstiick an, damit das Schwarzlicht
Euch umhuilit.

* Fiir Kinder ab 5 Jahren
* Anmeldeschluss: Mittwoch, 27. Oktober 2021
* Anmeldung unter: +49 681 8590952

oder unter lesetreff-st.arnual@quarternet.de

Donnerstag, 28. Oktober 2021
15.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff St. Arnual
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Essen ist Genuss — [EE&
auch im Alter

Vortrag

Unter gut und gesund essen versteht jeder etwas anderes, so
sind Geschmacksvorlieben individuell gepragt.

Mit zunehmendem Alter bendtigt unser Korper etwas weniger
Energie, dennoch ist die Versorgung mit Nahrstoffen relevant. Le-
bensmittel mit einer guten Nahrstoffdichte stehen dabei im Fokus.
Die Verbraucherzentrale des Saarlandes ladt Sie dazu ein, lhr
Wissen aufzufrischen. Zahlreiche Tipps helfen lhnen dabei, das
Gehorte leicht in Ihrem Alltag umzusetzen und die richtige Aus-
wahl am Supermarktregal zu treffen.

* Anmeldeschluss: Mittwoch, 3. November 2021
* Anmeldung unter: +49 681 8590952
oder unter lesetreff-st.arnual@quarternet.de

Donnerstag, 4. November 2021 verbraucherzentrale
15.00 Uhr : Saaacel

Kultur- und Lesetreff St. Arnual

@ Sandra Hoffmann-Pudelko



Krimilesung
GOLDENE BREMM

Goldene
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Eine Mordserie an Prostituierten fuhrt das Team um Veronika Hart auf
den Saarbriicker StralRenstrich. Gleichzeitig sieht sich Veronika mit
ihrem bisher personlichsten Fall konfrontiert: Im Umfeld der jungen
Kommissarin geschehen merkwurdige Unfalle und schnell wird klar,
dass ihr jemand nach dem Leben trachtet. Doch wer steckt dahinter?
Veronika begibt sich auf Spurensuche in ihre Vergangenheit und
ermittelt schlieBlich auch in den eigenen Reihen, denn dort versteckt
sich ein Maulwurf. Wem kann sie noch trauen?

* Fir Erwachsene
* Anmeldeschluss: Mittwoch, 10. November 2021
* Anmeldung unter: +49 681 8590952

oder unter lesetreff-st.arnual@quarternet.de

ﬁ Donnerstag, 11. November 2021, 18.00—19.00 Uhr
Kultur- und Lesetreff St. Arnual

Greta R. Kuhn
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Kasperle
bei den Hirten

Kinder Theater

Vioag
Wunderkoffer

e
A
kahttmt!

Ein kleiner Hirte hort von der Geburt Jesu und macht sich auf den
Weg zur Krippe, bepackt mit dem Wenigen, das er dem
Jesuskind mitbringen kann. Ein R&uber beobachtet und verfolgt
den kleinen Hirten auf seinem Weg. Bevor der kleine

Hirte all seine Habseligkeiten an arme Weggenossen verschenkt,
Uberfallt der Rauber ihn, um ihn zu berauben. Doch der kleine
Hirte Uberlasst ihm alles, was er noch hat und 1&dt ihn ein, mit zur
Krippe zu gehen. Dort merken alle, dass der kleine Hirte nicht mit
leeren Handen gekommen ist, sondern mit einem grofRen Rauber,
der eigentlich schon kein Rauber mehr sein wollte. Der Weg zum
Kind im Stall veréndert die Menschen. Dauer: ca. 45 Minuten

* Fiir Kinder ab 3 Jahren (auch geeignet fiir die ganz Kleinen)
* Anmeldeschluss: Freitag, 10. Dezember 2021
* Anmeldung unter: +49 681 8590952

oder unter lesetreff-st.arnual@quarternet.de

Sonntag, 12. Dezember 2021
15.30 Uhr

Kultur- und Lesetreff St. Arnual

Viola Panter



Ein suRes Handwerk:
“} " Wie aus der Kakaobohne
g‘ Schokolade wird

‘I

Vortrag | Eine kleine Reise um die Welt mit
Schokoladen-Kostprobe von Choconuva.

Die saarlandische Schokoladenmanufaktur Choconuva weil3,
was die Geheimnisse richtig guter Schokolade sind. Und sie
kennt ihre Bauern, von denen sie den Kakao in bester Qualitat
bezieht, sehr gut. Dartiiber wird Simone Hoffmann erzahlen. War-
um lohnt sich der Faire Handel fur Kakaobauern und ihre
Familien? Und warum lohnt es sich fir uns, beim Einkaufen auf
die Siegel des Fairen Handels zu achten? Daruber wird Diana
Rode vom Amt fir Klima- und Umweltschutz erzahlen.

* Anmeldeschluss: Mittwoch, 26. Januar 2022
* Anmeldung unter: +49 681 8590952
oder unter lesetreff-st.arnual@quarternet.de

Donnerstag, 27. Januar 2022
16.00-17.30 Uhr

Kultur- und Lesetreff St. Arnual Eruis Farirace Suacs 1050

Haugtriadt dos ¥ airpn Haradeby 7915

. SDG-
Simone Hoffmann, Choconuva :  Saarbriicken Denkt Global!

- Saarbriicken ist seit 2009
und Diana ROde’ Deutschlands erste

Landeshauptstadt Saarbriicken Fairtrade-Stadt
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St. Arnual
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Line Dance

Tanzworkshop |
+Schnupper-Workshop*

©} Pi)gélbay

Line Dance ist eine andere Art zu tanzen. Es gibt keine Paare. Jeder
tanzt fur sich in einer Formation (eben in Linien) eine vorher festge-
legte Folge von Schritten, die sich immer wiederholen. Die Tanze sind
passend zur Musik choreografiert. Die Musik zum Line-Dance-Mix ist
so vielfaltig, dass sich firr fast jeden Musikgeschmack etwas findet.
Line-Dance-Mix ist fiir alle Altersstufen und jedes Geschlecht geeignet.
Hauptsache, man hat Freude am Tanzen.

Die Veranstaltung ist im Freien (Hof) geplant. Bei Regen muss die
Veranstaltung leider ausfallen

* Ab 16 Jahren
* Anmeldeschluss: Mittwoch, 16. Februar 2022
* Anmeldung unter: +49 681 8590952

oder unter lesetreff-st.arnual@quarternet.de

Samstag, 19. Februar 2022
14.00-15.30 Uhr duin Shadin
* inSaarbricken

Rapid Sport
Deutschherrenpfad 6-12
66117 Saarbriicken

Annabella Bohr

2€



Hospizarbeit
Vortrag

Vorstellung der
ambulanten Hospizarbeit

Der ambulante Hospizdienst unterstiitzt und begleitet schwerstkran-
ke Menschen und deren Angehdrigen in der letzten Lebensphase. In
hauslicher Umgebung oder im Pflegeheim sorgen sich speziell
geschulte ehrenamtliche Hospizkrafte und qualifiziertes Fachperso-
nal mit vielseitiger Hilfe, viel persénlicher Zuwendung und Beratung
um die kérperlichen, geistigen und sozialen Bedtirfnisse der
Patienten. Dabei verbessert die palliativpflegerische Beratung durch
die Hospizfachkréafte die Lebensqualitdt am Ende der Tage.

* Anmeldeschluss: Mittwoch, 2. Marz 2022
* Anmeldung unter: +49 681 8590952
oder unter lesetreff-st.arnual@quarternet.de

Donnerstag, 3. Mirz 2022 SANKT

- JAKOBUS T
15.00-16.00 Uhr HOSP17 \ \
J

)

Kultur- und Lesetreff St. Arnual

Frau Schackmann /
Frau Munz
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Selbstverteidigung

Workshop flr Seniorinnen
und Senioren

An den sechs Kursabenden zeigt der Kursleiter, Dieter Winkel, wie
man sich gegen Gewalt und Ubergriffe wehren kann. Es wird sehr
viele praktische Ubungen geben, aber auch theoretisches Wissen
vermittelt. Da sich die Teilnehmer*innen viel bewegen, ist bequeme
Kleidung auf jeden Fall erforderlich. Eine Anmeldung ist notwendig,

da die Teilnehmerzahl auf 14 begrenzt ist. Dieter Winkel ist Ju-Jutsu
Trainer beim Polizeisportverein in Neunkirchen und Kursleiter fir Frau-
enselbstverteidigung. Selbstverstandlich sind auch Manner in diesem
Kurs willkommen.

* Fiir alle ab 60
* Anmeldeschluss: Montag, 7. Marz 2022
* Anmeldung unter: +49 681 8590952
oder unter lesetreff-st.arnual@quarternet.de

Immer dienstags, an sechs aufeinanderfolgenden Abenden
Beginn Dienstag, 8. Marz 2022
18.00-19.00 Uhr

Kultur- und Lesetreff St. Arnual
Dieter Winkel

10€
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Offentlicher Personennahverkehr zu den Kultur- und Lesetreffs
Anfahrt vom Saarbriicker Hauptbahnhof zu den jeweiligen Lese-
treffs iber den jeweils zeitlich kirzesten Weg.

Kultur- und Lesetreff Brebach

Saarbriicker Stralte 62, 66130 Saarbriicken

» Saarbahn (Richtung Brebach) bis Haltestelle Rémerkastell

» Umstieg in Bus bis Halberger Hiitte (120, 126, 131 oder 130)
* 3 Min FuRweg zum Ziel — insgesamt Anfahrt von 20 Min

Burbacher Markt 9, 66115 Saarbriicken

« Bus (102, 108, 122) « Haltestelle Burbacher Markt « 3 min FuBweg
« Bahn (Saarbriicken — Burbach-Mitte) « 10 min FuBweg (Beschil-
derung ,Biirgerhaus” folgen) — insgesamt Anfahrt von 15 Min

Birgerhaus Dudweiler, Am Markt 115, 66125 SB-Dudweiler

* Bus (112 Richtung Universitat Busterminal) zur Haltestelle
Brauerstrafie/ Fernbusbahnhof « Umstieg in Bus (103 Richtung
Altenwald Skatezentrum) bis Haltestelle Dudoplatz Dudweiler
* 8 min FuRweg zum Ziel — insgesamt Anfahrt von 29 Min

Kultur- und Lesetreff Malstatt

Im Knappenroth, Pavillon, 66113 Saarbriicken

« Saarbahn (Richtung Lebach-Jabach) bis Haltestelle Rastpfuhl,
Malstatt « 7 Min Fulweg zum Ziel — insgesamt Anfahrt von 15 Min

Kultur- und Lesetreff St. Arnual

Rubensstralte 64, 66119 Saarbriicken

 Bus (128 Richtung Wackenb.) zur Haltestelle Wackenberg, St. Arnual
 ca. 5 Min FulRweg zum Ziel — insgesamt Anfahrt von ca. 30 Min
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Kultur- und
Lesetreff
Dudweiler

Dudweiler

Jagersfreude

Universitat des
Saarlandes

Wildpark ¥

Ubersicht
Saarbrucken
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Ab sofort kénnen Sie den Kultur- und
Lesetreff Newsletter abonnieren.

Wir halten Sie vierteljahrlich auf dem
Laufenden Uber Veranstaltungen und
Highlights in Ihrem Kultur- und Lesetreff.

Jetzt gleich anmelden und
nichts mehr verpassen!

www.saarbruecken.de/newsletter

Anderungen vorbehalten.

Der Eintritt ist zu allen Veranstaltungen frei, sofern nicht
anders angegeben. Alle Veranstaltungen sowie weitere
Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

Landeshauptstadt Saarbriicken
Kulturamt

St. Johanner Markt 24

66111 Saarbriicken

Telefon +49 681 905-4910
Telefax +49 681 905-4956
kulturamt@saarbruecken.de
www.saarbruecken.de/kultur
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