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Vielleicht erinnern Sie
sich noch ...
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Erinnern Sie sich noch ...

Durchgang

Corona-Beatmungsstation...
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Erinnern Sie sich noch ...

Saarbrucken setzt Regeln durch.
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Erinnern Sie sich noch ...
Saarbrilc_‘;g'r‘k-' <

Saarbrucken verteilt Masken an alle...
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Erinnern Sie sich noch ...
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Saarbrucken trltt fur offene Grenzen e|n
hilft Menschen aus Frankreich. sang
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Erinnern Sie sich noch ...
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Erinnern Sie sich noch ...

Flur Saar-
bringer!

\.

gaarbriicken.

Saarbrucken.

eémeinsam. Stark_

v 4 | SUCHEN &
%) % 3" &] ANBIETEN

Netzwerke - Nachbarschaftshilfen - Initiativen

Gemeinsam. Stark

Ein Angebot von Burgern fur Burger.

www.liefern.saarbruecken.de

Saarbrucken halt zusammen ...
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Erinnern Sie sich noch ...

Hilft unburokratisch Gastronomen und
Schaustellern SaAR
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Erinnern Sie sich noch

Sum‘ﬁl‘ucﬁerhlluug SAARLAND NACHRICHTEN BLAULICHT SPORT LEBEN FOTOS =MENU Q@1
on RP ONLINE

Saarland / Saarbriicken / Karstadt Kaufhof-Filialen in Saarbriicken entgehen SchlieRung

Aufatmen bei Mitarbeitern A

Saarbriicken behdlt seine beiden Karstadt Kaufhof-Filialen

\ . .
Herzlich willkommen im
ienvenue au

>J Colypsx.

BADE- & SAUNAWELT

Sowohl die Galeria Kaufhof-Filiale als auch die Karstadt Niederlassung bleiben in Saaarbriicken geoffnet. Foto:

BeckerBredel

Canvhuiicbian Andave aln dia Filialain 5 i laidan A

Saarbrucken stemmt sich gegen die Krise

SAAR
/BRU

Titel der Prasentation / Datum / Verfasser Der Oberburgermeister CKEN



Erinnern Sie sich noch ...

hilft Kinstlern durch Geld
Und Auftritte... SAAR
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www.saarbruecken.de/kultur




Erinnern Sie sich noch ...

Saarbrucken ladt ein ...
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Erinnern Sie sich noch ...

Saarbrucken wird Sommerstadt Nr. 1
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Erinnern Sie sich noch ...

Saarbrucken wird zur Weilhnachtsstadt.
SAAR
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Es kommt auch auf die
Perspektive an.
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,2Weder eine einzige
Gemeinschaft noch eine einzelne
Person sind von der Pandemie
verschont geblieben.*

Dr. Hans Henri P. Kluge : :
WHO-Regionaldirektor fur Europa /

Landeshauptstadt
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Einflisse auf die mentale Gesundheit

Angst, Sorgen und Stress sind normale Reaktionen auf Bedrohungen.

Zu der Angst, sich bei einer Pandemie wie COVID-19 mit dem Virus zu
Infizieren, kommen die erheblichen Veranderungen in unserem
taglichen Leben hinzu.

Angesichts zunehmender Belastungen insbesondere in der veranderten
Arbeitswelt durch Homeoffice, Kurzarbeit und Arbeitslosigkeit,
angesichts von Homeschooling und des mangelnden physischen
Kontakts mit anderen Familienmitgliedern, Freundinnen und Kollegen
ISt es wichtig, dass wir uns verstarkt sowohl um unsere physische als
auch um unsere mentale Gesundheit kimmern.
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Einflisse auf die mentale Gesundheit

Auch wenn die Menschen spiren, dass mit dem Impfstoff ein Ende der
Pandemie in Sicht ist, sind angesichts der neuen Bedrohung und der
Lage wieder restriktivere Mal3nahmen in Kraft getreten. Die
andauernde Diskussion um die Wirksamkeit, Verfugbarkeit und

mogliche Nebenwirkungen der Impfstoffe erzeugt permanent
Unsicherheit.

Dies fuhrt zu Zermurbung,
Verwirrung, Corona-Mudigkeit
und Spannungen.
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“Schlechte psychische
Gesundheit ist zu einer
Parallelpandemie
geworden.*

Dr. Hans Henri P. Kluge PR W 4
WHO-Regionaldirektor fur Europa

Landeshauptstadt
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Entwicklung Zufriedenheit

Die Polarisierung nimmt"
deutlich zu. -
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B Gehen zu weit M Sind angemessen Gehen nicht weit genug
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Stimmungsbild Bundesregierung/Lander
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Stimmungsbild Bundesregierung/Lander

Facebook

Andreas Bovenschulte
Andreas Scheuer
STIMMUNG

Annegret Kramp-Karrenbau.

Armin Laschet

@
%
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Der Regierende Birgermei...

Dieter Reiter

Dirk Hilbert AMGER

Dr. Gerd Miiller, MdB B3 4%

Dr. Rico Badenschier - Ober..

Franziska Giffey

Heiko Maas

& Helge Braun

Hubertus Heil

Jens Spahn SAAR
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Aktuelle Herausforderungen
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Aktuelle Herausforderungen

AA Suche

Nachrichten ~ Sport Ratgeber Kultur Unterhaltung | Radio Fermsehen Mediathek DerSR ~

Nachrichten »

Nachrichten in der Mediathek

)

facebook
SR.de bei Facebook

Mahnwache und Kundgebung
fur Lockdown in Saarbricken ks

Mit Informationen von Markus Person 10.04.2021 | 21:37 Uhr

dil Vorlesen

In der Saarbriicker Innenstadt haben am Samstagnachmittag rund
100 Aktivisten friedrlich fiir strengere Corona-MaRnahmen
demonstriert. Dazu aufgerufen hatte das ,Blindnis Corona solidarisch
I6sen - Zero Covid Saar”. Die Demonstranten forderten einen
dreiwdchigen konsequenten Lockdown. An der Goldenen Bremm
demanstrierten erneut Grenzsiancer segen die Testnflicht.

SAAR
/BRU
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Ausgangssperre
Erneuter harter
Lockdown

Reisebeschrankungen

Landeshauptstadt

SAAR
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Prognose:

Die 3. Welle wird
weltere massive
Auswirkungen auf die
mentale Gesundheilt
haben.
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Risiko:

Feindliche Stimmung kann
von politisch extremen
Kraften aufgegriffen und
verstarkt werden.

Gefahren fur die déffentliche
Ordnung.

aaaaaaaaaaaaaaaa



Wer ist anfallig oder Treiber?

* Der ungeschitzte Vulnerable*: Hat real )
Angst. Nichthandeln als personlicher Angriff auf (
das eigene Leben. Ihr schiitzt uns nicht — ich
musste schon langst geimpft sein.

» #NoCovid-Typ*: Motiv: - zumindest auch -
Instrumentalisierung der Mal3nahmen ftr
andere politische Ziele (Klimawandel).
Wissenschaft als Wachter tber die Politik.
Gefahr: Entdemokratisierung.

* Ich-bin-der-bessere-Krisenmanager-Typ*:

Motiv: Selbstdarstellung

Fir beide gilt:

Aussagen: zu wenig Einschrankungen vergré3ert das Problem.

Es kommt die n&chste Welle - Wir missten radikal alles zu
machen.

Wirtschaft wird hoherer Stellenwert als Leben eingeraumt.
Anprangern des Versagen des Staats beim Schutz der Gesundheit
(zu spét, zu langsam, zu wenig entschlossen)

SAAR
/BRU
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Wer ist anfallig oder Treiber?

* Der ,Es reicht“-Typ Wirtschaft*:
Erosion des volkswirtschaftlichen
Fundaments / eigene Existenz
gefahrdet / Suizidgefahr.

* Der ,,Es reicht“-Typ Recht*:
Systematischer Verfassungsbruch
durch Grundrechts-einschrankungen
und der Entscheidungsstrukturen.

» Der rlicksichtlose Individualist*:
Mein Leben gehort mir. Mal3hahmen
sind Angriff gegen die man sich wehren
muss. Will auch an Corona sterben
durfen.

SAAR
/BRU
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Wer ist anfallig oder Treiber?

* Der Enttauschte / Verwirrte*: hat das
Vertrauen verloren (Am Anfang hiel3 es
doch ... Masken wirken nicht.)

» Politisch motivierter Staatskritiker*:
Fundamentale Kritik an Staat, dessen
Repréasentaten bei der Vorbereitung auf
und die Bekdmpfung der Pandemie
(Masken, Testen, Impfen, Luftreiniger ...)
ggfl. vermengt mit Reichsburgeransichtel

* Querdenker* (Grundsatzliche Zweifel an
Pandemiegeschehen als nattirliches
Phanomen / Zweifel an Gefahrlichkeit des
Virus)

30 * Der Begriff bezieht Menschen jeglichen Geschlechts ein. D ( i 'CKEN
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Schirmherr Ministerprasident
Tobias Hans

Die zunehmende mentale Belastung
der Gesellschaft muss aufgefangen

werden. In einer Phase der
gesellschaftlichen Unsicherheit ist

dies ein wichtiger Beitrag zur
Stabilisierung des Systems.
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Empfehlungen der
WHO

Q
<

Appeal to people rather than
blame, scare or threaten them.

Recognize that everyone is

Tailor communication to specific
groups that experience demotivation.
Test messages and visuals with

contributing.

i

Think local. Reach out to civil

sample populations before launching

them.

society groups and ask them to find

creative ways of motivating their
&
Understand which measures may

be unbearable in the long term.
Amend or balance such restrictions

[Emé] members and peers.

-

S

In every workplace, school,
university, youth club and
more, talk to users. Ask them

how they would like to implement
recommended behaviours. Ask them

Understand which measures may
be unbearable in the long term.
Amend or balance such restrictions

with other measures (economic,

ial, hological), taking int
what support they need from you. social peycrioig G, dkdng ko

Conduct regular qualitative and
quantitative population studies.
Take the findings seriously. Use them

with other measures (economic,
social, psychological), taking into

account the epidemiological risk.

account the epidemiological risk.

to inform action.

O

Be clear, precise and predictable.

Use simple and digestible info-
graphics as an effective way of
communicating restrictions and risks -
and how they are related.

SAAR
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Empfehlung der WHO:

Aufbau von Strukturen und Hilfsangeboten fur:

« Gesundheitspersonal

« Manager von Gesundheitseinrichtungen

* Menschen, die sich um Kinder kiimmern

« altere Erwachsene

« Kinder und Jugendliche

* einsame Menschen

« Menschen mit Belastungen im Allgemeinen

Dies ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Die Kommunen kdnnen
hierzu einen Belitrag leisten.

SAAR
/BRU
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Was kann elne

Stadt zur Starkung der
Gesundheit tun?

Der Oberbiirgermeister



MentalHealthCity: Gemeinsam durch und starker aus der Krise

MalRnahmen far
eigene Beschéftigte MalRnahmen fir die Bevolkerung

Mitarbeiter* und Information zu Angeleitete Impulse und

Flhrungskrafte Gber Selbsthilfe Angebote Perspektiven
Herausforderungen

; ; Informationen i Zukunftsthemen
informieren Zeit schenken >

e Umgang und Info zu andere Resilienz
Personliche Freizeitgestaltung Gesprachs-
Weiterentwicklung in der Familie angebote
(z.B. Themen Coaching,
Resilienz, Dankbarkeit,
Selbstfiirsorge) Kreative Arbeit

Ausgleich schaffen Entspannung

(z.B. Online / Sport, Yoga,
gemeins. Musizieren, etc.)

Restart

Physische Aktivitat persénliche Starkung

Weiter- Vision
entwicklung > Zukunftsimpulse

(CEUYE
Angebote

Physische
Aktivitat

Entspannung

SAAR
/BRU

35 Der Oberburgermeister CKEN



MalRnahmen far
eigene Beschaftigte

Mitarbeiter* und
Fluhrungskréafte Uber
Herausforderungen
informieren

Personliches
Wachstum

(z.B. Themen Coaching,
Achtsmkeit, Resilienz,
Dankbarkeit, Selbstflrsorge)

Ausgleich schaffen
(z.B. Online / Sport, Yoga,
gemeins. Musizieren, etc.)

Landeshauptstadt

SAAR
/BRU
CKEN

Anwendungen ‘ Verwa

MitarbeiterPortal > Stadtprojek
Ges undheit

werden, es kommt zudem

Die vielen Veranderungen
auch aufgrund der Dauer ¢
auf das soziale Miteinande
mehr.

Darum bietet die Landesh¢
neues Online-Programm a

Konkret werden mehrere

(barbara.heydt@saarbrue

E-Mail anmelden kénnen.

Die Teilnahme ist selbstve
Vortrdge werden analog d
Kurse finden auBerhalb de
Stunde Zeitgutschrift gew:
zu einem Angebot anmeld
sich hierfiir bereits vormer
beriicksichtigt.

Hir folgende Kurse kon ~

- Online-Workshop z1
reduction) Starkun(

o danach 6 Folge
Themenschwi
freitags von 1

MentalHealthCity: Gemeinsam durch und starker aus der Krise

Online-Vortrag ,Auf dem Weg statt auf der Strecke bleiben — auch in
herausfordernden Zeiten - So stéarken Sie Thre Widerstandskrafte"

o Referentin: Frau Cornelia Schneider (Gesellschaft
fiir Gesundheitspflege und Weiterbildung (GGW))

o Zeit: Mittwoch, 31.03.2021, 14:00 Uhr bis 15:30
Uhr, Anzahl Teilnehmer*innen: offen

o Ziele:
e Eigene Ressourcen erkennen, aktiv nutzen und starken
e Seelische 1nd kérnerliche Widerstandskraft entwickeln

Nach dem \ _
sich gesond
daher nur z

Online-Fitness Angebot
o Referent*innen des Fitness Loft Saarbriicken
o Zeit: Immer donnerstags von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

ab dem 18.03.2021, 10 Termine
Anzahl Teilnehmer*innen: offen

o Abwechselnde Online-Workouts zu den Themen
Cardiotraining, Krafttraining, funktionelles Training,
motorisches Training, Pilates und Faszientraining

FITNESS
LOF Toesraen

Online-Yoc

o Refer Zusitzlich zu den oben genannten Angeboten stehen Thnen natiirlich auch noch die Beraterinnen
" (Yo und Berater der externen Betrieblichen Sozialberatung unter der Nummer 0173-6580413 oder
Ent 0173-6580414 zur Verfiigung. Dort ist eine kostenlose telefonische Beratung, auch bei seelischen
Belastungen, privaten Krisensituationen und weiteren Problemlagen méglich.
o Zeit:

% Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Ihnen unser neues Programm zusagen wiirde.

o Yoga Herzliche GriiBe
Ate

 Uwe Conradt
o A';jl Oberbiirgermeister
r



MentalHealthCity: Gemeinsam durch und starker aus der Krise

MalRnahmen flr die Bevolkerung

MaRnahmen For any initiative, policy or communication aiming to maintain and reinvigorate public

und

Informationen
zu Corona @\ @

Be transparent by sharing reasons Be as consistent as possible in
In fo rmat | onen behind restrictions and any messages and actions, and avoid
. changes made to them, and by conflicting measures.
Zur Sel b Sth I Ife acknowledging the limits of science °
y Umgang und and government. ; R
Freizeit- : @ Coordinate to avoid mixed
gestaltung in messages across experts and
der Familie Strive for the highest possible level  spokespeople.
of fairness in recommendations and
PhySiSChe restrictions.

Aktivitat
Kreative Arbeit

Entspannung

37  Quelle: WHO Europe: Pandemic fatigue Reinvigorating the public to prevent COVID-19

support for protective behaviours, we propose five cross-cutting principles.

&

Strive for predictability in
unpredictable circumstances, for
example, by using objective criteria
for restrictions and any changes
made to them.

SAAR
/BRU
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und starker aus der Krise

SABR
#BRU  auf dieser Seite sushen
THEN

MalRnahmen flr die Bevolkerung

RATHAUS WIRTSCHAFT

Y 4
M aB n ah men Corona-Info aktuell* 2. ApﬁI;i1) - ’
un d BURGERSERVICE - ABER SICHER!

Folgende Einrichtungen und Dienstleistungen stehen Ihnen auch
Informationen

2 Landeshauptstadt Ssarbriicken » Leben in Saaroricken » Gesundhelt und Sicherneit » Informationen Tum Coranavirus

SEITE TEILEN

wahrend der Corona-Pandemie aktuell in Saarbriicken zur Verfigung:
Bitte nutzen Sie in erster Linie Online-Angebote!

INFORMATIONEN ZUM CORONAVIRUS

h X / Aktuelle Lageberichts, Hygienstipps und weitere Informationen finden Sie auf den folgendan Seiten.
Z u CO ro n a KONTAKT- ] FREIZEIT UND KULTUR VERSORGUNG UND
BESCHRANKUNGEN ‘ Hotels | Beherbergungsbetriebe / MOBILITAT
+ Veranstaltungen, die der Un- Campingplétze (touristisch) .
terhaltung dienen, sind im X . Wochenmirkte
AuBenbereich mif einer Teil- Hoteltypischer Betrieb Einzelhandel (Geschifte des
. nehmerzahl von bis zu 10 Per- {benufich verantass) taglichen Bedarfs wie z B. Supermarkle)
I n fo r I I I at I O n e n i::ezxr:u};r:gsiifi:ﬂﬁg Spielstitten des Saarléin- Ladengeschifte des Einzel-
Teilnehmer*innen einen nega- dischen Staatsthoaters handels und Ladenlokale
tiven SARS-CoV-2-Test nach Kirchen / Moscheen /

- Malgabe des § 5a vorlegen Synagogen (Gottesdenste / private © Gastronomie (nu Ausengasionomie

zur Selbsthilfe Ko elcins gl S
behbrde) . . o

* Private Stadtbibliothek i Bus und Bahnen (inkl. Haltestel-

sind im AuRenbereich mit einer und -riickgabe moglich) lenbereich) / Bahnhofe / Flughafen
Teilnehmerzahl von bis zu 10

U m an U n d Personen zulassig, sofer alle Kultur- und Lesetreffs (Medien- Bank / Post
g g Teilnehmer*innen einen nega- ausleihe und -rickgabe maglich)

tiven SARS-CoV-2-Test nach .
F - t MaBgabe des § 5a vorlegen Stadtarchiv STADTVERWALTUNG
= knnen. Ansammiungen mit i L
re I Z e I mehr als zehn Personen sind Stadtgalerie Biirgeramter
verboten Museen City / West / Dudweiler / Halberg
I . www.saarbruecken.de/terminebuchen
gesta tung In ABSTANDS- UND # Kieines Theater Rathaus-Info
HYGIENEREGELN Kinos (in SB derzeit geschiossen) g‘z‘g’ibﬁu‘“’;‘:‘;ﬁ]“me’ 0681-9050 oder
F f I f Bitte immer beachten: Wildpark AKTUELLE REGELN Aktuelle Regeln zur Bekampiung der Corona-Pandemie ab 8. Marz auf sinen Blick.
e r I | l I I e iy tidpar Standesamt Zum Beispiel: Abstandsregeln, Kontaktbeschrinkung ader Maskenpflicht - auf Basis
¢ m’skk;':"’g;msﬁ:m:'"' Zoo ZKE-Werlstoffhéfel-inseln der Rechtsverordnung der saarlandischen Landesregierung.
KN95/NS5 oder FFPZ ader Spielpldtze Dudweiler, Am Holzbrunnen, Wiesen-
g h8herer Standards bei sirals (Waisaty), Friechoisvieg (Gers. Aktuelle Regeln
P yS I S C e OPNV, Einkauf, Gottesdienst, Parkanlagen / Griinflichen weiler), Kurt-Schumacher-Str. (Brebach)
Krankenhdusern und Arzt- . Friedhife
praxen) Sport auf Platzen (kontaktirei)

(gesonderte Regelungen for

Aktivltat . :{2{;';;’:?5*:;‘_“, Sport in Hallen und auf Beatatiungen)
Plétzen (Kontaktsport) Musikschule (im ausgewahiten Ein-
LEGENDE & Schwimm-/SpaRtbider  Saunen  Zeluniermichl, weilere Regelungen fur
i Gruppen)
Gebffnet Abstands- und

Kreative Arbeit et Mesknahen, Fitnossstudios / Tanzschulen  n1arp Bauaufsicht

=
X

kontrollierter Einlass # Clubs [ Diskotheken (Bauberatung)
Gebfinet zusatziich zu Ordnungsamt
E mit negativem SARS-CoV-2-Test GESUNDHEIT Amt fiir Gesundheit, Praven-
nts p an n u n g und ggfs. vorheriger Terminver- Krankenhduser (individuelle tion und Soziales
einbarung Regelungen siehe Intemetseite der N N
. einzelnen Krankenhauser) Amt fiir Stadtgriin und
Gedffnet zusalzlich zu Friedhéfe
nur mit vorheriger Terminverein- Arzte | Apotheken / Drogerien I e e thwe Comrad LS
barung Friseure | kirpemahe Gewerbeanmeldestelle
& . ! Korp EINREISE AUS FRANKREICH TESTZENTREN
Geschlossen Dienstleistung
| \ y OB Conradt fordert reduzierte Testfrequenz und Uberblick Uber Testméglichkeiten in der Landeshauptstadt
. . Wisderaufnahme Uberschreitenden OFNV.
“AKIUEtE Veroadnung 2ur Bekamptung der Landeshauptstadt Testzentren

Corong-Pandemie vom 06.03.2021 i ’
coronn sasrlandde (nhate der Verordnung s A AR inreiserezelunzen

hier in verkilezter Form dargestelli BRB
/c KEN Der Oberbirgermeister

Weitere Informationen:
www.saarbruecken.de/corona

38 Quelle: WHO Europe: Pandemic fatigue Reinvigorating the public to prevent COVID-19
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und starker aus der Krise

Malinahmen fur die Bevolkerung

MalRnahmen This book is here
und to help you!
Informationen - V

zu Corona N

Doing What Matters
in Times of Stress:

] An lllustrated Guide
Informationen

zur Selbsthilfe

»  Umgang und

o] }*— 2 r’é,‘<4‘-
Freizeit- =\
geStaItung in &W ENGAGING  BEING KIND v
der Familie FAMILY
VIOLENCE

& World Health
%2 Organization

NO scHOOL

SAAR
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und starker aus der Krise

MalRnahmen flr die Bevolkerung

MalRnahmen
und
Informationen
zu Corona

Informationen Wi ld Pa rk

zur Selbsthilfe
> Umgang und Saa rbraCken Saarbriicken

Freizeit-
gestaltung in

der Familie

SAAR
/BRU

Der Oberburgermeister CKEN




MentalHealthCity: Gemeinsam durch und starker aus der Krise

MalRnahmen flr die Bevolkerung

MalRnahmen
und ‘,,f"

: ¥ ‘ +
Informationen futee . . " B m

zu Corona Vorbereitungen laufen auf Hochtouren

Alle Freibader im Regionalverband 6ffnen - wenn
zur Selbsthilre Corona das zuldsst (mit Bildergalerie)

16. April 2021 um 07:30 Uhr | Lesedauer: 4 Minuten

» Umgang und

Freizeit-
gestaltung in
der Familie

»  Physische
Aktivitat

»  Kreative Arbeit

»  Entspannung.




MentalHealthCity: Gemeinsam durch und starker aus der Krise
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Informationen
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gestaltung in
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»  Kreative Arbeit
»  Entspannung.
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Freizeit-
gestaltung in
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MalRnahmen
und
Informationen Vorbereitungen laufen auf Hochtouren

zu Corona Alle Freibader im Regionalverband 6ffnen - wenn

Informationen Corona das zulasst (mit Bildergalerie)
zur Selbsthilfe 16. April 2021 um 07:30 Uhr | Lesedauer: 4 Minuten

» Umgang und
Freizeit-
gestaltung in
der Familie

»  Physische
Aktivitat

»  Kreative Arbeit

»  Entspannung.
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Mallnahmen

und _ Lesen,
Informationen . Vorlesen,
zu Corona - v Spielen

» Umgang und
Freizeit-
gestaltung in
der Familie

> Physische
Aktivitat

»  Kreative Arbeit

»  Entspannung.
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MalRnahmen
und
Informationen
zu Corona

Informationen
zur Selbsthilfe

» Umgang und
Freizeit-
gestaltung in
der Familie

»  Physische . )
Aktivitat ... und hoffentlich bald wieder
S
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///’f A
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Malnahmen
u n d /séélinj éegg auf dieser Seite suchen Q g Sprache / Language R
I n fo rm a.tl O n en CKEN RATHAUS WIRTSCHAFT LEBEN IN SAARBRUCKEN TOURISMUS KULTUR BILDUNG

zu Corona

%2 Landeshauptstadt Saarbriicken » Leben in Saarbriicken » Gesundheit und Sicherheit » Informationen zum Coronavirus » Mentale Gesundheit

Informationen
Z u r EI g e n h | | fe m » Seite vorlesen | » Seite drucken

Starkung der mentalen Gesundheit als Schliisselaufgabe zur Bewaltigung der Krise - Landeshauptstadt startet Initiative mit zahlreichen konkreten Angeboten.

»  Umgang und
Freizeit- MENTALE GESUNDHEIT - MENTALHEALTHCITY SAARBRUCKEN
gestaltung in
der Familie

Physische
Aktivitat

»  Kreative Arbeit
»  Entspannung.

R
/BRU
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Angeleitete
Angebote

y Zeit schenken

y Zusammen-
arbeit mit

anderen Saarbriicken
Hilfsangeboten ZEIT Gemeinsam. Stark.
| Weter SCHENKEN!

Ein Angebot von Burgern fur Burger
im Regionalverband Saarbrucken.

Beteiligungsmadglichkeiten schaffen.

entwicklung

48

» Kreative
Angebote

> Physische Nachbarschaftsdialog ermoglichen.
Aktivitat
> Entspannung Zeit schenken. SAAR
/BRU
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Angeleitete
Angebote ZEIT SCHENKEN!

Mitmenschen helfen Mitmenschen! Ob Einkaufe, mit dem Hund Gassi gehen oder andere Hilfen - hier kénnen Sie Thre
) Ze |t SC h e n ke n ehrenamtlichen Hilfsangebote eintragen oder auch Hilfsgesuche im Regionalverband aufgeben.

> Zusammen-
arbeit mit
anderen
Hilfsangeboten

» personliche

Weiter-
entwicklung

SAAR
/BRU
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Angeleitete P ™
Angebote = ﬁ
N\
= Telefon /" Seelsorge Saar

y Zeit schenken

am Telefon - im Internet - in persdnlicher Beratung
y ZuSammen-
arbeit mit KISS Kontakt- und Kl
Informationsstelle fur Selbsthilfe im
anderen
INSIEME * zusammen Saarland

Hilfsangeboten

Netzwerk

» personliche

Weiter- svegee ig 7 5
entwicklung Arheit m»N Il;m;vltml:lh g
Barhach caritas oisteérnone g
) K re at i Ve Logo GWWA Burbach - Caritas / GWA Burbach ) Logo GVWA Folsterhdhe - Caritzs /| GIWA Folsterhohe
biiro
AngebOte " . BiirgerinnenZentrum Brebach Stadttel'
_ =5 Malstatt Gwabudweiler
> P hyS ische Gemeinwesenarbeit
Aktivitat W _— Zukunftsarbeit Molschd eI
»  En nnun roas== I 0 IV 1 \
tspannung + SAAR
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Angeleitete
Angebote > 60 Anbieter von Yoga,

v Meditation und Coaching

» Zusammen-
arbeit mit
anderen
Hilfsangeboten

Gliickliches
Leben

» personliche
Weiter- ’:egﬁ e
entwicklung

»Was bedeutet fiir mich ein gliickliches Leben?“

» Kreative
Angebote

» Physische
Aktivitat

» Entspannung SAAR

= INSIEME * zusammen .
R /BRU
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Angeleitete
Angebote

y Zeit schenken

:
!

\l.g.
|
i\.

» Zusammen-
arbeit mit
anderen
Hilfsangeboten

-
I LA S\ - e BT [TTE R MO

» personliche
Weiter-
entwicklung

» Kreative
Angebote

» Physische
Aktivitat
» Entspannung SAAR
/BRU
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. > NEsEsarEER  Kreative
Angeleitete s | Schmuck-
Angebote Schreib- Sty UBF  werkstatt
»  Zeit schenken werkstatt " i "

» Zusammen- Trommel- Fruhjah_rs- e = .
arbeit mit workshop v basteleien ,
an d eren ,Tam Tam" — die Trommel ruft N Upcycling

Musik, Rhythmus und Lieder

Hilfsangeboten
» personliche ™ Nahen kann SpaR
WEIGCE machen!

entwicklung Vormittagskurs
Marchen Rallye

Eine spannende Tour
durch die Marchenwelt

y  Kreative

Angebote
- Krocky und die Rockodile

) PhYS_ISChe Ein spannendes Nil-Abenteuer rund
Aktivitat ums Musikmachen
) Wie gut kennst du dich mit Marchen aus?
Entspannung SAAR
/BRU
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Malinahmen fur die Bevolkerung

Angeleitete
Angebote

y Zeit schenken

.%/ . Eﬁl:[m > Fitnessstudios Trainingsbereiche Kurse Mitglie
\\FDI FITN Ess.; Dein Studio ist zu, aber wir
5 Y Iél'TJCAU‘VE :r::ictl::n bei dir zu Hause
GEGENCORON '

-:A::A GEMEINSAM #CORONABESIEGEN! riess-

» Zusammen-
arbeit mit
anderen
Hilfsangeboten

0 Anget

0
[m“ONEN FOR UNSERE MITGLIEDER l:n:—n:qum\ 3

#CORONABESIEGEN

wwr 4k HANSEFIT

» personliche

& Fitklusiv - Fitness
1 & & Wellness Club... 9
We I te r- & Temporarily closed
§ S

entwicklung

> Kreative anng @
Angebote

ESCHI

» Physische
Aktivitat

Nordic

Tai Chi fur Kinder
> Entspannung Walking

und mehr...
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Angeleitete
Angebote

y Zeit schenken

> Zusammen-
arbeit mit
anderen
Hilfsangeboten

» personliche
Weiter-
entwicklung

y Kreative

Angebote

» Physische
Aktivitat

» Entspannung

€]

> Vortrage und
Workshops

B Entspannungs-
techniken Ql GONG

= Vortrag

Klangschalen
Vortrag

SAAR
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Impulse und Perspektiven

> Restart >> Starkung >>> \ision

Sicherheit u.nd Digitalisierung
Gesundheit
Verkehrswende
Bildung

Klima / Nachh.
Umwelt Freizeit u. Attraktivitat Zukunft Burgerbeteiligung
e ZBR
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Rechtliche Hinwelise und Kontakt LHS
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Copyright:
© Landeshauptstadt Saarbriicken 2021

Foto und Grafiken unterliegen moglicherweise einem davon abweichenden Copyright. Vor einer
maoglichen Veroffentlichung ist dies mit uns abzuklaren.

Kontakt:

Landeshauptstadt Saarbricken
Rathausplatz 1
66111 Saarbricken

Konzeption: Uwe Conradt, Oberblirgermeister

Presse / Fotos: Thomas Blug | medien@saarbruecken.de
Mal3nahmen Verwaltung: Petra Messinger

Information: Heike Miiller / Tanja John

Zeit schenken / Birgerbet.: Sascha Kaster | buerger@saarbruecken.de

Impulse und Perspektiven: Julia Mildau | julia.mildau@saarbruecken.de

Weitere Informationen:

World Health Organization https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/covid-19
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