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Vielleicht erinnern Sie 
sich noch … 
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Corona-Beatmungsstation… 

Erinnern Sie sich noch … 
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Saarbrücken setzt Regeln durch.
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Saarbrücken verteilt Masken an alle… 
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Saarbrücken tritt für offene Grenzen ein, 

hilft Menschen aus Frankreich.
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Saarbrücken baut Infrastruktur auf.
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Saarbrücken hält zusammen … 
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Hilft unbürokratisch Gastronomen und 

Schaustellern
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Saarbrücken stemmt sich gegen die Krise
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hilft Künstlern durch Geld

Und Auftritte… 
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Saarbrücken lädt ein … 
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Saarbrücken wird Sommerstadt Nr. 1
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Erinnern Sie sich noch … 

Titel der Präsentation / Datum / Verfasser

Saarbrücken wird zur Weihnachtsstadt.
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Es kommt auch auf die
Perspektive an.



Der Oberbürgermeister

„Weder eine einzige 

Gemeinschaft noch eine einzelne 

Person sind von der Pandemie 

verschont geblieben.“

Dr. Hans Henri P. Kluge 

WHO-Regionaldirektor für Europa
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Einflüsse auf die mentale Gesundheit
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Angst, Sorgen und Stress sind normale Reaktionen auf Bedrohungen. 

Zu der Angst, sich bei einer Pandemie wie COVID-19 mit dem Virus zu 

infizieren, kommen die erheblichen Veränderungen in unserem 

täglichen Leben hinzu. 

Angesichts zunehmender Belastungen insbesondere in der veränderten 

Arbeitswelt durch Homeoffice, Kurzarbeit und Arbeitslosigkeit, 

angesichts von Homeschooling und des mangelnden physischen 

Kontakts mit anderen Familienmitgliedern, Freundinnen und Kollegen 

ist es wichtig, dass wir uns verstärkt sowohl um unsere physische als 

auch um unsere mentale Gesundheit kümmern.
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Einflüsse auf die mentale Gesundheit
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Auch wenn die Menschen spüren, dass mit dem Impfstoff ein Ende der 

Pandemie in Sicht ist, sind angesichts der neuen Bedrohung und der 

Lage wieder restriktivere Maßnahmen in Kraft getreten. Die 

andauernde Diskussion um die Wirksamkeit, Verfügbarkeit und 

mögliche Nebenwirkungen der Impfstoffe erzeugt permanent 

Unsicherheit. 

Dies führt zu Zermürbung, 

Verwirrung, Corona-Müdigkeit 

und Spannungen.
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“Schlechte psychische 

Gesundheit ist zu einer 

Parallelpandemie 

geworden.“

Dr. Hans Henri P. Kluge 

WHO-Regionaldirektor für Europa
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Entwicklung Zufriedenheit
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Die Polarisierung nimmt 

deutlich zu.
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Ausgangssperre

Erneuter harter 

Lockdown

Reisebeschränkungen



Der Oberbürgermeister

Prognose:

Die 3. Welle wird 

weitere massive 

Auswirkungen auf die 

mentale Gesundheit 

haben.
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Risiko: 

Feindliche Stimmung kann 

von politisch extremen 

Kräften aufgegriffen und 

verstärkt werden. 

Gefahren für die öffentliche 

Ordnung.
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Wer ist anfällig oder Treiber?
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• Der ungeschützte Vulnerable*: Hat real 

Angst. Nichthandeln als persönlicher Angriff auf 

das eigene Leben. Ihr schützt uns nicht – ich 

müsste schon längst geimpft sein.

• #NoCovid-Typ*: Motiv: - zumindest auch -

Instrumentalisierung der Maßnahmen für 

andere politische Ziele (Klimawandel). 

Wissenschaft als Wächter über die Politik. 

Gefahr: Entdemokratisierung.

• Ich-bin-der-bessere-Krisenmanager-Typ*: 

Motiv: Selbstdarstellung 
Für beide gilt: 

Aussagen: zu wenig Einschränkungen vergrößert das Problem. 

Es kommt die nächste Welle - Wir müssten radikal alles zu 

machen.

Wirtschaft wird höherer Stellenwert als Leben eingeräumt. 

Anprangern des Versagen des Staats beim Schutz der Gesundheit 

(zu spät, zu langsam, zu wenig entschlossen)

* Der Begriff bezieht Menschen jeglichen Geschlechts ein.
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Wer ist anfällig oder Treiber?
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• Der „Es reicht“-Typ Wirtschaft*: 
Erosion des volkswirtschaftlichen 
Fundaments / eigene Existenz 
gefährdet / Suizidgefahr.

• Der „Es reicht“-Typ Recht*: 
Systematischer Verfassungsbruch 
durch Grundrechts-einschränkungen 
und der Entscheidungsstrukturen.

• Der rücksichtlose Individualist*: 
Mein Leben gehört mir. Maßnahmen 
sind Angriff gegen die man sich wehren 
muss. Will auch an Corona sterben 
dürfen.

* Der Begriff bezieht Menschen jeglichen Geschlechts ein.
Copyright: Stefan Behrendt / LHS
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Wer ist anfällig oder Treiber?

* Der Begriff bezieht Menschen jeglichen Geschlechts ein.30

• Der Enttäuschte / Verwirrte*: hat das 
Vertrauen verloren (Am Anfang hieß es 
doch … Masken wirken nicht.)

• Politisch motivierter Staatskritiker*: 
Fundamentale Kritik an Staat, dessen 
Repräsentaten bei der Vorbereitung auf 
und die Bekämpfung der Pandemie 
(Masken, Testen, Impfen, Luftreiniger …) 
ggfl. vermengt mit Reichsbürgeransichten.  

• Querdenker* (Grundsätzliche Zweifel an 
Pandemiegeschehen als natürliches 
Phänomen / Zweifel an Gefährlichkeit des 
Virus)

Copyright: Stefan Behrendt / LHS
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Die zunehmende mentale Belastung 

der Gesellschaft muss aufgefangen 

werden. In einer Phase der 

gesellschaftlichen Unsicherheit ist 

dies ein wichtiger Beitrag zur 

Stabilisierung des Systems. 

Schirmherr Ministerpräsident

Tobias Hans
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Empfehlungen der

WHO
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Quelle: WHO Europe: Pandemic fatigue Reinvigorating the public to prevent COVID-19
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Empfehlung der WHO:
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Aufbau von Strukturen und Hilfsangeboten für:
• Gesundheitspersonal

• Manager von Gesundheitseinrichtungen

• Menschen, die sich um Kinder kümmern

• ältere Erwachsene

• Kinder und Jugendliche

• einsame Menschen

• Menschen mit Belastungen im Allgemeinen

Dies ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Die Kommunen können 

hierzu einen Beitrag leisten. 
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Was kann eine 

Stadt zur Stärkung der 

Gesundheit tun?

34
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Maßnahmen für 

eigene Beschäftigte Maßnahmen für die Bevölkerung

› Mitarbeiter* und 

Führungskräfte über 

Herausforderungen 

informieren

› Persönliche 

Weiterentwicklung 
(z.B. Themen Coaching, 

Resilienz, Dankbarkeit, 

Selbstfürsorge)

› Ausgleich schaffen 
(z.B. Online / Sport, Yoga, 

gemeins. Musizieren, etc.)

Information zu 

Selbsthilfe

› Informationen

› Umgang und 

Freizeitgestaltung 

in der Familie

› Physische Aktivität 

› Kreative Arbeit

› Entspannung

Impulse und 

Perspektiven

› Zukunftsthemen

• Resilienz

• Restart

• Stärkung

• Vision

› Zukunftsimpulse

Angeleitete 

Angebote

› Zeit schenken

› Info zu andere 

Gesprächs-

angebote

› persönliche 

Weiter-

entwicklung

› Kreative 

Angebote

› Physische 

Aktivität

› Entspannung

MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für 

eigene Beschäftigte

› Mitarbeiter* und 

Führungskräfte über 

Herausforderungen 

informieren

› Persönliches 

Wachstum 
(z.B. Themen Coaching, 

Achtsmkeit, Resilienz, 

Dankbarkeit, Selbstfürsorge)

› Ausgleich schaffen 
(z.B. Online / Sport, Yoga, 

gemeins. Musizieren, etc.)



Der OberbürgermeisterQuelle: WHO Europe: Pandemic fatigue Reinvigorating the public to prevent COVID-1937

Maßnahmen für die Bevölkerung

Informationen 

zur Selbsthilfe

› Umgang und 

Freizeit-

gestaltung in 

der Familie

› Physische 

Aktivität

› Kreative Arbeit

› Entspannung

Maßnahmen  

und 

Informationen 

zu Corona

MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Informationen 

zur Selbsthilfe

› Umgang und 

Freizeit-

gestaltung in 

der Familie

› Physische 

Aktivität

› Kreative Arbeit

› Entspannung

Maßnahmen  

und 

Informationen 

zu Corona

MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Maßnahmen  

und 

Informationen 

zu Corona

Informationen 

zur Selbsthilfe

› Umgang und 

Freizeit-

gestaltung in 

der Familie

› Physische 

Aktivität

› Kreative Arbeit

› Entspannung.

MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Maßnahmen  

und 

Informationen 

zu Corona

Informationen 

zur Selbsthilfe

› Umgang und 

Freizeit-

gestaltung in 

der Familie

› Physische 

Aktivität

› Kreative Arbeit

› Entspannung.

MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Maßnahmen  

und 

Informationen 

zu Corona

Informationen 

zur Selbsthilfe

› Umgang und 

Freizeit-

gestaltung in 

der Familie

› Physische 

Aktivität

› Kreative Arbeit

› Entspannung.
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Maßnahmen  

und 

Informationen 

zu Corona

Informationen 

zur Selbsthilfe

› Umgang und 

Freizeit-

gestaltung in 

der Familie

› Physische 

Aktivität

› Kreative Arbeit

› Entspannung.
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Maßnahmen  

und 

Informationen 

zu Corona

Informationen 

zur Selbsthilfe

› Umgang und 

Freizeit-

gestaltung in 

der Familie

› Physische 

Aktivität

› Kreative Arbeit

› Entspannung.
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Maßnahmen  

und 

Informationen 

zu Corona

Informationen 

zur Selbsthilfe

› Umgang und 

Freizeit-

gestaltung in 

der Familie

› Physische 

Aktivität

› Kreative Arbeit

› Entspannung.
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für die Bevölkerung

› Entspannung.

Maßnahmen  

und 

Informationen 

zu Corona

Informationen 

zur Selbsthilfe

› Umgang und 

Freizeit-

gestaltung in 

der Familie

› Physische 

Aktivität

› Kreative Arbeit

Nähen

Schreiben

Basteln

Theater
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Maßnahmen  

und 

Informationen 

zu Corona

Informationen 

zur Selbsthilfe

› Umgang und 

Freizeit-

gestaltung in 

der Familie

› Physische 

Aktivität

› Kreative Arbeit

› Entspannung.

... und hoffentlich bald wieder
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Maßnahmen  

und 

Informationen 

zu Corona

Informationen 

zur Eigenhilfe

› Umgang und 

Freizeit-

gestaltung in 

der Familie

› Physische 

Aktivität

› Kreative Arbeit

› Entspannung.
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Angeleitete 

Angebote

› Zeit schenken

› Kreative 

Angebote

› persönliche 

Weiter-

entwicklung

› Zusammen-

arbeit mit 

anderen 

Hilfsangeboten

› Physische 

Aktivität

› Entspannung

Beteiligungsmöglichkeiten schaffen.

Nachbarschaftsdialog ermöglichen.

Zeit schenken.
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Angeleitete 

Angebote

› Zeit schenken

› Kreative 

Angebote

› persönliche 

Weiter-

entwicklung

› Zusammen-

arbeit mit 

anderen 

Hilfsangeboten

› Physische 

Aktivität

› Entspannung
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Angeleitete 

Angebote

› Zeit schenken

› Kreative 

Angebote

› persönliche 

Weiter-

entwicklung

› Zusammen-

arbeit mit 

anderen 

Hilfsangeboten

› Physische 

Aktivität

› Entspannung



Der Oberbürgermeister
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Angeleitete 

Angebote

› Zeit schenken

› Kreative 

Angebote

› persönliche 

Weiter-

entwicklung

› Zusammen-

arbeit mit 

anderen 

Hilfsangeboten

› Physische 

Aktivität

› Entspannung

> 60 Anbieter von Yoga, 

Meditation und Coaching
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Angeleitete 

Angebote

› Zeit schenken

› Kreative 

Angebote

› persönliche 

Weiter-

entwicklung

› Zusammen-

arbeit mit 

anderen 

Hilfsangeboten

› Physische 

Aktivität

› Entspannung
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Angeleitete 

Angebote

› Zeit schenken

› Kreative 

Angebote

› persönliche 

Weiter-

entwicklung

› Zusammen-

arbeit mit 

anderen 

Hilfsangeboten

› Physische 

Aktivität

› Entspannung
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Angeleitete 

Angebote

› Zeit schenken

› Kreative 

Angebote

› persönliche 

Weiter-

entwicklung

› Zusammen-

arbeit mit 

anderen 

Hilfsangeboten

› Physische 

Aktivität

› Entspannung
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Angeleitete 

Angebote

› Zeit schenken

› Kreative 

Angebote

› persönliche 

Weiter-

entwicklung

› Zusammen-

arbeit mit 

anderen 

Hilfsangeboten

› Physische 

Aktivität

› Entspannung

> Vorträge und 

Workshops
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MentalHealthCity: Gemeinsam durch und stärker aus der Krise
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Maßnahmen für die Bevölkerung

Kultur

Digitalisierung

Klima / Nachh. 

Umwelt

Wohnen

Arbeit

Sicherheit und 

Gesundheit

Impulse und Perspektiven

> Restart >> Stärkung >>> Vision 

Freizeit u. Attraktivität

Soziales

Verkehrswende

Bildung

Impulse im Dialog

Marke Stadt

Zukunft Bürgerbeteiligung
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Copyright: 

Foto und Grafiken unterliegen möglicherweise einem davon abweichenden Copyright. Vor einer 

möglichen Veröffentlichung ist dies mit uns abzuklären.

Kontakt:

Landeshauptstadt Saarbrücken

Rathausplatz 1

66111 Saarbrücken

Konzeption: Uwe Conradt, Oberbürgermeister

Presse / Fotos: Thomas Blug | medien@saarbruecken.de

Maßnahmen Verwaltung: Petra Messinger

Information: Heike Müller / Tanja John 

Zeit schenken / Bürgerbet.: Sascha Kaster | buerger@saarbruecken.de

Impulse und Perspektiven: Julia Mildau | julia.mildau@saarbruecken.de

Weitere Informationen:  

© Landeshauptstadt Saarbrücken 2021 

World Health Organization https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/covid-19
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