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Saarbrucken setzt Regeln durch.
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Netzwerke - Nachbarschaftshilfen - Initiativen

Ein Angebot von Burgern fur Burger.

Saarbr¢cken halt zusan
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Hilft unburokratisch Gastronomen und
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Saarland / Saarbriicken / Karstadt Kaufhof-Filialen in Saarbriicken entgehen SchlieRung

Aufatmen bei Mitarbeitern A

Saarbriicken behdlt seine beiden Karstadt Kaufhof-Filialen

\ . .
Herzlich willkommen im
ienvenue au
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Sowohl die Galeria Kaufhof-Filiale als auch die Karstadt Niederlassung bleiben in Saaarbriicken geoffnet. Foto:
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Saarbrucken stemmt sich gegen die Krise
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Saarbrucken wird zur Weilhnachtsstadt.
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Es kommt auch auf die
Perspektive an.
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AWeder eine einzige
Gemeinschaft noch eine einzelne
Person sind von der Pandemie

ver schont gebl i ebeg

Dr. Hans Henri P. Kluge :
WHO-Regionaldirektor fur Europa /
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Einflisse auf die mentale Gesundheit

Angst, Sorgen und Stress sind normale Reaktionen auf Bedrohungen.

Zu der Angst, sich bei einer Pandemie wie COVID-19 mit dem Virus zu
Infizieren, kommen die erheblichen Veranderungen in unserem
taglichen Leben hinzu.

Angesichts zunehmender Belastungen insbesondere in der veranderten
Arbeitswelt durch Homeoffice, Kurzarbeit und Arbeitslosigkeit,
angesichts von Homeschooling und des mangelnden physischen
Kontakts mit anderen Familienmitgliedern, Freundinnen und Kollegen
ISt es wichtig, dass wir uns verstarkt sowohl um unsere physische als
auch um unsere mentale Gesundheit kimmern.
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Einflisse auf die mentale Gesundheit

Auch wenn die Menschen spiren, dass mit dem Impfstoff ein Ende der
Pandemie in Sicht ist, sind angesichts der neuen Bedrohung und der
Lage wieder restriktivere Mal3nahmen in Kraft getreten. Die
andauernde Diskussion um die Wirksamkeit, Verfugbarkeit und

mogliche Nebenwirkungen der Impfstoffe erzeugt permanent
Unsicherheit.

Dies fuhrt zu Zermurbung,
Verwirrung, Corona-Mudigkeit
und Spannungen.
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Gesundhelt ist zu einer
Parallelpandemie
geworden. n

Dr. Hans Henri P. Kluge ! - Ut 7
WHO-Regionaldirektor fur Europa '
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Entwicklung Zufriedenheit

Die Polarisierung nimmt"
deutlich zu. -

 \ vLULIvVLU am

30
22

17

B Gehen zu weit M Sind angemessen Gehen nicht weit genug
SAAR
/BRU
20 Der Oberburgermeister CKEN
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Stimmungsbild Bundesregierung/Lander
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Aktuelle Herausforderungen
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Aktuelle Herausforderungen

AA Suche

Nachrichten ~ Sport Ratgeber Kultur Unterhaltung | Radio Fermsehen Mediathek DerSR ~

Nachrichten »

Nachrichten in der Mediathek

)

facebook
SR.de bei Facebook

Mahnwache und Kundgebung
fur Lockdown in Saarbricken ks

Mit Informationen von Markus Person 10.04.2021 | 21:37 Uhr

dil Vorlesen

In der Saarbriicker Innenstadt haben am Samstagnachmittag rund
100 Aktivisten friedrlich fiir strengere Corona-MaRnahmen
demonstriert. Dazu aufgerufen hatte das ,Blindnis Corona solidarisch
I6sen - Zero Covid Saar”. Die Demonstranten forderten einen
dreiwdchigen konsequenten Lockdown. An der Goldenen Bremm
demanstrierten erneut Grenzsiancer segen die Testnflicht.
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Ausgangssperre
Erneuter harter
Lockdown

Reisebeschrankungen

Landeshauptstadt
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Prognose:

Die 3. Welle wird
weltere massive
Auswirkungen auf die
mentale Gesundheilt
haben.
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Risiko:

Feindliche Stimmung kann
von politisch extremen
Kraften aufgegriffen und
verstarkt werden.

Gefahren fur die déffentliche
Ordnung.
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Wer ist anfallig oder Treiber?

A Der ungeschiitzte Vulnerable*: Hat real )
Angst. Nichthandeln als personlicher Angriff auf (
das eigene Leben. Ihr schitzt uns nicht T ich @
misste schon langst geimpft sein. -

A #NoCovid-Typ*: Motiv: - zumindest auch -
Instrumentalisierung der Mal3nahmen ftr
andere politische Ziele (Klimawandel).
Wissenschaft als Wachter tber die Politik.
Gefahr: Entdemokratisierung.

Alch-bin-der-bessere-Krisenmanager-Typ*:

Motiv: Selbstdarstellung

Fir beide gilt:

Aussagen: zu wenig Einschrankungen vergré3ert das Problem.

Es kommt die n&chste Welle - Wir missten radikal alles zu
machen.

Wirtschaft wird hoherer Stellenwert als Leben eingeraumt.
Anprangern des Versagen des Staats beim Schutz der Gesundheit

(zu spét, zu langsam, zu wenig entschlossen)
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Wer ist anfallig oder Treiber?

ADer AEs -TypeWirtsbhiafit:
Erosion des volkswirtschaftlichen
Fundaments / eigene Existenz
gefahrdet / Suizidgefahr.

ADer AEs -TypeRechtt:t fi
Systematischer Verfassungsbruch
durch Grundrechts-einschrankungen
und der Entscheidungsstrukturen.

A Der riicksichtlose Individualist*:
Mein Leben gehort mir. Mal3hahmen
sind Angriff gegen die man sich wehren
muss. Will auch an Corona sterben
durfen.
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Wer ist anfallig oder Treiber?

A Der Enttauschte / Verwirrte*: hat das
Vertrauen verloren (Am Anfang hiel3 es
doch é& Masken wirke

A Politisch motivierter Staatskritiker*:
Fundamentale Kritik an Staat, dessen
Repréasentaten bei der Vorbereitung auf
und die Bekdmpfung der Pandemie
( Masken, Testen, |
ggfl. vermengt mit Reichsburgeransichtel

A Querdenker* (Grundséatzliche Zweifel an
Pandemiegeschehen als nattirliches
Phanomen / Zweifel an Gefahrlichkeit des
Virus)
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Schirmherr Ministerprasident
Tobias Hans

Die zunehmende mentale Belastung
der Gesellschaft muss aufgefangen

werden. In einer Phase der
gesellschaftlichen Unsicherheit ist

dies ein wichtiger Beitrag zur
Stabilisierung des Systems.
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Quelle: WHO Europe: Pandemic fatigue Reinvigorating the public to prevent COVID-19



