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sich noch é 



Der OberbürgermeisterTitel der Präsentation / Datum / Verfasser

Corona-Beatmungsstationé 

Erinnern Sie sich noch é 



Der Oberbürgermeister

Erinnern Sie sich noch é 

Titel der Präsentation / Datum / Verfasser

Saarbrücken setzt Regeln durch.
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Saarbr¿cken verteilt Masken an alleé 
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Saarbrücken tritt für offene Grenzen ein, 

hilft Menschen aus Frankreich.
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Saarbrücken baut Infrastruktur auf.



Der Oberbürgermeister

Erinnern Sie sich noch é 

Titel der Präsentation / Datum / Verfasser

Saarbr¿cken hªlt zusammen é 
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Hilft unbürokratisch Gastronomen und 

Schaustellern
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Saarbrücken stemmt sich gegen die Krise
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hilft Künstlern durch Geld

Und Auftritteé 
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Saarbr¿cken lªdt ein é 
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Saarbrücken wird Sommerstadt Nr. 1
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Saarbrücken wird zur Weihnachtsstadt.
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Es kommt auch auf die
Perspektive an.
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ĂWeder eine einzige 

Gemeinschaft noch eine einzelne 

Person sind von der Pandemie 

verschont geblieben.ñ

Dr. Hans Henri P. Kluge 

WHO-Regionaldirektor für Europa
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Einflüsse auf die mentale Gesundheit
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Angst, Sorgen und Stress sind normale Reaktionen auf Bedrohungen. 

Zu der Angst, sich bei einer Pandemie wie COVID-19 mit dem Virus zu 

infizieren, kommen die erheblichen Veränderungen in unserem 

täglichen Leben hinzu. 

Angesichts zunehmender Belastungen insbesondere in der veränderten 

Arbeitswelt durch Homeoffice, Kurzarbeit und Arbeitslosigkeit, 

angesichts von Homeschooling und des mangelnden physischen 

Kontakts mit anderen Familienmitgliedern, Freundinnen und Kollegen 

ist es wichtig, dass wir uns verstärkt sowohl um unsere physische als 

auch um unsere mentale Gesundheit kümmern.
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Einflüsse auf die mentale Gesundheit
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Auch wenn die Menschen spüren, dass mit dem Impfstoff ein Ende der 

Pandemie in Sicht ist, sind angesichts der neuen Bedrohung und der 

Lage wieder restriktivere Maßnahmen in Kraft getreten. Die 

andauernde Diskussion um die Wirksamkeit, Verfügbarkeit und 

mögliche Nebenwirkungen der Impfstoffe erzeugt permanent 

Unsicherheit. 

Dies führt zu Zermürbung, 

Verwirrung, Corona-Müdigkeit 

und Spannungen.
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ñSchlechte psychische 

Gesundheit ist zu einer 

Parallelpandemie 

geworden.ñ

Dr. Hans Henri P. Kluge 

WHO-Regionaldirektor für Europa
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Entwicklung Zufriedenheit
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Die Polarisierung nimmt 

deutlich zu.



Der Oberbürgermeister

Stimmungsbild Bundesregierung/Länder

Titel der Präsentation / Datum / Verfasser21
17.03.2021



Der Oberbürgermeister

Stimmungsbild Bundesregierung/Länder

Titel der Präsentation / Datum / Verfasser22
17.03.2021



Der Oberbürgermeister
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Ausgangssperre

Erneuter harter 

Lockdown

Reisebeschränkungen
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Prognose:

Die 3. Welle wird 

weitere massive 

Auswirkungen auf die 

mentale Gesundheit 

haben.
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Risiko: 

Feindliche Stimmung kann 

von politisch extremen 

Kräften aufgegriffen und 

verstärkt werden. 

Gefahren für die öffentliche 

Ordnung.
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Wer ist anfällig oder Treiber?
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ÅDer ungeschützte Vulnerable*: Hat real 

Angst. Nichthandeln als persönlicher Angriff auf 

das eigene Leben. Ihr schützt uns nicht ïich 

müsste schon längst geimpft sein.

Å#NoCovid-Typ*: Motiv: - zumindest auch -

Instrumentalisierung der Maßnahmen für 

andere politische Ziele (Klimawandel). 

Wissenschaft als Wächter über die Politik. 

Gefahr: Entdemokratisierung.

ÅIch-bin-der-bessere-Krisenmanager-Typ*: 

Motiv: Selbstdarstellung 
Für beide gilt: 

Aussagen: zu wenig Einschränkungen vergrößert das Problem. 

Es kommt die nächste Welle - Wir müssten radikal alles zu 

machen.

Wirtschaft wird höherer Stellenwert als Leben eingeräumt. 

Anprangern des Versagen des Staats beim Schutz der Gesundheit 

(zu spät, zu langsam, zu wenig entschlossen)

* Der Begriff bezieht Menschen jeglichen Geschlechts ein.
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Wer ist anfällig oder Treiber?
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ÅDer ĂEs reichtñ-Typ Wirtschaft*: 
Erosion des volkswirtschaftlichen 
Fundaments / eigene Existenz 
gefährdet / Suizidgefahr.

ÅDer ĂEs reichtñ-Typ Recht*: 
Systematischer Verfassungsbruch 
durch Grundrechts-einschränkungen 
und der Entscheidungsstrukturen.

ÅDer rücksichtlose Individualist*: 
Mein Leben gehört mir. Maßnahmen 
sind Angriff gegen die man sich wehren 
muss. Will auch an Corona sterben 
dürfen.

* Der Begriff bezieht Menschen jeglichen Geschlechts ein.
Copyright: Stefan Behrendt / LHS
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Wer ist anfällig oder Treiber?

* Der Begriff bezieht Menschen jeglichen Geschlechts ein.30

ÅDer Enttäuschte / Verwirrte*: hat das 
Vertrauen verloren (Am Anfang hieß es 
doch é Masken wirken nicht.)

ÅPolitisch motivierter Staatskritiker*: 
Fundamentale Kritik an Staat, dessen 
Repräsentaten bei der Vorbereitung auf 
und die Bekämpfung der Pandemie 
(Masken, Testen, Impfen, Luftreiniger é) 
ggfl. vermengt mit Reichsbürgeransichten.  

ÅQuerdenker* (Grundsätzliche Zweifel an 
Pandemiegeschehen als natürliches 
Phänomen / Zweifel an Gefährlichkeit des 
Virus)

Copyright: Stefan Behrendt / LHS
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Die zunehmende mentale Belastung 

der Gesellschaft muss aufgefangen 

werden. In einer Phase der 

gesellschaftlichen Unsicherheit ist 

dies ein wichtiger Beitrag zur 

Stabilisierung des Systems. 

Schirmherr Ministerpräsident

Tobias Hans
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Empfehlungen der

WHO
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Quelle: WHO Europe: Pandemic fatigue Reinvigorating the public to prevent COVID-19


