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Corona / COVID19 

EV İZOLASYONU 

(KARANTİNA) 

 
Saarbrücken’de yaşayan ve sağlık dairesi tarafından karantina uygulanan kişilere 

Ordnungsamt(Zabıta/Mahalli Hizmetler Dairesi) tarafından bir mektup gelecektir.Mektup 

aşağıda belirtilen başlıkla başlayacaktır. 

Anordnung der Absonderung in sogenannte häuslicher Quarantäne gemäß 

§ 30 Abs. 1 Satz 2 Infektionsschutzgesetz (IfSG) 

Enfeksiyona karşı koruma yasası (IfSG) §30 maddesi bend 1 fıkra 2 ev 

karantinası uygulanması 

Bu bilgi broşüründe kanun maddesindeki en önemli talimatları özetledik ve tercüme ettirdik. 

Ev İzolasyonu 

Size Covid 19 tanısı konuldu veya enfekte olan bir kişi ile temasta bulundunuz.Bu sebepten  

sağlık dairesi size belirli bir süre için ev karantinası uygulayacaktır.Bu size önceden telefonla 

bildirilmiş olacaktır.Genellikle laboratuvar örnekleriniz alındıktan sonra ev karantina süresi 10 

gündür.Pozitif çıkan kişiler ilk semptomu gösterdikten sonra karantina süresü 10 gündür ve 

yakın temastaki kişilerde ise karantina süresi 14 gündür.Zabıtanın gönderdiği mektup burada 

özetlenen bilgi  ve yasal esasları içermektedir.Lütfen karantina uygulama  raporunu bir 

kopyasını işvereninize gönderin ki karantina uygulamanızdan haberdar olsun ve maaşınızın 

telafi başvurusu yapılabilsin.Virüsün yayılmasını önlemek için koruma tedbirleri gereklidir. 

Karantina esnasında evinizi terketmemelisiniz. 

Ev halkı haricinde ziyaretçi kabul etmemelisiniz. 

Sağlık dairesi kurallara uyup uymadığınızı kontrol edecektir. Sağlık dairesinin verdiği 

talimatlara uymalı,soruları cevaplamalı ve muayenelere izin vermelisiniz. 

 

 



Bunları yapmanız gereklidir 

Kişisel önlem ve kontroller 

 Ateşinizi sabahları ve akşamları ölçün 

 Ateş,öksürük,koku ve tat kaybı gibi günlük semptomları yazın 

 Karantinadan önceki temas ettiğiniz kişileri ve etkinliklerinizi not alın. 

 Aile bireylerinizle mümkün olduğu kadar az temas edin.Temasta bulunduğunuz 

zaman aranıza en az  1,5-2 metre mesafe bırakın. 

 Geçici olarak aile bireyleri ile aynı odalarda bulunmayın:birlikte yemek yemeyin 

Hijyen ve temizlik ( aile bireyleri dahil) 

 Dirsek içine öksürün ve hapşırın.Mesafeyi koruyun.Arkanızı dönün! 

Kağıt mendil kullanın ve bunu hemen ağzı kapaklı bir çöp kutusuna atın. 

 Ellerinizi düzenli olarak 30 saniye boyunca su ve sabun ile yıkayın,özellikle 

 başka bir kişi ile temas öncesi ve sonrası 

 yemek hazırlamadan önce 

 tuvalete gittikten sonra 

 hasta kişi ile temastan sonra 

 ara sıra cilt dostu dezenfektan kullanın 

 üzerinde ``begrenzt viruzid``,``begrenzt viruzid PLUS yada ``viruzid`` yazan 

dezenfektanları kullanın. 

 Gözlerinize,burnunuza ve ağzınıza dokunmaktan kaçının.Tokalaşmayın! 

 Komidin,yatak kenarı,cep telefonu ve tabletlerinizin yüzeylerini günde en az bir kez 

temizleyin. 

 Banyo ve tuvaleti günde birkaç kez dezenfekte edin. 

 Hasta kişilerin çamaşırlarını en az 60 derecede yıkayın. 

 Hasta kişilerin çöplerini ağzı kapalı çöp kutularında muhafaza edin. Çöpü dışarı 

atarken ağzını bağlayarak atın. 

 Sağlıklı kişiler hasta kişlerin havlusunu kullanmasın. 

Sağlık sorunları 

 Sağlık durumunuz kötüleşirse doktorunuzla konuşun 

 Ambulansı ararsanız hastalığınız hakkında bilgi verin 

Ev halkı ve hastalık semptomları 

Sağlık dairesi ev karantina uygulaması şartı koyduğunda ev halkıda buna dahildir.Hastalık    

semptomları gösterdiğinizde : 

 Ev doktorunu haberdar etmeli ve test için telefonla randevu almalısınız 

 Zabıtanın gönderdiği mektubu göstermelisiniz 

Sağlık dairesi ile iletişim 

Karantinanız bittiğinde sağlık dairesi sağlık durumunuzla ilgili bilgi alacaktır.Daha önce 

semptom  gösterirseniz sağlık dairesini haberdar etmelisiniz. 

Sağlık dairesine ulaşabileceğiniz telefon numarası +49 681 506-5305 veya mail adresi 

gesundheitsamt@rvsbr.de 
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Diğer bilgiler 

 Kazanç kaybı: Karantinadan dolayı kazanç kaybı mı yaşıyorsunuz? Başvurunuz 

üzerine zarar ödeneği alabilirsiniz.Açıklama ve formlar:  

https://ifsg-online.de/index.html 

 Doktor randevuları:Zorunlu doktor randevularınıza ve diyaliz ,kemoterapi gibi 

sağlık tedavilerinize  sizi tedavi eden doktor rapor verdiği takdirde 

gidebilirsiniz.Tedaviye giderken koruma tedbirlerine uymak zorundasınız.Toplu 

taşıma araçlarını kullanamazsınız.Filtresiz FFP2 maske kullanmalısınız.Karantina 

raporunuzu yanınıza almalısınız. 

 Semptom göstermeyen  temaslı kişiler için corona testleri : 

Karantina başlangıcında ve bitiminde fuar alanındaki(Messegelände) test 

merkezine gidin. testzentrum.saarland.de’den randevu alarak gitmelisiniz.Yol 

süresince karantinaya ara verilebilir.Böyle bir durumda 

ordnungsamt@saarbruecken.de.adresine  

mail atınız. 

 

48 saat semptom göstermezseniz karantinanız otomatik olarak bitecektir. 

Aksi takdirde karantinanız bir seferlik 4 gün uzatılacaktır.Bundan sonrada kendinizi hasta ve 

çalışamayacak hissederseniz ev doktorunuz size rapor yazmalıdır. 

Para cezası 

Ev karantinası kurallarına uymazsanız ve sağlık dairesinden veya Saarbrücken başkenti 

polisinden izin almadan evden çıkarsanız 500 Euro para cezası ödersiniz. 

Haklarınız 

Saarbrücken başkenti zabıta müdürlüğünün uyguladığı karantina düzenlemelerinin en son 

bölümünde ``Yasal itiraz`` haklarınızı bulabilirsiniz. 

 Karantina kararına karşı karar açıklandıktan sonra bir ay içinde Saarbrücken 

Başkentine itiraz edebilirsiniz 

 İtirazınızın erteleme etkisi yoktur 

Erteleme etkisi için Saarlouis idari mahkemesine dilekçe ile başvurabilirsiniz 

 

 

Tercüme teminatsızdır esas olan Corona düzenlemesidir ve geçerli olan düzenlemeye bağlı 

corona kurallarıdır 
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