Regulament
Corona / COVID19

Izolare la domiciliu
(carantina)

Persoane in Saarbricken, care au fost trimise in izolatie la domiciliu de catre Directia de Sanatate
Publica al Asociatiei Regionale, primesc o scrisoare de la Biroul de Ordine Publica al oragului
Saarbrucken cu titlul

Ordonanta de izolare la domiciliu in carantina potrivit articolului 30 paragraf 1
propozitia 2 a legii privind protectia impotriva infectiilor.

Tn acest regulament am rezumat si tradus cele mai importante informatii din aceasta ordonanta.

Izolare la domiciliu

Dumneavoastra va-ti infectat cu COVID-19 sau ati avut contact direct cu o persoana infectata. De
aceea impune Directia de Sanatate Publica izolare la domiciliu pe o durata stabilita. Prima data veti fi
informati telefonic. De regula sint stabilite 10 zile, dupa ce laboratorul a primit probele testului. La
persoanele testate positiv sint de regula 10 zile de la primele simptome si la persoane de contact
apropiati 14 zile. Scrisoare de la Biroul de Ordine Publica contine indicatii si reglementari prin lege, pe
care le-am rezumat aici. Va rugam sa trimite-ti o copie a notificarii de carantina la domiciliu patronului
sau sefului, ca acesta sa fie informat de carantina la domiciliu si ca el sa poata sa depuna cererea de
compensatie a venitului. Masurile de protectie sint necesare, pentru a preveni raspindirea virusului.

Este interzis sa parasiti apartamentul in timpul carantinei. Este interzis sa
primiti musafiri.

Directia de Sanatate Publica va observa daca va conformati regulilor. Este obligatoriu sa urmati
regulamentele Directia de Sanatate Publica, sa raspundeti la intrebari si sa permiteti consultatii
medicale.

Urmatoarele sinteti nevoiti de a urma
Masuri personale si controale

e Masurati temperatura dimineata si seara
e notati simptome ca febra, tuse, pierderea simtului de miros sau gust
e notarea contactului cu persoane si a afacerilor inainte de carantina



Distanta

o reduceti contactul cu persoanele din acelasi apartament pe cit posibil. La contact respectati
distanta de 1,50m -2 m

e separati-va temporal si spatial de alte persoane din acelasi apartament: nu mincati impreuna si
stati intr-o alta camera.

Higiena si curatenia (si pentru celelalte persoane din apartament)

e Stranutati si tusiti numai in cot, pastrati distanta. Intoarceti-va in alta directie. Folositi numai
batiste de hirtie si aruncatile imediat in gunoi cu capac.

e Spalati miinile timp de 30 de secunde periodic cu apa si sapun si mai ales: inainte si dupa
fiecare contact cu alta persoana.

e Tinainte de pregatirea mincarii
e dupa fiecare mers la toaleta

e dupa fiecare contact cu persoana infectata

o folositi desinfectanti prietenos de piele intre timp

o Folositi desinfectanti pe care scrie ,begrenzt viruzid“ ,limiteaza virucida®, ,begrenzt viruzid
PLUS"  limiteaza virucida PLUS" sau ,virucida“

e Evitati atingerea ochilor, nasului si a gurii. Nu dati noroc!

o Curatati suprafate ca noptiere, celulare, calculator tableta cel putin o data pe zi
o Curatati baia si toaleta de mai multe ori zilnic cu dezinfectant

e Spalati hainele persoanei infectate la cel putin 60 de grade celsius

e Pastrati gunoiul persoanei infectate intr-un recipient inchis. Aruncat-il intr-un sac de gunoi inchis
la gunoiera.

e Persoanele sanatoase folosesc alte prosoape decit cei bolnavi.

Simptome

e Vorbiti pe cale telefonica cu doctorul dumneavoastra, daca simptomele se agraveaza
e Daca apelati la urgente, comunicati faptul ca va aflati in carantina

Persoane din apartament si simptome de boala

Persoanele din apartament sint de asemenea in carantina la domiciliu, daca Directia de Sanatate
Publica a ordonat masura. Daca au simptome, sint nevoiti sa:

¢ informeze medicul de familie si eventual sa fixeze telefonic o programare pentru a se testa
e a prezenta scrisoarea de la Biroul de Ordine Publica

Contact Directia de Sanatate Publica

Directia de Sanatate Publica se va interesa despre starea dumneavoastra de sanatate la sfirsitul
carantinei. Daca aveti simptome sinteti obligati de a informa Directia de Sanatate Publica.

Contactati Directia de Sanatate Publica la numarul de telefon: +49 681 506-5305 sau pe mail la

gesundheitsamt@rvsbr.de.


mailto:gesundheitsamt@rvsbr.de

Informatii aditionale

e Compensatie a venitului: va scade venitul din cauza carantinei comandate? Prin cerere
obtineti o compensatie. Informatii si formulare: https://ifsg-online.de/index.html

e Programare la medic: este permis sa mergeti la programari mediacle urgente ca
chimioterapia, dializa, daca doctorul va dat o adeverinta. Stnteti obligati s& adoptati masuri de
protectie, cind mergeti la programare. Este interzis sa mergeti cu mijloace de transport public.
Folositi masca FFP2 fara filtru. Dispozitia de carantina la persoand, ca sa o puteti prezenta.

e Test-Corona pentru persoane de contact FARA simptome: la inceputul si sfirsitul
carantinei la centrala de testare, Messegelande. Numai cu programare la
testzentrum.saarland.de. Pentru drumul la centrul de testare este posibil de a intrerupe
carantina. Trimiteti un mail scurt la adresa de mail ordnungsamt@saarbruecken.de.

Carantina se sfirgeste automatic, daca sinteti asimptomatic cel putin 48 de ore inainte. Altfel va fi
prelungita o singura data pentru 4 zile. Daca sinteti bolnav dupa aceia si nu puteti lucra, este nevoie
de un certificat de concediu medical de la doctorul de familie.

Plata de penalitate
Incalcarea unei carantine ordonate si parasirea domicilului fard permisia Directie de Sanatate Publica
sau a Biroului de Ordine Publica in Saarbriicken, se pedepseste cu amenda de 500 de euro.

Drepturile dumneavoastra
Pe ultima pagina a ordnonantei de izolare la domiciliu gasiti un apel legal. n acesta scrie,

o Puteti sa depuneti in timp de o luna contestatie la aceasta ordonanta la capitala landului
Saarbruicken

o Contestatia nu are efect suspensiv.

o Ca puteti sa solicitati efectul suspensiv la tribunalul de contecios administrativ in Saarlouis.

Traducerea este fara garantie. Decisive sint textul german al ordonantei de izolare la domiciliu si regulamentele Corona
valabile.
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Contact: Telefon +49 681 905-1559, zib@saarbruecken.de
Mai multe informatii despre Corona in diferite limbi: www.saarbruecken.de/corona
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