YBEOOMJIEHUE
KopoHa / COVID19

[lomMalHAA nsonsauuns
(kapaHTUH)

XKutenu CaapbplokkeHa, Anst KOTOpPbIX OTAEN 30PAaBOOXPAHEHMS PErMOHANbHON accoumalmm
pacnopsanncst 0 AOMallHEM KapaHTUHE, NoryyarT NMCbMO K3 Cry0bl 0OLWeCTBEHHOIO nopsaka
Caapb6ptokkeHa (Ordnungsamt der Landeshauptstadt Saarbriicken) ¢ 3aronoskom:

Anordnung der Absonderung in sogenannte hauslicher Quarantane gemaR § 30 Abs. 1
Satz 2 Infektionsschutzgesetz (IfSG) (Mopsaok nsonsiuMm Ha Tak Ha3biIBaeMOM
BHYTPEHHEM KapaHTUHe)

B aTtom 6yknete mbl 0606wWunM 1 nepesenn Hanbonee BaxkHyto MHOPMaLUNO N3 AHHOMO
npeanucaHus.

JdomawHan nsonaums

Bam noctaesunu guarHos COVID-19 nnu Bbl KOHTaKTUPOBaNM ¢ UHPULUPOBAHHBIM YeroBekoMm. B
CBA3M C 3TUM AenapTaMeHT 30paBoOXpaHeHus NpeanncbiBaeT JOMALUHWUIA KapaHTUH Ha
onpeneneHHbIn nepuog sBpemeHn. O6 atom Bam yxe coobmnu no tenedony. ObblvuHO 310 10 AHen
nocne Toro, kak fiabopatopua nony4mt obpasubl. B criyyae nonoxntenbHbIX pe3ynsraTtos
TectTmpoBaHna 0bbI4HO NpoxoanT 10 AHEen ¢ MOMEHTa NOSIBNEHMS NEPBbIX CUMNTOMOB 1 14 aHeN B
Cnyyae TeCHOro KoHTakTa. [TMCbMO 13 perynmpytoLero opraHa CoaepXut nHopmaumio 1 npaBoBbIe
OCHOBbI, KOTOpbIE KPaTKO N3MNoXeHbl 3aecb. OTnpaBbTe KONUI0 YBEOOMIEHNS O KapaHTUHE CBOEMY
paboTtoagartento, 4To6bl OH OblN NPOMHAOPMUPOBAH O KApPaHTUHE N YTOOLI MOXHO ObINTO NoaaThb
3asBrneHne o KoMneHcauun. 3almuTHblie Mepbl He06XxoAuMbl ANs NpeaoTBpaLLeHus AanbHenwero
pacnpocTpaHeHns Bupyca.

Bam He pa3pellaeTcAa BO BpemMA KapaHTUHaA NOKUAAaThb Ball OOM. N Bbl He
MoXeTe NPpUuHNMaTb KOFO-HM60, KpOoMe TeX, KTO XXMBeT B BalleM AoMe.
[enaptameHT 3gpaBooxpaHeHns Byaget cneautb 3a Tem, cobnogaete nu Bbl Npasuna. Bbl 4OMmMKHbI

cnegoBaTb MHCTPYKUMAM AenapTaMeHTa 34paBoOXpaHeHUsl, OTBeYaTb Ha BONPOCH! U paspeLuaTb
obcnegoBaHus.

910 BbI AOJTIXKHbI AenaTtb.:
MepcoHanbHble Mepbl U KOHTPOSb

e /3mepeHune TeMnepaTypbl YTPOM 1 BEYEPOM

e 3anucbiBaTb eXXegHEBHbIE CUMNTOMbI, TAKMe Kak TeMnepartypa, Kallernb, NoTepsi BKyca u
06OHAHUS

e 3anucarb KOHTaKTbl NIOAEN M OpraHn3auun, ¢ KOTOPbIMU Bbl KOHTAKTUPOBAann 40 KapaHTUHA



OuctaHuusna

e MakcumanbHO cKopaTUTb KOHTaKTbl C APYrMMK YneHamm Bawlen cembu. [pn koHTakTe cobnogatb
ANCTaHUMIO MUHUMYM 1.50 — 2 M)

e Otpenutb cebsa OT ApYrvx YNEeHOB CEMbU BO BPEMEHM M NPOCTPAHCTBE: BMETE HE NMPUHUMATb
NULLY.N HaXO4UTbCA B OTAENbHOM OT APYrMX 4OMOYaALEB NOMELLEHUN.

'wrnena n yucrora (Takke ana aomoyaaues) Hygiene und Sauberkeit (auch fiir Angehorige im
Haushalt)

° KawnsanTe n ynxante Ha crmb pyku, cobntoganTte guctaHumoo. OTBepHUTECH!
Wcnonbaynte BymaxkHble candeTkn n cpady bpocante nx B MyCopHOe BeApO C KPbILLKOMN.

o PerynsapHo monTte pykn 30 cekyHA BOOOW M MbIfIOM, Npexae BCero:
o [lepepn v nocne Kaxaoro KOHTaKTa ¢ Apyrum 4ernoBekom

o [lepepn npurotoBneHneM eabl

e [locne nocelueHuns Tyaneta

e [locne kaxgoro KOHTakTa ¢ 60MNbHLIM YENTOBEKOM

e PeryndapHo ncnonb3ynte 6e3onacHble ANd KOXn ae3anHduumpyowmne cpeacraa.
¢ Mcnonbsynte aesnHpuumpyowme cpeacTsa ¢ HaAMNUCHI0 KOrPaHNYEHHO BUPYITULMOHBIAY,
«OrpaHnYeHHbIN BUpYNUUMAHBIA PLUS» nnu «BupynuuuaHbiny.

e 3berante KacaHus rmas, Hoca u pta. He noxnmante pyku!

e [loBEPXHOCTU, TaKMe Kak NPUKPOBATHbIE TYMOOYKM, Kapkackl KpoBaTeln, CMapTdOHbI, NNaHLWETbI
YUCTUTb HE PEXXe OAHOro pasa B AeHb.

o MoliTe BaHHyIO 1 TyaneT HECKOSbKO pa3 B AeHb Ae3MHMLNPYIOLLNM CPEaCTBOM.
o benbe 1 Bewwm 6onbHOrO YenoBeka cTupaTb Npu TemnepaType MnHMmMym 60 rpagycosB.

e XpaHuTb oTX0Abl (Mycop) OT BOMNbHbIX MOAEN B 3aKPbIBAIOLLMXCA KOHTENHEpaX.Y TMNnM3npoBaTthb B
3aBA3aHHOM MeLLKe s Mycopa.

e 340poBble NMOAN UCMOMb3YIT OTAENbHbIE OT GOMbHbLIX NMOMOTEHLA.

Mpo6nemMbl co 30pOBbEM

e [lpu yxyAaLweHNU CMMNTOMOB MOFOBOPUTE CO CBOMM BPaYOM.
e Ecnu Bam Hy>XHO BbI3BaTb CKOPY NOMOLLIb, COOBLLMTE UM O BONE3HN.

YneHbl ceMbU U CUMNTOMbI 60MEe3HU

UneHbl cemMbn Takke HaxXo4AaTCa JOMa Ha KapaHTUHE, ecnn 3TO BbINo NPeAnMcaHo OTAENoM
3gpaBooxpaHeHms.. [Npun nossneHMm cumnToMoB 3aboneBaHnsa Heo6xoanmo:

e [IponHdopmmpoBaTb JOMALLHErO Bpava 1M Npy HE0BXoANMMOCTU 3anmcaTbCa No TenedoHy Ha
TecT.
e nokasaTb NUCbMO U3 CNyX0bl obwecTBeHHoOro nopsagka (Ordnungsamt)



CBnAsaTbCA ¢ genapTameHToOM 3gpaBooxpaHeHus (Gesundheitsamt)

[lenapTameHT 3a0paBoOXpaHeHnst 3anpoCUT MHADOPMaLIMIO O BalleM COCTOSHWUM 300PO0BbS N0
OKOHYaHWUM KapaHTMHa. Ecnu paHblue NosiBATCA CUMMNTOMbI, Bbl AOMKHbI COOBLUTL 06 3TOM B
AenapTameHT 30paBoOXpaHeHus..

Bbl MOXeTe cBA3aTbCs ¢ genaptameHTom 3gpaBooxpaHeHust (Gesundheitsamt) no TenedoHy: +49
681 506-5305 unun no anekTpoHHou novte gesundheitsamt@rvsbr.de.

DanbHenwasn nHdopmauma

e [oTepsa poxopa: Bl notepsinu 3apaboTok n3-3a kapaHtnHa? Mo 3anpocy Bel nonyunte
komneHcaumo. MHdopmauna n popmynap:: https://ifsg-online.de/index.html

e 3anucb Ha npuveM K Bpauy: BaMm paspeLlatoTCsa CPOYHbIE NOCELLEHNs Bpaya 1 Bbl MOXETe
NPOXOANTb MeAMLMHCKNE npoueaypbl, TakMe Kak XumMuoTepanus, guanus, ecnu nevawium
Bpay BblgaeT cnpasky. Bbl AOMKHbI NPUHATL 3alUMTHLIE MEPbI, Koraa efeTe Ha fiedeHue.

Bbl He MOXXeTe nonb3oBaTbCHA 06LLECTBEHHBIM TPAHCNOPTOM, UCNONb30BaTbh Macky FFP2 6es
dunbTpa; BO3bMUTE C CODON KapaHTUHHBLIA cepTudmkaTt ans NpeabsiBieHus..

e TecTbl Ha KOPOHA-BUPYC ANA KOHTAKTHbIX NUy, BE3 cuMnTOMOB: B Hayane u B KOHUEe
KapaHTMHa B LeHTpe.Corona-Tests (Messegelande). Tonbko No npegBapuUTeNbHOM 3anmcu Ha
testzent-rum.saarland.de. KapaHTuH moxeT GbITb NpepBaH Ha Bpemsi noesdkn. B atom cny4dae
OTnpaBbTe KOPOTKOE NMMCbMO Ha agpec ordnungsamt@saarbruecken.de

Baw kapaHTMH 3aBepLUMTCA aBTOMaTU4YeCKU, eCNin y Bac He 6yaeT CUMNTOMOB MO KpanHen
Mepe 3a 48 yacoB A0 ero Havyana. B npotnBHoM cnyyae kapaHTuH GyaeT NnpoaneH oguH pas Ha 4
AHA. Ecnn nocne aToro Bbl BCe eLle YyBCTByeTe cebs Nnoxo 1 He MoxeTe paboTtaTb, Ball CEMEeNHbIN
Bpay AomKeH OyaeT BbinMcaTb BaM BONbHUYHBINA.

Wrpadcp

Ecnu Bbl HapyLwumTe BHYTPEHHUI KapaHTUH 1 MOKMHETE CBOKO KBapTUpy 6e3 cneumnansHoro
paspelleHns genaptaMmeHTa 3gpaBooxpaHeHus (Gesundheitsamtes) unu Landeshauptstadt Saarbri-
cken B KayecTBe MeCTHOroO MOMULIENCKOro ynpasneHus, Bac oxuagaet wrpad B pasmepe 500 eBpo.

Bawwu npaBa

B koHue kapaHTuHHbIX Npasun (Quarantane-Anordnung durch das Ordnungsamt der Landeshaupt-
stadt Saarbricken) Bbl HarigeTe cnocobbl npasosown 3awuThl (,Rechtsbehelfsbelehrung®). Tam
HanucaHo

e 4TO Bbl MOXeETe NogaTh BO3paXKeHNe NPOTUB 3TOTO NOCTAHOBIIEHNS B CTONULLY 3EMIU
Caap6ptokkeH (der Landeshauptstadt Saarbriicken) B TeueHne ogHoro mecsua nocne ero
yBEAOMIIEHUS

e 4TO BO3paXeHVEe He MMEET NPMOCTaHaBNMBAKOLLEro AENCTBUS.
® 4TO Bbl MOXETE NoAaTh 3asBMeHNe 0 NPMOCTAHOBIEHNM ENCTBUSA B aAMUHUCTPATUBHOM cyae
Caapnywuca (Verwaltungsgericht in Saarlouis).

MepeBog 6e3 rapaHTUN. Hemeuknin TEKCT KapaHTUHHbBIX NPaBun U HOPMaTUBHbIE JOKYMEHTbI MO
KopoHa-Bupycy (Corona) uMeroT peLuaroLlee 3HavyeHune.


https://ifsg-online.de/index.html

Impressum

Herausgeberin Landeshauptstadt Saarbriicken

Redaktion Zuwanderungs- und Integrationsburo, in Zusammenarbeit mit dem Regionalverband Saarbriicken
Erscheinungsdatum 19.11.2020

Kontakt: Telefon +49 681 905-1559, zib@saarbruecken.de
Mehr Informationen zu Corona in verschiedenen Sprachen: www.saarbruecken.de/corona



