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Maske tak!
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Nasil bir maskeye ihtiyacim var?

Sizin profesyonel bir agiz koruyucu kullanmaniz zorunlu degildir. (MNS).
Basit gtinlik bir maske de yeterlidir. ( Community-Maske olarak da anilan)
Sallar veya értiler (agiz ve burun Gzerine) birer alternatiftir ve hic maske
takmamaktan iyidir.

Nelere dikkat etmeye devam etmeliyim?

iki metre koruma mesafesine ve hijyen kurallarina uymaya devam edilmeli.
Maskeyi dogru sekilde agiz ve burun Uzerine yerlestirmeli ve nemlenmis
maske hemen degistiriimeli. Kumas maske kullanildiktan sonra 60—95
derecede yikanmali veya 80 derecedeki firinda 30 dakika firinlanmali yada
sicak Otdlenmeli.

Daha fazla bilgye buradan ulasabilirsiniz: Landeshauptstadt
www.saarbruecken.de/corona S A AR
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Gunluk maske kullaniminda
kullanim sekilleri
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Maskeyi takmadan 6nce ellerinizi 20 saniye su ve
sabun ile iyice yikayin.

Maskeyi takmadan énce maskenin delik olup
olmadigini ve temiz olup olmadigin kontrol
et.Gerekirse degistir.

Agzini ve burnunu maske ile
kapa.Maskenin tam ve glvenli olarak oturmasi
icin burun formunu almasini sagla.

Maskenin sekline gére maskenin
bantlarini kulak arkasina gecir veya
basinin arkasinda bagla.

Maskeyi kullanim esnasinda maskeye dokunma.Akdi
takdirde ellerini tekrardan iyice yika.

Maskeyi kullandiktan sonra bantlarindan
tutarak arkadan 6ne dogru yizinden
uzaklastir.Bu esnada sadece bantlara dokun.

Son olarak ellerini tekrardan en az 20 g

saniye su ve sabun ile iyice yika.
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