
 
 

 

 
 

 

Otobüslerde & Trende 
ve alışverişde: 

Maske tak!*
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nasıl bir maskeye ihtiyacım var? 
Sizin profesyonel bir ağız koruyucu kullanmanız zorunlu değildir. (MNS). 

Basit günlük bir maske de yeterlidir. ( Community-Maske olarak da anılan)  

Şallar veya örtüler (ağız ve burun üzerine) birer alternatiftir ve hiç maske 

takmamaktan iyidir. 
 

Nelere dikkat etmeye devam etmeliyim? 
İki metre koruma mesafesine ve hijyen kurallarına uymaya devam edilmeli. 

Maskeyi doğru şekilde ağız ve burun üzerine yerleştirmeli ve nemlenmiş 
maske hemen değiştirilmeli. Kumaş maske kullanıldıktan sonra 60–95 

derecede yıkanmalı veya 80 derecedeki fırında 30 dakika fırınlanmalı yada 

sıcak ütülenmeli. 
 

Daha fazla bilgye buradan ulaşabilirsiniz: 

www.saarbruecken.de/corona 
 

Kaynak: Saarland Eyalet Başbakanlık bürosu 

* 27. April 2020 tarih itibarıyla günlük 
maske zorunluluğu



Günlük maske kullanımında 
kullanım şekilleri 

 

 

Maskeyi takmadan önce ellerinizi 20 saniye su ve 

sabun ile iyice yıkayın. 
 

 

Maskeyi takmadan önce maskenin delik olup 
olmadığını ve temiz olup olmadığın kontrol 
et.Gerekirse değiştir. 

 
 

Ağzını ve burnunu maske ile 
kapa.Maskenin tam ve güvenli olarak oturması 
için burun formunu almasını sağla. 

 
 

Maskenin şekline göre maskenin 

bantlarını kulak arkasına geçir veya 
başının arkasında bağla. 

 
 

Maskeyi kullanım esnasında maskeye dokunma.Aksi 
takdirde ellerini tekrardan iyice yıka. 

 

 

Maskeyi kullandıktan sonra bantlarından 
tutarak arkadan öne doğru yüzünden 
uzaklaştır.Bu esnada sadece bantlara dokun. 

 
 

Son olarak ellerini tekrardan en az 20 
saniye su ve sabun ile iyice yıka. 
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