MUND-NASEN-BEDECKUNG TRAGEN Saarbahn

Das sollten Sie beachten

Wechseln Sie die Mund-

Nasen-Bedeckung spates-
tens dann, wenn sie durch
die Atemluft durchfeuch-
tet ist. Vermeiden Sie,
wahrend des Tragens die
Mund-Nasen-Bedeckung
anzufassen und

zu verschieben.

Achten Sie beim
Aufsetzen darauf,
dass Nase und Mund
bis zum Kinn abge-
deckt sind und die
Mund-Nasen-Bede-
ckung an den Randern

moglichst eng anliegt. N

Waschen Sie sich

vor dem Anlegen
einer Mund-Nasen-
Bedeckung grundlich
die Hande (mind.

20 bis 30 Sekunden
mit Seife).

Beriihren Sie beim

Abnehmen der Mund-
Nasen-Bedeckung
moglichst nicht die
Aul3enseiten, da sich
hier Erreger befinden

konnen. Greifen Sie
die seitlichen Laschen
oder Schnire und
' legen Sie die Mund-
Nasen-Bedeckung

vorsichtig ab.

Nach der Verwendung

sollte die Mund-Nasen-
Bedeckung bis zum
Waschen luftdicht
(z. B. in einem separaten
Beutel) aufbewahrt
oder am besten sofort
bei 60° bis 95 °C

gewaschen werden.

Waschen Sie sich
nach dem Abnehmen
der Mund-Nasen-
Bedeckung griindlich
die Hande (mind.

20 bis 30 Sekunden
mit Seife).
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