
Sozialpsychiatrischer Dienst 
und Seniorenberatung

Ein	Fachdienst	für	Menschen	mit	psychischen,

körperlichen	oder	geistigen	Einschränkungen



Wir bieten Beratung, Begleitung und 
Unterstützung für Menschen, die

•	unter	Ängsten,	Depressionen	oder	einer	
psychischen	Störung	leiden

•	von	einer	körperlichen	oder	geistigen	
Behinderung	betroffen	sind

•	unter	Suchtproblemen,	wie	Alkohol-	und	
Medikamentenabhängigkeit,	leiden

•	aus	einer	Krisen-	oder	Notsituation	keinen	
Ausweg	finden

•	aufgrund	ihres	Alters	eine	veränderte	
Lebenssituation	vorfinden

Auch Angehörige, nahe stehende Personen 
oder Bekannte können sich mit Fragen an 
uns wenden.

Unsere Angebote sind:

•	Telefonische	und	persönliche	
Beratungsgespräche

•	Hilfe	bei	der	Vermittlung	von	ambulanten	
und	stationären	Behandlungen

•	Beratung	und	Initiierung	von	Hilfsangeboten	
für	Senioren	und	Menschen	mit	
Behinderung

•	Unterstützung	bei	der	Organisation	
von	häuslicher	Versorgung,	bei	
hauswirtschaftlichem	und/oder	
pflegerischem	Hilfebedarf

•	Unterstützung	bei	der	Rückkehr	in	den	
Alltag	nach	einem	Klinikaufenthalt

•	Zusammenarbeit	mit	Behörden,	
Institutionen,	Kliniken	und	Fachärzten

Wir beraten Sie in unseren Büros oder bei 
Ihnen zu Hause.	

Vertraulich  Kostenfrei  Kompetent  Neutral



Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Regionalverband	Saarbrücken
Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer	Dienst	
und	Seniorenberatung
Stengelstraße	10–12,	1.	Etage
66117	Saarbrücken
Telefon	0681	506-0	(Zentrale)

Sekretariat
Stefanie	Darm
Mo	bis	Fr	8.00	bis	12.00	Uhr
Telefon	0681	506-5362	
Telefax	0681	506-5391
E-Mail:	stefanie.darm@rvsbr.de

Barrierefreier Eingang: Stengelstraße 12
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