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Liebe Bürgerinnen  
und Bürger,

ich freue mich sehr, Ihnen bereits 
die dritte Stadtteil-Tournee 
ankündigen zu können. In den 
Stadtteilen Brebach, Burbach, 
Malstatt, St. Arnual und Dudwei-
ler haben wir für Sie wieder ein 
abwechslungsreiches Programm 
zusammengestellt. Von Novem-

ber bis April erwarten Sie vielfältige Veranstaltungen für 
die ganze Familie.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben in dieser 
Broschüre wieder schöne Ideen realisiert, die abwechs-
lungsreiche Herbst- und Wintermonate versprechen. Ins-
besondere für die Advents- und Weihnachtszeit haben wir 
ein umfangreiches Programm mit Märchen, Puppenthea-
ter, Schattenspiel und Basteln für Kinder vorbereitet. Für 
die Erwachsenen bieten wir ein weihnachtliches Kaba-
rett-Programm an, einen Vortrag zum Thema Brauchtum 
und das Wortkunstforum Advent. Sie können sich darü-
ber hinaus auf Live-Musikabende, Tanzseminare, Lesun-
gen saarländischer Autoren und eine Einführung in die 
Welt der Klangschalen freuen. Auch diejenigen, die schon 
immer in Gemeinschaft singen wollten oder gerne mit 
anderen ins Theater gehen möchten, finden in dieser Bro-
schüre ein passendes Angebot.

Das städtische Kulturamt und das Amt für Veranstaltungs-
management haben gemeinsam mit den Kultur- und Lese-
treffs und zahlreichen Partnern in den Stadtteilen diese 
und viele andere interessante Veranstaltungen für alle 
Altersklassen organisiert. Dafür ein herzliches Danke-
schön!

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Blättern in der Bro-
schüre und lade Sie herzlich zum Besuch der vielfältigen 
Veranstaltungen in den Stadtteilen ein.

Ihre
Charlotte Britz
Oberbürgermeisterin

Montag, 6. November 2017
9.30 – 12.30 Uhr

London und Südengland
Die britische Hauptstadt London und der südliche Teil Eng-
lands sind touristisch immer eine Reise wert. Der Autor 
zeigt in seinen beiden Videofilmen im Großformat, wie 
man London auf die „Schnelle“ erleben und in Südeng-
land auf „Pilcher´s Spuren“ wandeln kann. Ergänzt wird 
der Film durch den Besuch der Hafenstadt Southampton, 
dem bekannten Seebad Brighton und dem Dartmoor-Nati-
onalpark.

IM RAHMEN DES KULTUR- UND LESEFRÜHSTÜCKS

FILMVORTRAG: Norbert Lohmann
KOSTENBEITRAG: Frühstück 3,50 €
ANMELDESCHLUSS: 3. November 2017
TELEFON: +49 681 872641 

IN KOOPERATION MIT DER VHS HALBERG

Donnerstag, 9. November 2017
19 Uhr

Costa Rica und Nicaragua
Während in Costa Rica der tropische Nebelwald mit sei-
ner Flora und Fauna im Vordergrund steht, rückt der 
Autor in Nicaragua die Kolonialstadt Granada sowie den 
aktiven Vulkan Masaya in den Mittelpunkt. Märkte und 
Traumstrände runden diesen interessanten Videofilm (in 
Großprojektion) ab.

FILMVORTRAG: Norbert Lohmann

IN KOOPERATION MIT DER VHS HALBERG
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Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de

Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de

Jeden 2. Dienstag im Monat
Beginn: Dienstag, 14. November 2017
18 Uhr

Geschichtswerkstatt Brebach 
Harald Glaser, Historiker im AK-Dokumentationszentrum

Die Arbeit der Geschichtswerkstatt umfasst Literatur- und 
Archivrecherche, Ausstellungen und Veröffentlichungen. 
Die Geschichtswerkstatt verfügt über ein umfangreiches 
Fotoarchiv und gibt einen Kalender zur Ortsgeschichte 
heraus.

Regelmäßig erscheint ein Beitrag zur Geschichte Bre-
bachs in der Stadtteilzeitung „Schmelztiegel“. Außerdem 
ist eine Häuserchronik in Vorbereitung.

INFORMATIONEN: +49 681 32306 (Harald Glaser)
IN KOOPERATION MIT DER VHS HALBERG

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
Beginn: Mittwoch, 15. November 2017
15 – 16 Uhr

Salsa – „Rhythmus im Blut“
Wie die Salsa-Musik ist auch der 
dazugehörige Tanz eine Verbin-
dung afrokaribischer und europä-
ischer Tanzstile – bei uns lernen 
Sie die Anfänge.

KURSLEITUNG:  
Gitta Mizghawameddin
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Dienstag, 7. November 2017,14. November 2017
21. November 2017, 28. November 2017
16 – 17 Uhr

Meditationsworkshop
Meditation bedeutet für viele Men-
schen, etwas zu tun: ich sitze still, 
ich konzentriere mich auf mei-
nen Atem, ich lasse meine Gedan-
ken los... Dabei sind dies nur die 
Meditationstechniken. Erst, wenn 
man nichts mehr tun muss und 
sich der Zustand innerer Ruhe und 
Bewusstheit wie von selbst ein-
stellt, dann geschieht Meditation. 

Für den aktiven, schnelllebenden 
Menschen von heute – vor allem bei uns im Westen – ist 
es sehr schwer, diesen Zustand direkt zu erreichen. Es 
sind so viele Gedanken und Spannungen in uns gespei-
chert, die uns ein Loslassen sehr schwer – ja fast unmög-
lich – machen. 

Der spirituelle Lehrer „Osho“ hat speziell hierfür verschie-
dene aktive Meditationstechniken entwickelt. Diese leiten 
uns über unterschiedliche Bewegungsformen durch meh-
rere Stadien langsam aus der Hektik des Alltags hin zur 
inneren Ruhe, wo wir dann in Kontakt mit unserem wahren 
Sein kommen können.

KURSLEITUNG: Iris Jahin Gehl
KOSTENBEITRAG: 20 € für vier Termine
ANMELDESCHLUSS: 3. November 2017

IN KOOPERATION MIT DER VHS HALBERG
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Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de

Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de
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Montag, 20. November 2017, 18. Dezember 2017
15. Januar 2018, 19. Februar 2018
10 – 11 Uhr

Singen macht Spaß,  
Singen tut gut....
Herzliche Einladung zum offenen Singen!

Wir singen ohne Noten, Volkslieder, Schlager, Lieder aus 
aller Welt, einstimmig, vielstimmig – wie’s gerade passt. 
Singen schafft Gemeinschaft und fördert das Wohlgefühl 
und die Gesundheit.

Alle Stimmen – mit und ohne Erfahrung – sind 
willkommen!

KURSLEITUNG: Christine Kukula
ANMELDESCHLUSS: Bis freitags vor der jeweiligen 
Veranstaltung

Jeden 3. Freitag im Monat
Beginn: Freitag, 17. November 2017
10.30 – 12 Uhr

Lesecafé

Sie lesen viel und einiges berührt Sie besonders, gefällt 
Ihnen außergewöhnlich, hat Sie zum Lachen gebracht? 
Dann lassen Sie uns daran teilhaben.

Wir möchten durch Sie unsere Bücher besser kennenler-
nen, Ihre Empfehlungen weitergeben. Im KuLT wird zu 
Kaffee und Tee aus dem Buch gelesen, das Ihnen gefallen 
hat. Berührendes, Trauriges oder Heiteres – alleine oder 
im Dialog. Auch selbstverfasste Geschichten und Gedichte 
können hier vorgestellt werden. 

VERANSTALTUNG IM RAHMEN DES KULTUR- UND 
LESEFRÜHSTÜCKS

KURSLEITUNG: Silke Blauth und Timo Zander
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Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de

Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de

Montag, 4. Dezember 2017
9.30 – 12 Uhr

Vorweihnachtliche Lesung 
im Advent

Zum adventlichen Frühstück des 
Kultur- und Lesetreffs Brebach 
beteiligen sich TeilnehmerInnen des 
WortkunstForum mit eigenen Tex-
ten zum Thema „Advent“. Ergänzt 
wird diese Veranstaltung durch Bei-
träge von Pfarrer Josef Ladislav 
Jirasek.

IM RAHMEN DES KULTUR- UND 
LESEFRÜHSTÜCKS

KURSLEITUNG: Pfarrer Josel Ladislav 
Jirasek und TeilnehmerInnen des Wort-
kunstForum Saarbrücken
KOSTENBEITRAG: Frühstück 3,50 €
ANMELDESCHLUSS: 1. Dezember 
2017

IN KOOPERATION MIT 
DER EVANGELISCHEN 
KIRCHENGEMEINDE BREBACH-
FECHINGEN-BLIESRANSBACH UND 
DER VHS 

Freitag, 24. November 2017
9.30 – 12.30 Uhr

Kreative Schmuckwerkstatt
Design Dir dein individuelles 
Schmuckunikat! 

Aus Stoffknöpfen oder nostalgischen Knöpfen von „Omas 
Nähkästchen“ entstehen wunderschöne Schmuckstücke.
Wir gestalten kunterbunte, klassische oder elegante Ket-
ten, Armbänder, Ohrringe und Ringe für jeden Anlass und 
ganz nach Belieben!

Gerne können eigene Stoffknöpfe/Knöpfe und Lieblings-
stücke mitgebracht werden!
 
KURSLEITUNG: Bianka Ott 
MATERIALKOSTEN: 3,50 €
ANMELDESCHLUSS: Dienstag, 21. November 2017
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Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de
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Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de

Montag, 8. Januar 2018
9.30 – 12.30 Uhr

Heilkraft der Harmonie
Auf der Suche nach der effektstärksten Methode der Psy-
chotherapie fand man heraus, dass die allergrößte Heil-
kraft, sowohl für psychische als auch für körperliche 
Krankheiten, in der „Harmonie“ liegt. Das innere Gleich-
gewicht, die Balance zwischen den Körpersäften, den 
Hormonen, den Botenstoffen im Gehirn, der PH-Wert. All 
dies, was messbar über unsere physische und psychische 
Gesundheit entscheidet, wird größtenteils gesteuert durch 
unsere innere Harmonie. 

Bei der Power-Point Präsentation und der anschließen-
den Diskussion erfahren die Zuhörer an Fallbeispielen, 
wie selbst chronische Erkrankungen, wie z.B. Allergien, 
Neurodermitis, Asthma-Bronchiale, Colitis Ulcerosa durch 
die Heilkraft von Hypnose und Philosophie geheilt werden 
konnten.

IM RAHMEN DES KULTUR- UND LESEFRÜHSTÜCKS

REFERENT: Adalbert Hoffmann, Heilpraktiker für 
Psychotherapie und Hypnosetherapie, Buchautor und Dozent
KOSTENBEITRAG: Frühstück 3,50 €
ANMELDESCHLUSS: 5. Januar 2018
TELEFON: +49 681 872641

IN KOOPERATION MIT DER VHS HALBERG

Montag, 5. Februar 2018
9.30 – 12 Uhr

Bauch über Kopf
Weshalb ein gesunder Darm und eine 
gesunde Seele so gute Geschwister sind.

Wer hat hier das Sagen? Wieso tref-
fen wir Entscheidungen „aus dem 
Bauch heraus“ mal ganz souverän 
und mal nicht? Was geschieht, wenn 
es im Bauch nicht mehr stimmt? 

Im Bauch? Im Kopf? Warum sind 
Blähungen nicht einfach nur Luft im 

Bauch? Warum gibt es immer mehr Nahrungsmittelunver-
träglichkeiten? Was haben Blähungen mit Depressionen 
zu tun? Wie hängt schlank oder dick sein mit den Darm-
bakterien zusammen? Gibt es einen gemeinsamen Nenner 
für Konzentrationsschwäche, Allergien, Magen-Darmpro-
bleme, Entzündungen und neurologische oder seelische 
Erkrankungen?

Bauch über Kopf: das ist ein Vortrag mit viel Information, 
Spaß und Raum für Gespräche. 

IM RAHMEN DES KULTUR- UND LESEFRÜHSTÜCKS

REFERENTIN: Helga Wiesmann, Heilpraktikerin
KOSTENBEITRAG: 3,50 €
ANMELDESCHLUSS: 2. Februar 2017

IN KOOPERATION MIT DER VHS HALBERG

Fo
to

: H
el

ga
 W

ie
sm

an
n



B
re

ba
ch

B
re

ba
ch

12 13

Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de

Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de

Donnerstag, 22. Februar 2018
19 Uhr

Teneriffa und Lanzarote
Die zu Spanien gehörenden Kanaren sind allgemein als 
„Inseln des ewigen Frühlings“ bekannt. Sie liegen der afri-
kanischen Küste vorgelagert im Atlantik und weisen das 
ganze Jahr über gleichbleibende milde Temperaturen auf. 
Doch obwohl die Inseln Teneriffa und Lanzarote durch Vul-
kanismus geprägt sind, kann der Unterschied zwischen 
beiden kaum größer sein.

In seinen beiden Videofilmen in Großprojektion zeigt der 
Autor sowohl die landschaftlichen Schönheiten Teneriffas 
als auch die dramatischen Ereignisse auf, die im 18. Jahr-
hundert sechs Jahre lang die Insel Lanzarote bis heute 
geprägt haben.
 
REFERENT: Norbert Lohmann

IN KOOPERATION MIT DER VHS HALBERG
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Donnerstag, 15. Februar 2018
10.30 – ca. 11.15 Uhr

Kalif Storch 
Ein Märchen von Wilhelm Hauff

Der Kalif von Bagdad und sein Großwesir Mansor probie-
ren ein Zauberpulver aus und verwandeln sich in Störche. 
Doch leider vergessen sie das Zauberwort und müssen 
Störche bleiben. Als sie bemerken, dass sie auf den alten 
Zauberer Kaschnur hereingefallen sind, machen sie sich 
auf den Weg nach Medina zum Grabe des Propheten, um 
von ihm Hilfe zu bekommen. Am Abend kommen sie an 
ein altes Gemäuer und begegnen dort der Eule Lusa, die 
ebenfalls von Kaschnur verzaubert wurde. In Wirklichkeit 
ist sie die Tochter des Königs von Indien. Auch der Zau-
berer hat in dieser Vollmondnacht ein geheimes Treffen in 
der Ruine. Werden die drei Ihre Menschengestalt zurück-
erhalten?

Ein schönes, orientalisches Märchen, liebevoll gestaltet 
und lustig. 

SPIEL: Puppentheater Violas Wunderkoffer, Viola Panter
DAUER: ca. 45 Minuten
ZIELGRUPPE: Für Kinder ab 4 Jahren

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH REFERAT KIDS
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Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de

Kultur- und Lesetreff 
Brebach
Saarbrücker Straße 62
66130 Saarbrücken
Telefon +49 681 872641
kulturtreff-brebach@quarternet.de

Montag, 5. März 2018
9.30 – 12.30 Uhr

Im Alter nach vorne schauen –
auf dem Weg in einen sinn-
erfüllten Lebensabend 
Sinnsuche in jedem Alter

Die Suche nach dem Sinn unseres 
Lebens ist ein Teil der menschli-
chen Existenz. Jeder Mensch weiß, 
dass die Frage nach dem Sinn sei-
nes eigenen Lebens sich nicht nur 
in den täglichen Alltagsentschei-
dungen stellt, sondern an bestimm-
ten Knotenpunkten seines Lebens. 
Besonders treten sie auf in Krisen-
zeiten und Lebensfügungen, wie 
z.B. Verlust eines lieben Menschen, 
Verlust der Arbeit oder bei Krank-
heit.

In diesem Workshop werden die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer eine Richtung in der Psychologie kennenlernen, 
die sich speziell mit der Frage nach dem Sinn des Lebens 
beschäftigt und die von dem Arzt Prof. Viktor Frankl (1905-
1997) in Wien begründet wurde. In gemeinsamen Übun-
gen soll verstanden werden, was sinnvoll leben heißt, und 
wofür es sich auch im Alter noch zu leben lohnt.

IM RAHMEN DES KULTUR- UND LESEFRÜHSTÜCKS

REFERENTIN: Dr. Christel Weins, Seniorenbeirat der LHS
KOSTENBEITRAG: 3,50 €
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Donnerstag, 8. März 2018
19 Uhr, Eröffnung der Ausstellung

Karité – das Gold  
der Frauen in Afrika

Ausstellung

Zum internationalen Frauentag wird die Foto- und Bilder-
ausstellung „Karité – das Gold der Frauen Afrikas“ eröff-
net.

Die Ausstellung zeigt den Herstellungsprozess der Karité-
butter in der Frauenkooperative Ragussi in Burkina Faso. 
Die Initiative „Endlich Afrika“ pflegt gemeinsam mit der 
„Bliesgau-Kosmetik“ seit 2009 freundschaftliche und wirt-
schaftliche Beziehungen mit den Produzentinnen. 

REFERENTEN: Eva Bill, Doris Müller, Initiative Endlich Afrika

IN ZUSAMMENARBEIT MIT INITIATIVE ENDLICH AFRIKA

DIE AUSSTELLUNG IST VOM 9. MÄRZ BIS 3. APRIL 2018 
WÄHREND DER REGULÄREN ÖFFNUNGSZEITEN DES 
KULTUR- UND LESETREFFS ZU BESICHTIGEN: 
Dienstag: 10 – 13 Uhr und 14 – 17 Uhr 
Mittwoch: 10 – 16 Uhr; Freitag: 10 – 13 Uhr und  
nach telefonischer Vereinbarung
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Kultur- und Lesetreff Burbach
Burbacher Markt 9
66115 Saarbrücken
Telefon +49 681 7535892
kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de

Kultur- und Lesetreff Burbach
Burbacher Markt 9
66115 Saarbrücken
Telefon +49 681 7535892
kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de
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Montags
17 Uhr

Filografie
Filografie ist eine 
alte traditionelle 
osmanische Hand-
werkskunst. Die 
dreidimensionalen 
Bilder entstehen aus 
Nägeln und farbi-
gem Draht. Sie sind 
eng verwandt mit 
der Kunst der Kal-
ligraphie. Besonders 

häufig finden wir Darstellungen von Blumen, oft in Kombi-
nation mit arabischen Schriftzeichen. 

Emine Isgören hat sich zum Anliegen gemacht, diese 
uralte Kunst zu wahren und sie weiter zu überliefern. Der 
Kurs steht allen Frauen offen, die dieses Handwerk erler-
nen und vervollständigen möchten. 

Filografi eski geleneksel bir Osmanli Sanatidir.Civi ve 
renkli Telden olusan üc boyutlu görüntüler genelde Hat 
sanati Motiflerinden olusur.Özellikle sik sik Arap harfle-
riyle birlikte, cicek cizimleride bulabilirsiniz. Emine Isgören 
bu antik Sanati korumayi ve sunmayi kendine hedef koy-
mustur. Filografi Kursu bu Sanati ögrenmek vede tanimak 
isteyen tüm Bayanlara aciktir 

KURSLEITUNG / ÖGRETIM GÖREVLISI: Emine Isgören
INFORMATION: +49 681 7535892 oder 7559444

1. Mittwoch im Monat
17.30 Uhr

Einmal im Monat  
gemeinsam ins Theater
Theaterkreis im Kultur- und Lesetreff 
Burbach

Manch einer hätte schon Lust, hin und wieder ins Staats-
theater zu gehen. Aber ohne Gesellschaft lässt man es 
dann doch oft sein…

Darum hat sich der Theaterkreis gebildet. Einmal im Monat 
gibt es einen sogenannten Theatertag, an dem man zum 
ermäßigten Preis die Vorstellung besuchen kann. Das wer-
den wir nutzen. Die entsprechende Aufführung wird bei 
einem Treffen im Kultur- und Lesetreff besprochen und 
dann gemeinsam besucht.

Im Lesetreff steht die entsprechende Literatur zu den Auf-
führungen – soweit als möglich – zur Verfügung.

KURSLEITUNG: Ursula Theres
INFO UND ANMELDUNG: +49 681 79786 (Ursula Theres)
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Kultur- und Lesetreff Burbach
Burbacher Markt 9
66115 Saarbrücken
Telefon +49 681 7535892
kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de

Kultur- und Lesetreff Burbach
Burbacher Markt 9
66115 Saarbrücken
Telefon +49 681 7535892
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Samstags
11 – 12.30 Uhr

Kinderliteratur –  
lesen, vorlesen und spielen

Sie sind weltberühmt und unsterblich – die Helden und 
Heldinnen aus den beliebten Kinderbüchern. Die Schau-
spielerin Birgit Giokas liest euch jeden Samstag ihre 
Geschichten und Abenteuer vor. 

Und wir lernen auch wie richtige Schauspieler zu sprechen 
und uns zu bewegen. Dann spielen wir kleine Szenen aus 
den Büchern nach.

KURSLEITUNG: Birgit Giokas
ZIELGRUPPE: Schulkinder
INFORMATION: +49 681 7535892 oder 7559444

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG DES MINISTERIUMS 
FÜR BILDUNG UND KULTUR DES SAARLANDES

Mittwochs
10 – 12 Uhr

Erzähl- und Literaturcafé 
Schreibwerkstatt mit Peter Tiefenbrunner

In jedem Leben passieren 
Geschichten, Anekdoten und 
Wunder, die man eigentlich 
aufschreiben müsste… Leider 
sind wir allzu oft davon über-
zeugt, dass uns dazu Kön-
nen und Talent fehlt. Doch jede 
Geschichte – erfunden oder wahr 
– beginnt mit dem Erzählen. 
Erst danach bringt man sie auf’s 
Papier. 

Der Buch- und Drehbuchautor Peter Tiefenbrunner geht 
zusammen mit den Teilnehmer/inne/n erste Schritte bei 
der Suche nach Geschichten und hilft sie in verschiedenen 
literarischen Formen aufzuschreiben. So entstehen erste 
kleine Texte, Gedichte und Kurzgeschichten. 

KURSLEITUNG: Peter Tiefenbrunner
INFORMATIONEN: +49 681 7535892 oder 7559444

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG DES MINISTERIUMS 
FÜR BILDUNG UND KULTUR DES SAARLANDES
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Kultur- und Lesetreff Burbach
Burbacher Markt 9
66115 Saarbrücken
Telefon +49 681 7535892
kultur-und-lesetreff.burbach@saarbruecken.de
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Sonntag, 3. Dezember 2017
16 – 17 Uhr

Feier zum 1. Advent mit Kindern 
der Theatergruppe des KuLT

Regelmäßig samstags 
treffen sich Kinder im 
Kultur- und Lesetreff Bur-
bach um mit der Schau-
spielerin Birgit Giokas 
Texte aus der Kinderlite-
ratur zu lesen und vorzu-
tragen. 

An diesem Adventssonntag präsentiert die Gruppe kleine 
Texte zum Zuhören. Bei Kaffee, Tee und Plätzchen läu-
ten wir gemeinsam die Vorweihnachtszeit ein. Alle Eltern, 
Großeltern, Geschwister und Neugierige sind eingeladen.

KURSLEITUNG: Birgit Giokas
INFORMATIONEN: +49 681 7535892 oder 7559444

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG DES MINISTERIUMS 
FÜR BILDUNG UND KULTUR DES SAARLANDES

Montag, 20. November 2017
11. Dezember 2017
22. Januar 2018
10 – 11 Uhr

Mein Lieblingsbilderbuch
Kinder stellen ihr Lieblingsbuch vor

Der Superwurm, die Maus Frederick, der kleine Maul-
wurf… Sicher hat jedes Kind ein Lieblingsbilderbuch. 
Zusammen mit Ilka Sauer sehen wir uns unsere Lieb-
lingsbücher an und stellen sie den anderen Kindern vor. 
Wer möchte, bringt sein Buch einfach mit oder stöbert im 
Bücherregal nach Neuigkeiten. Alle Kinder im Vorschul-
alter sind willkommen!

KURSLEITUNG: Ilka Sauer
INFORMATIONEN: +49 681 7535892 oder 7559444

IN KOOPERATION MIT DER INTEGRATIVEN KITA IM 
THERESIENHEIM BURBACH
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Montag, 26. Februar 2018
18 Uhr

Alles ist Klang
Eine Einführung in die Welt  
der Klangschalen

In der östlichen Vorstellung 
ist der Mensch aus Klang ent-
standen. Demnach besitzt 
jedes Wesen sein ureigenes 
Schwingungsmuster. Schwin-
gung und Resonanz sind 
grundlegende Eigenschaften 
allen Lebens. Ist der Mensch 
mit Körper, Geist und Seele 
mit sich und seiner Umwelt im 
Ein-Klang und in Harmonie, 
kann er sein Leben frei und 
kreativ gestalten.

Martina Klein besucht den Kultur- und Lesetreff und gibt 
eine Einführung in die Welt der Klangschalen. Man darf mit 
den „singenden Schalen“ experimentieren, auf eine faszi-
nierende Klangreise gehen und erfährt mit Leib und Seele, 
was eine Klangschalen-Massage ist.

KURSLEITUNG: Martina Klein
INFORMATIONEN: +49 681 7535892 oder 7559444
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Freitag, 16. März 2018 
19.30 Uhr, Stadtgalerie Saarbrücken

Lesung: 
Morgen und Abend
Von Jon Fosse
Es liest Peter Tiefenbrunner, musikalisch begleitet von 
Rudolf Schaaf am Kontrabass.

Lesung anlässlich der 
Ausstellung „Ansichten 
vom Tod in der Zeitge-
nössischen Kunst“ in 
der Stadtgalerie Saar-
brücken.
Der Morgen der Geburt, 
der Abend des Todes – 
dazwischen ein gan-
zes Leben. Als Johan-
nes’ Tochter wie jeden 
Tag nach ihm sieht, ist 
der alte Fischer tot. Der 

Norweger Jon Fosse bricht in seiner Erzählung „Morgen 
und Abend“ mit einem Tabu unserer Gesellschaft und stellt 
zugleich eine der ganz großen Fragen der Menschheit: 
Was passiert im Tod? Und wie könnte das „danach“ sein? 

Sprachlich brillant erzählt erleben wir die Geburt eines 
neuen Lebens um dann bereits im nächsten Kapitel am 
ungläubigen Staunen des alten, gerade gestorbenen 
Fischers Johannes teilzuhaben. Ein gelebtes Leben läuft 
in Rückblenden ab. Zeitebenen verschieben sich, fließen 
ineinander, scheinbar längst Vergangenes wird von Johan-
nes neu- und wieder erlebt. Ein großes Fragezeichen für 
den alten Mann, bis ihn ein längst verstorbener Freund 
behutsam aufklärt...
Ein ergreifendes, nachdenkliches Buch für alle, die vor 
dem Thema Tod nicht zurückschrecken. Ein Trost für alle 
Trauernden.

EINE VERANSTALTUNG IN KOOPERATION MIT DER 
STADTGALERIE SAARBRÜCKEN.
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Mittwoch, 15. November 2017
18.30 Uhr, Bezirksratsaal EG

Oma Friedas Comedy-Kabarett
Weihnachts-Special  
„Ihr Sünderlein kommet“

Im Weihnachts-Spe-
cial macht sich 
die Seniorin Oma 
Frieda, 89 Jahre, 
Chefin des Seni-
orenclubs „Fidele 
Rosinen“ Gedanken 
um Weihnachten 
früher und heute. 
War man früher tat-
sächlich mit einem 
Äpfelchen auf dem 

Gabentisch glücklicher? Wie schmackhaft sind Weih-
nachtssüßigkeiten, wenn sie unter der Altweibersommer-
sonne schmelzen? Wie sind die Weihnachtsschwerpunkte 
bei Feministinnen? Was hätten die Heiligen 3 Königinnen 
gebracht? Ist Weihnachten auf Mallorca die bessere Alter-
native usw.

REFERENTIN: Jutta Lindner
DER EINTRITT IST FREI
ZIELGRUPPE: Für Erwachsene
ANMELDESCHLUSS: 13. Dezember 2017

Kultur- und Lesetreff Dudweiler
Am Markt 115 – Im Bürgerhaus
66125 Saarbrücken
Telefon +49 681 905-2370
kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de
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Montag, 19. März 2018
17 Uhr

Der Naschbalkon
Kräuter, Gemüse und Obst 
in Töpfen und Kübeln anbauen

Auch auf Balkon und Terrasse brauchen wir auf den Anbau 
von gesunden Naschereien nicht gänzlich zu verzich-
ten. In Töpfen, Kästen, Kübeln und Kisten lässt sich eine 
schmackhafte Vielfalt aus Kräutern, Obst und Gemüse 
anbauen, die dadurch zum Gaumenschmaus und Augen-
weide in luftiger Höhe beitragen.

Hier geht es um die Voraussetzungen für das erfolgreiche 
Gärtnern in luftiger Höhe – sowohl in Bezug auf die unter-
schiedlichen Pflanzen und deren Bedürfnisse, als auch auf 
Sicherheitsvorkehrungen, geeignete (und auch selbstge-
baute) Pflanzgefäße und Substrate bis hin zum Thema 
„Mischkultur“.

KURSLEITUNG: Eva-Marie Ratius
INFORMATIONEN: +49 681 7535892 oder 7559444
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Kultur- und Lesetreff Dudweiler
Am Markt 115 – Im Bürgerhaus
66125 Saarbrücken
Telefon +49 681 905-2370
kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de
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Montag, 27. November 2017
10 Uhr, Großer Saal

Kasperle in der  
Schusterwerkstatt
Frei nach „Schuster Martin“ von L.N. Tolstoi

Kasperles Schuh ist kaputt 
und das mitten im Winter. 
Wer kann da besser hel-
fen als Schuster Martin? 
So besucht er den Schus-
ter in seiner kleinen Keller-
wohnung. Der Schuster lebt 
allein und arbeitet jeden Tag 
an Lederschuhen aller Art. 

Er freut sich sehr über Kaspers Besuch und lädt ihn ein, 
bei ihm zu übernachten bis der Schuh repariert ist.
Eine schöne Geschichte zu Weihnachten über Freund-
schaft und Nächstenliebe.

SPIEL: Puppentheater Violas Wunderkoffer, Viola Panter
KOSTENBEITRAG: Der Eintritt ist frei.
ZIELGRUPPE: Für Kinder Ab 3 Jahren

Dienstag, 5. Dezember 2017
15 Uhr, 1. OG

Schneewittchen  
strickt ein Monster
Lesung mit Ellen Lischewski

Wenn eine Ziege mit Namen Schnee-
wittchen strickt und nach ungezähl-
ten Socken sieben kleine Geißlein 
vom Nadelspiel springen, kann dies 
nur der Anfang eines märchenhaften 
Abenteuers sein. 

KOSTENBEITRAG: Der Eintritt ist frei.
ZIELGRUPPE: Für Grundschulkinder
ANMELDESCHLUSS: Freitag, 1. Dezember 2017

Kultur- und Lesetreff Dudweiler
Am Markt 115 – Im Bürgerhaus
66125 Saarbrücken
Telefon +49 681 905-2370
kultur-und-lesetreff.dudweiler@saarbruecken.de
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Dienstag, 12. Dezember 2017
15 Uhr, 1. OG

Die dicke Wunschliste
Schattenspiel in der Vorweihnachtszeit

Lea und Jonas schreiben einen 
Wunschzettel für Weihnachten. 
Durch einen Zauber füllt sich das 
Kinderzimmer immer weiter mit 
dem, was sie aufgeschrieben 
haben, bis gar kein Platz mehr 

zum Spielen da ist. Sind alle Wünsche wirklich so wichtig, 
oder können sie etwas von ihrer Liste streichen?

SPIEL: Ellen Lischewski
KOSTENBEITRAG: Der Eintritt ist frei.
ZIELGRUPPE: Für Grundschulkinder
ANMELDESCHLUSS: Freitag, 8. Dezember 2017

Dienstag, 19. Dezember 2017
15 Uhr, 1. OG

Prálinek – Eine Weihnachtgeschichte
Von Axel Hacke

Es war einmal ein kleiner Junge, der 
hieß Arthur und wartete am Weihnachts-
abend wie jedes Jahr auf das Klingeln 
des Christkindes, damit er nach unten 
ins Wohnzimmer gehen konnte, wo der 
Christbaum und Geschenke für ihn ste-
hen sollten. Der Weihnachtstag wurde 
immer länger und Arthur langweilte sich. 
Auf dem Tisch stand eine Pralinen-

schachtel mit nur noch einer Praline. Arthur steckte sie in 
den Mund und hörte plötzlich ein leises „Oooh, oooh…“. 
Eine Gänsehaut lief ihm über den Rücken…

ES LIEST: Ellen Lischewski
KOSTENBEITRAG: Der Eintritt ist frei.
ZIELGRUPPE: Für Grundschulkinder
ANMELDESCHLUSS: Freitag, 15. Dezember 2017
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Kultur- und Lesetreff 
Malstatt
Im Knappenroth (Pavillon)
66113 Saarbrücken
Telefon +49 681 72576
knappenroth-pavillon@quarternet.de
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tSamstag, 18. November 2017
15 – 17 Uhr

Schneewittchen strickt ein 
Monster
Von Annemarie von Haerigen

Eine Masche links und eine 
rechts… und schon beginnt 
das Abenteuer, das uns Ellen 
Lischewski vorstellt.

Wenn eine Ziege mit Namen 
Schneewittchen strickt und 
nach ungezählten Socken 
sieben kleine Geißlein vom 

Nadelspiel springen, kann dies nur der Anfang eines mär-
chenhaften Abenteuers sein. Aus brauner und grauer 
Wolle entstehen Masche für Masche kleine Ziegen. Sobald 
sie die letzte Masche abgekettet hat, springen die quick-
lebendig durch die Gegend. Und natürlich sind es, rein 
zufällig, genau sieben… Aber wie bei allen Dingen gibt 
es andere, die im Prinzip das Gleiche tun, aber der Mei-
nung sind, es sehr viel besser zu können. So Frau Schaf. 
»Ich kann viel besser stricken! «, tönt sie laut. Ob diese 
Geschichte außer Rand und Band gerät oder nicht, kann 
man in unserer märchenhaften Veranstaltung erfahren.
Eine kleine Bastelarbeit können die Kinder mit nach Hause 
nehmen.

LESUNG: Mit Ellen Lischewski
KOSTENBEITRAG: 2,50 €
ZIELGRUPPE: Für Kinder ab 5 Jahren
ANMELDESCHLUSS: 16. November 2017

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM GEMEINWESENPROJEKT 
PGG (PARITÄTISCHE GESELLSCHAFT FÜR GEMEINWESEN-
ARBEIT) UND ZAM (ZUKUNFTSARBEIT MOLSCHD)
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Mittwoch, 14. Februar 2018
18.30 Uhr, 1. OG

Man kann nicht alles haben  
im Leben – Manches aber doch

Eine unterhaltsame Lesung, die einige 
Überraschungen bietet und im wahrsten 
Sinne des Wortes Kleinkunst ist. In der Tra-
dition von Heinz Erhardt und Loriot enthal-
ten die Bücher von Alfons Klein amüsante 
Geschichten mit Wiedererkennungswert.

ES LIEST DER AUTOR: Alfons Klein
KOSTENBEITRAG: Der Eintritt ist frei.
ZIELGRUPPE: Für Erwachsene
ANMELDESCHLUSS: 12. Februar 2018

DIE LESUNG WURDE VERMITTELT DURCH HERRN THOMAS 
WESTERDORF, LESUNGSKOORDINATOR

Mittwoch, 21. März 2018
18.30 Uhr, 1. OG

Die Frau vom Bostalsee
Während einer Lesung erfährt der Krimiau-
tor Matthias Schell vom Selbstmord seiner 
Mutter. Um vor der Presse abzutauchen 
fährt er nach Gonnesweiler, wo er einst, 
unter seinem richtigen Namen mit seiner 
Mutter gelebt hat. Es ist das Jahr 1979, der 
Bostalsee wurde gerade eröffnet und man 
hält ihn für einen Touristen. In der Abge-
schiedenheit eines im Wald liegenden Feri-

enhauses schreibt er an seinem neuen Roman. Bei einem 
Ausflug mit dem Tretboot auf dem Bostalsee kreuzt er die 
Spur der Surferin Sedona. Er beginnt mit der geheimnis-
vollen Frau eine Affäre.

ES LIEST DER AUTOR: Stefan Blasius
KOSTENBEITRAG: Der Eintritt ist frei.
ZIELGRUPPE: Für Erwachsene
ANMELDESCHLUSS: 19. März 2018
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Kultur- und Lesetreff 
Malstatt
Im Knappenroth (Pavillon)
66113 Saarbrücken
Telefon +49 681 72576
knappenroth-pavillon@quarternet.de

M
al

st
at

t

M
al

st
at

tSamstag, 25. November 2017
14 – 17 Uhr

Workshop:  
Basteln mit Büchern
„Winterzauber“

Was man alles mit alten 
Büchern noch machen kann, 
zeigt euch Ricarda Piazza in 
diesem Workshop. Wir wer-
den eine Winterlandschaft in 
3-D Format aus Buchseiten 
schneiden, falten, kleben. 
Bringt ein wenig Ausdauer 
und Geduld mit!

KURSLEITUNG: Ricarda Piazza
KOSTENBEITRAG: 2,50 €
FÜR KINDER AB 8 JAHREN 
ANMELDESCHLUSS: 23. November 2017, 
max. 8 Teilnehmer

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM GEMEINWESENPROJEKT 
PGG (PARITÄTISCHE GESELLSCHAFT FÜR GEMEINWESEN-
ARBEIT) UND ZAM (ZUKUNFTSARBEIT MOLSCHD)
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Dienstag, 28. November 2017
18 Uhr

Zwischen den Jahren
Altes Brauchtum in den Rauhnächten

Wissen Sie, wo der Weih-
nachtsmann und seine 
Rentiere herkommen, 
und warum sie fliegen 
können? Kennen Sie die 
Bedeutung der „Lostage“ 
zwischen den Jahren? 
Wollen Sie wissen, wie 
Sie in der Zeit des Jah-
reswechsels Gesundheit, 

Glück und Segen für das Neue Jahr herbeirufen können?
Die „13 heiligen Nächte“ um die Weihnachts- und Neu-
jahrszeit, die Rau(c)hnächte, werden seit Urzeiten ganz 
besonders gefeiert. Unsere Vorfahren befolgten in die-
ser Zeit viele Regeln zum Schutz vor den dunklen Mäch-
ten, die dann ihr Unwesen treiben. Sie nutzten diese Zeit 
für Bitten um Glück und Gesundheit im Neuen Jahr, zum 
Wahrsagen, für einen intensiven Kontakt zur verborgenen 
Welt und zu den Tieren… 
In diesem Vortrag beschäftigen wir uns mit dem eigent-
lichen Ursprung dieses Brauchtums und mit den Ritua-
len, durch die wir uns in unserer heutigen hektischen Zeit 
fürs Neue Jahr stärken können. Die Rauhnächte sind eine 
ganz besondere Zeit – voller Anlässe zur Besinnung, zur 
Rückschau aufs vergangene Jahr – und zur Vorbereitung 
auf das, was wir im kommenden Jahreslauf erleben wol-
len.

REFERENTIN: Eva-Marie Ratius
ANMELDESCHLUSS: 27. November 2017
IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM GEMEINWESENPROJEKT 
PGG (PARITÄTISCHE GESELLSCHAFT FÜR GEMEINWESEN-
ARBEIT) UND ZAM (ZUKUNFTSARBEIT MOLSCHD)
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tDonnerstag, 7. Dezember 2017
10 Uhr

Kasperle in der  
Schusterwerkstatt 
Frei nach „Schuster Martin“ von L.N. Tolstoi

Kasperles Schuh 
ist kaputt und das 
mitten im Win-
ter. Wer kann da 
besser helfen als 
Schuster Mar-
tin? So besucht 
er den Schuster 
in seiner kleinen 
Kellerwohnung. 
Der lebt allein 

und ist einsam und arbeitet jeden Tag an Lederschuhen 
aller Art. Umso mehr freut er sich über Kaspers Besuch 
und lässt ihn bei sich übernachten. In der Nacht träumt 
der Schuster, dass Jesus ihn besuchen kommen möchte. 
Ganz aufgeregt beobachtet er am anderen Tag alle Men-
schen, die an seinem Fenster vorbeilaufen und wartet. Tat-
sächlich bekommt er Besuch, als erstes der alte Straßen-
kehrer Stjepanowitsch. Ob Jesus auch kommt? 
Kasperle in der Schusterwerkstatt (frei nach „Schuster 
Martin“ von L.N. Tolstoi) ist eine schöne Geschichte zu 
Weihnachten über Freundschaft und Nächstenliebe.

SPIEL: Puppentheater Violas Wunderkoffer, Viola Panter
KOSTENBEITRAG: Der Eintritt ist frei.
ZIELGRUPPE: Für Kinder ab 3 Jahren
ANMELDESCHLUSS: bis 4. Dezember 2017

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM GEMEINWESENPROJEKT 
PGG (PARITÄTISCHE GESELLSCHAFT FÜR GEMEINWESEN-
ARBEIT) UND ZAM (ZUKUNFTSARBEIT MOLSCHD)
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Samstag, 16. Dezember 2017
15 – 17 Uhr

Schattenspiel in der Adventszeit 
Die dicke Wunschliste
Von Andrea Albrecht-Schaffer 

Lea und Jonas schreiben 
einen Wunschzettel für 
Weihnachten. Durch einen 
Zauber füllt sich das Kinder-
zimmer immer weiter mit all 
ihren Wünschen, so lange, 
bis gar kein Platz mehr zum 
Spielen da ist. Sind alle 
Wünsche wirklich so wichtig, 

oder können sie vielleicht doch etwas von ihrer Liste 
streichen? 

Erlebt mit Ellen Lischewski zusammen diese wunder-
schöne Adventsgeschichte auf der Bühne des Schatten-
theaters. Im Anschluss stellen wir eine kleine weihnacht-
liche Bastelarbeit her.

SCHATTENSPIEL: Ellen Lischewski
KOSTENBEITRAG: 2,50 €
ZIELGRUPPE: Für Kinder ab 5 Jahren
ANMELDESCHLUSS: 14. Dezember 2017

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM GEMEINWESENPROJEKT 
PGG (PARITÄTISCHE GESELLSCHAFT FÜR GEMEINWESEN-
ARBEIT) UND ZAM (ZUKUNFTSARBEIT MOLSCHD)
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Kultur- und Lesetreff 
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Telefon +49 681 72576
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tSamstag, 20. Januar 2018
15 – 17 Uhr

Ginpuin… 
Auf der Suche nach dem großen Glück
Von Barbara von Speulhof

Am anderen Ende der Welt, 
weit, weit weg von uns, liegt 
die Insel der Pinguine. Viele 
Pinguine leben dort in der 
unvorstellbaren Kälte und 
gehen gemeinsam schwim-
men, fangen Fische und 
rutschen auf den Eishü-
geln. Dieses Idyll hätte ewig 

anhalten können, wenn nicht eines Tages ein Pinguin 
anders gewesen wäre als die anderen. Dieser kleine Pin-
guin verhält sich wie die anderen und sieht aus wie die 
anderen. Doch als er anfängt zu sprechen, ist er anders. 

Wir tauchen gemeinsam ein in die Welt der Pinguine, 
erfahren, was mit zehn kleinen Pinguinen geschieht, wenn 
sie nicht aufpassen, und gestalten einen Pinguin, den die 
Kinder nach der Veranstaltung mit nach Hause nehmen 
können.

LESUNG: Ellen Lischewski
KOSTENBEITRAG: 2,50 €
ZIELGRUPPE: Für Kinder ab 5 Jahren
ANMELDESCHLUSS: 18. Januar 2018

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM GEMEINWESENPROJEKT 
PGG (PARITÄTISCHE GESELLSCHAFT FÜR GEMEINWESEN-
ARBEIT) UND ZAM (ZUKUNFTSARBEIT MOLSCHD)
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Samstag, 24. Februar 2018
15 – 17 Uhr

Ich bin ein Wolf, sagt Hase
Von Jadwiga Kowalska

„Wenn ich ein Wolf wäre, 
bräuchte ich mich nie mehr 
zu fürchten“, denkt der kleine 
Hase. Er beschließt ein Wolf 
zu werden. Gesagt, getan, 
er näht sich ein Wolfskos-
tüm, schlüpft hinein und geht 
damit in den Wald. Nicht nur 
der richtige Wolf sucht vor 

Schreck das Weite. Auch seine Freunde Eule, Igel, Maul-
wurf und Co erkennen ihn nicht und ergreifen die Flucht. 

Ellen Lischewski liest diese lustige Geschichte um erfolg-
reiche Täuschung und echte Verwirrung. Zusammen mit 
Herrn Wolf persönlich erkunden wir auch das Leben der 
echten Wölfe. Eine kleine Bastelarbeit können die Kinder 
mit nach Hause nehmen.

LESUNG: Ellen Lischewski
KOSTENBEITRAG: 2,50 €
ZIELGRUPPE: Für Kinder ab 5 Jahren
ANMELDESCHLUSS: 22. Februar 2018

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM GEMEINWESENPROJEKT 
PGG (PARITÄTISCHE GESELLSCHAFT FÜR GEMEINWESEN-
ARBEIT) UND ZAM(ZUKUNFTSARBEIT MOLSCHD)
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Kultur- und Lesetreff 
Malstatt
Im Knappenroth (Pavillon)
66113 Saarbrücken
Telefon +49 681 72576
knappenroth-pavillon@quarternet.de

Kultur- und Lesetreff 
Malstatt
Im Knappenroth (Pavillon)
66113 Saarbrücken
Telefon +49 681 72576
knappenroth-pavillon@quarternet.de
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16 Uhr

Ebbes ist immer – „Der Dachs singt“ 
und andere Geschichten aus dem 
richtigen Leben

Der saarländische 
Autor Alfons Klein 
gibt mit einer Pot-
pourri- Lesung aus 
seinen Büchern amü-
sante Geschichten in 
der Tradition von Heinz 
Erhardt und Loriot zum 
Besten. In Kleins All-
tagsgeschichten geht 

es insbesondere um saarländische 
Eigenheiten. Zum Beispiel um einen Handwerker-Laien, 
der seltsamerweise „Eiponal“ nicht im Baumarkt bekommt, 
obwohl es dort erhältlich sein soll. Hätte der Hinweisgeber 
mal nicht das obligatorische „Ei“ dem gesuchten Kleber 
„Ponal“ vorangestellt. „Ebbes is immer“ kann man da nur 
sagen. 

Alfons Klein ist geboren und aufgewachsen in St.Wen-
del. Er studierte Germanistik und Altphilologie. Als Lehrer 
arbeitete er in St. Wendel sowie in Bilbao (Spanien) und 
Valdivia (Chile). Nach den Auslandsaufenthalten wurde 
er Dozent an der Universität des Saarlandes. Alfons Klein 
lebt nun wieder in St. Wendel und ist im Unruhestand als 
Schriftsteller tätig.

AUTORENLESUNG: Alfons Klein

IN ZUSAMMENARBEIT MIT AWO SAARLAND  
STADTTEIL PROJEKT „ZU HAUSE IN MOLSCHD“
ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Hohlfeld-Heinrich
INFORMATIONEN: +49 681 9910166 
shohlfeld-heinrich@lvsaarland.awo.org
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Samstag, 17. März 2018
15 – 17 Uhr

Die Osterschildkröte
Von Guido Kasmann

Jedes Jahr im Frühling be obach-
tet Christa, die Schildkröte, 
heimlich die Osterhasen bei der 
Arbeit. Ach wie gerne wäre sie 
eine von ihnen. Doch wer hat je 
von einer Osterschildkröte 
gehört? Da die Osterhasen in 
diesem Jahr Sorge haben, die 
viele Arbeit nicht zu schaffen, 
gibt Winfried von Löffel, der 
Oberhase, Christa eine Chance. 
Markus Mümmel ist jedoch von 
der Schildkröte alles andere als 

begeistert und heckt einen Streich aus, der Christa in 
Lebensgefahr bringt.

Ellen Lischewski liest diese Geschichte über die Überwin-
dung von Vorurteilen, der Annäherung und der gegenseiti-
gen Wertschätzung. Vor allem aber ist es eine spannende 
Osterhasengeschichte. 

LESUNG: Ellen Lischewski
KOSTENBEITRAG: 2,50 €
ZIELGRUPPE: Für Kinder ab 5 Jahren
ANMELDESCHLUSS: 15. März 2018

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM GEMEINWESENPROJEKT 
PGG (PARITÄTISCHE GESELLSCHAFT FÜR GEMEINWESEN-
ARBEIT) UND ZAM(ZUKUNFTSARBEIT MOLSCHD)
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Kultur- und Lesetreff  
St. Arnual
Rubensstraße 64
66119 Saarbrücken
Telefon +49 681 85909-52
lesetreff-st.arnual@quarternet.de
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An mehreren Wochentagen, ganzjährig 
Jeden Montag 15.30 – 17 Uhr und  
Jeden Dienstag 9.30 – 11 Uhr

Nordic Walking
Wir treffen uns zweimal in der 
Woche zu einem regelmäßigen 
Training von ca. 90 Minuten. 

KURSLEITUNG: Gabi Reis-Barrois
ZIELGRUPPE: Jede/r, die/der in der 
Lage ist, 5 km am Stück zu walken oder 
zu gehen. Neueinsteiger/innen sind 
nach Rücksprache herzlich willkommen.

Freitag, 10. November 2017
20 Uhr, Einlass 19.30 Uhr

Live-Musikabend
Duo Kunzler & Müller

Mit zwei Gitarren und zwei Stim-
men interpretieren Ivo Max Müller 
und Dietmar Oliver Kunzler Songs 
und Instrumentalstücke aus den 
Bereichen Swing, Bossa-Nova, 
Blues und Pop. Mit raffinierten 
Arrangements und einer blumig- 

leichten Tonsprache präsentieren sie ihre Melodien 
swingend, intensiv, virtuos und kreativ. Dabei vereinen sich 
ihre unterschiedlichen Spiel- und Gesangsstile zu einer 
ungeahnten Symbiose.
Sowohl konzertant als auch bei der Umrahmung von Ver-
anstaltungen findet das Duo Kunzler & Müller die perfek-
ten Töne für ein gelungen schönes Konzerterlebnis.

INTERPRETEN: Ivo Müller & Dietmar Kunzler
KOSTENBEITRAG: Der Eintritt ist frei. Essensbuffet: 6.- €
ALTER: 19-99 Jahre
ANMELDESCHLUSS: 6. November 2017,  
Einlass nur mit Voranmeldung, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Mittwoch, 29. November 2017
9 – ca. 20.30 Uhr

Kulturfahrt nach Wiesbaden

Besuch des Frauen-Museums und des Sternschnup-
pen-Weihnachtsmarkts. Wir fahren mit einem Bus nach 
Wiesbaden, werden zusammen im Brauhaus eine Mit-
tagspause einlegen, besuchen das Frauen-Museum (mit 
Führung) und gehen anschließend zum Sternschnuppen- 
Weihnachtsmarkt.

KOSTENBEITRAG: 10 € pro Teilnehmerin
ZIELGRUPPE: Frauen
ANMELDESCHLUSS: Ende November 2017, nur mit 
Voranmeldung, begrenzte Teilnehmerinnenzahl!

DIESE FAHRT IST EINE KOOPERATIONSVERANSTALTUNG 
ZWISCHEN DER PÄDSAK E.V. UND DEM KULTUR- UND 
LESETREFF ST. ARNUAL.

Donnerstag, 30. November 2017
10 – 17 Uhr

Adventsbasar
Verkauf von Adventskränzen- und Gestecken
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Kultur- und Lesetreff  
St. Arnual
Rubensstraße 64
66119 Saarbrücken
Telefon +49 681 85909-52
lesetreff-st.arnual@quarternet.de
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lDonnerstag, 14. Dezember 2017
8.45 – 10 Uhr, Arnulfschule Grundschule St. Arnual
Arnulfstraße 15, 66119 Saarbrücken

Die Weihnachtswürstchen
Der König höchstpersönlich 
hat für das Weihnachtsessen 
mit seiner Tochter, der Prinzes-
sin Rosalie, Bratwürstchen bei 
der Großmutter bestellt. Der 
Kasper befindet sich bereits 
auf dem Weg zum König, also 
steht dem Festschmaus nichts 
mehr im Weg. Wäre da nicht der 
Finanzminister, der Wichtiges zu 
besprechen hat. Schon wieder 
sitzt die Prinzessin alleine da, 
und wo bleibt eigentlich der Kas-
per mit den Würstchen? Kurzer-

hand macht sich die Prinzessin auf den Weg zur Großmut-
ter, um die Würstchen selber zu holen, damit endlich das 
Weihnachtsfest beginnen kann. Sie kennt den Weg, vor 
dem Schloss rechts durch den großen Wald, und im ersten 
Haus wohnt die liebe Großmutter. Aber nicht nur die Prin-
zessin läuft durch den Wald, auch der Räuber ist unter-
wegs, und auch der freut sich über Weihnachtswürstchen.

Ein lustiges Kasperlestück für Kinder ab 3 Jahren. 

SPIEL: Puppentheater Violas Wunderkoffer, Viola Panter
DAUER: ca. 45 Minuten
FÜR KINDER DER 1. UND 2. GRUNDSCHULKLASSE
Geschlossene Veranstaltung für die Arnulfschule

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH REFERAT KIDS UND DER 
GRUNDSCHULE ST. ARNUAL
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Dienstag, 16. Januar 2018
18 – 20 Uhr

Heb dich ab – Success in Motion
Active-Coaching mit Bewegung und Tanz

Bei „SUCCESS IN MOTION“ (SIMO) geht es um persön-
lichen Erfolg in Verbindung mit Bewegung. Weitergehend, 
warum ausgerechnet das Tanzen enorm zu persönlichem 
Erfolg verhelfen kann. 

Themen wie: Ausstrahlung, Körpersprache, Sympathie 
und Kreativität spielen hier eine große Rolle. Aus diesem 
Seminar lässt sich für sich selbst viel Kraft und Energie 
schöpfen, aber auch das private Umfeld nachhaltig positiv 
beeinflussen. Wer glaubt, alles zu wissen und zu können, 
lebt in einer Illusion. Denn: „Sein heißt Werden – Leben 
heißt Lernen“. 

Warum das Tanzen die beste Methode ist, die beste Ver-
sion von sich selbst zu erschaffen, das erlebt ihr bei SIMO.

KURSLEITUNG: Frau Veronica Wirth
KOSTENBEITRAG: 2 € für Raummiete und Getränke
KEINE ALTERSBEGRENZUNG
ANMELDESCHLUSS: 5. Januar 2018, eine Teilnahme ist nur mit  
Voranmeldung möglich.
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lDienstag, 6. Februar 2018
18 – 19.30 Uhr

Alles ist Klang
Einführung in die Welt der Klangschalen

In der östlichen Vorstel-
lung ist der Mensch aus 
Klang entstanden. Dem-
nach besitzt jedes Wesen 
sein ureigenes Schwin-
gungsmuster. Schwingung 
und Resonanz sind grundle-
gende Eigenschaften allen 
Lebens. Ist der Mensch mit 
Körper; Geist und Seele – 
mit sich und seiner Umwelt 
– im Ein-Klang und in Har-
monie, kann er sein Leben 
frei und kreativ gestalten.

Martina Klein besucht den Kultur- und Lesetreff und gibt 
eine Einführung in die Welt der Klangschalen. Man darf 
mit „singenden Schalen “ experimentieren, auf eine faszi-
nierende Klangreise gehen und erfährt mit Leib und Seele, 
was eine Klangschalen-Massage ist.

REFERENTIN: Martina Klein
KOSTENBEITRAG: 2,- €
ANMELDESCHLUSS: 15. Januar 2018
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Donnerstag, 22. Februar 2018
18 – 20 Uhr

Lesung 
Saarländischer Autor zeigt Herz und 
Humor

Der saarländische Satiriker Alfons Klein 
liest auf seine unnachahmliche Art aus 
seinem aktuellem Buch „Man kann nicht 
alles haben im Leben – Manches aber 
doch“ vor. Wie Klein selbst sagt, hat er 
seine neuen Texte „unter Einbeziehung von 
Herz, Satire, Ironie und schieferer Bedeu-
tung, rauchfarbenem Humor, senfhaltigen 

Ansichten und astreinem Mutwillen“ geschrieben. Das 
Lesungspublikum darf gespannt sein, welche saarländi-
schen Eigenheiten der Meister der präzisen Beobachtun-
gen neuerdings aufs Korn nimmt…

REFERENT: Alfons Klein
KOSTENBEITRAG: 1,50 €

Dienstag, 27. Februar 2018
19.30 – ca. 22 Uhr, Treffpunkt: 19 Uhr im Foyer des  
Saarländisches Staatstheaters  
Schillerplatz 1, 66111 Saarbrücken

Blues Brothers
Wir besuchen mit einer Gruppe 
eine Veranstaltung des Saarländi-
schen Staatstheaters

EINTRITT: 33 €
ANMELDESCHLUSS: 15. Januar 2018, 
nur mit Voranmeldung!
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lDonnerstag, 29. März 2018
9.30 – 11 Uhr, Kindertagesstätte Winterberg
Birkenstraße 20, 66119 Saarbrücken

Kasperle rettet die Tiere im Wald

Kasperle und Gretel haben sich zu einem Spaziergang 
verabredet, nur, wo steckt die Gretel? Auf der Suche nach 
ihr begegnet Kasper den Tieren, aber auch der Räuber 
treibt sein Unwesen im Wald und schon sind die Tiere in 
Gefahr. Also Kinder, kommt alle und helft dem Kasper, die 
Gretel zu finden und die Tiere zu retten!

Ein lustiges Kasperlestück bei dem man ganz nebenbei 
etwas über Naturschutz und Nachhaltigkeit erfährt. Ein 
lustiges und lehrreiches Stück, liebevoll gestaltet.

SPIEL: Puppentheater Violas Wunderkoffer, Viola Panter
ZIELGRUPPE: Für Kinder ab 3 Jahren

MIT UNTERSTÜTZUNG DURCH DAS REFERAT KIDS
UND DER KINDERTAGESSTÄTTE WINTERBERG
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Donnerstag, 29. März 2018
15 – 17 Uhr

Heilsames aus dem  
Pflanzenreich –  
Die Kraft der Pflanzen nutzen

Die traditionelle Kräuterheilkunde 
bietet uns eine Fülle von Heilpflan-
zen an, mit deren Hilfe wir unser 
Wohlbefinden und unsere Gesund-
heit fördern können. Im Handel fin-
den wir hierfür getrocknete Kräuter, 
Früchte, Hölzer und Wurzeln sowie 
auch unterschiedliche „Gesund-
heitsmittel“ aus diesen Pflanzen – 
oft recht teuer, mit Pflanzenschutz-
mitteln belastet und selten ganz 
frisch. Doch wir können auch selbst 
viele Heilpflanzen zu wohl tuenden 
Hausmitteln verarbeiten.

Unter anderem werden wir ätherisches Öl und ein Hydrolat 
aus frischen Kräutern destillieren – und gleichzeitig erfah-
ren, wie dies auch ohne großen Aufwand in der eigenen 
Küche machbar ist.

REFERENTIN: Eva-Marie Ratius
KOSTENBEITRAG: 1,- €
ZIELGRUPPE: Erwachsene
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Änderungen vorbehalten.

Der Eintritt ist zu allen Veranstaltungen frei,  
sofern nicht anders angegeben.

Landeshauptstadt Saarbrücken

Kulturamt
St. Johanner Markt 24
66111 Saarbrücken
Telefon +49 681 905-4910
Telefax +49 681 905-4956
kulturamt@saarbruecken.de
www.saarbruecken.de/kultur

Amt für Veranstaltungsmanagement,  
Projektentwicklung und Protokoll
Kaiserstraße 1a
66111 Saarbrücken
Telefon +49 681 905-1909
Telefax +49 681 905-1903

Impressum
Herausgeberin Landeshauptstadt Saarbrücken
Redaktion Ilona Mathieu, Helga Chindamo
Bildnachweise Titel: Thorsten Gast / photocase.de
Auflage 4.000

Wir bedanken uns bei allen unseren Unterstützern 
und Kooperationspartnern:

4746
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Weil man die Sparkasse  
 immer und überall erreicht.  
Von zu Hause, mobil und in der Filiale. 

sparkasse-saarbruecken.de

Nähe  
ist einfach.


